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��તાવના 

 

�યાવસાિયક િશ�ણ એ એક ગિતશીલ અન ેસતત િવકસતો �ે� છે, અન ેદરકે િવ�ાથ�ન ેગુણવ�ાયુ� શૈ�િણક સામ�ી 

ઉપલ�ધ થાય ત ેસુિનિ�ત કરવુ ંઅ�યંત મહ�વપૂણ� છે. PSS સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (PSSCIVE) �ારા 

સમ� અન ેસવ�સમાવેશક અ�યાસસામ�ી તૈયાર કરવાનો �યાસ કિઠન અન ેસમયલેણી છે, જમેા ંતટ�થ સંશોધન, િવશેષ�ોની 

સલાહ અન ેરા�� ીય શૈ�િણક સંશોધન અન ેતાલીમ પિરષદ (NCERT) �ારા �કાશનનો સમાવેશ થાય છે. હાલમા,ં અંિતમ 

અ�યાસસામ�ી ઉપલ�ધ ન હોય તો પણ િવ�ાથ�ઓનો શૈ�િણક િવકાસ અટકવો ન જોઈએ. આ જ�િરયાતન ેપહોચંી વળવા 

માટે, અમ ેડ� ા�ટ અ�યાસસામ�ી રજૂ કરીએ છીએ- જ ેએક તા�કાિલક પણ ખુબ જ ઉપયોગી માગ�દિશ�કા છે- જ ેિશ�ણ અન ે

અ�યાસ વ�ચેના અંતરન ેદૂર કરવા માટે રચવામા ંઆવી છે, �ા ંસુધી NCERT �ારા ઔપચાિરક અ�યાસ સામ�ી ઉપલ�ધ ન 

થાય. આ ડ� ા�ટ અ�યાસ સામ�ી િશ�કો અન ેિવ�ાથ�ઓ માટે એક રચના�ક અન ેસરળતાથી ઉપયોગી થતી શૈ�િણક 

સામ�ી આપે છે, જ ેધોરણ મજુબના પાઠય�મ સાથ ેસંકળાયેલી છે જથેી િવ�ાથ�ઓના શૈ�િણક લ�ો પર અસર ન પડે.  
 

મો�યુલોની િવષયવ�ત ુએવી રીત ેતૈયાર કરવામા ંઆવી છે કે િશ�ણમા ંસતત �વાહ જળવાય રહે અન ે�યાવસાિયક િશ�ણમા ં

િશ�ણ-અ�યાસની ગિત જળવાય રહે. આમા ંત ેજ જ�રી �યાલો અન ેકૌશ�યો સમાિવ� છે જ ેધોરણવ�ા અન ેશૈ�િણક 

માપદંડો સાથ ેસુસંગત છે. અમ ેતમામ િશ�ણિવદો, �યાવસાિયક િશ�કો, િવષય િવશેષ�ો, ઉ�ોગ િન�ણાતો, શૈ�િણક 

સલાહકારો અન ે અ�ય તમામ લોકોનો આભાર માનીએ છીએ જમેણ ે આ ડ� ા�ટ અ�યાસસામ�ીના િનમા�ણમા ં તેમની 

સહભાિગતા આપી.  

િશ�કોન ેિવનંતી છે કે તેઓ આ અ�યાસસામ�ીના ડ� ા�ટ મો�યુલોનો માગ�દિશ�કા તરીકે ઉપયોગ કર ેઅન ેતેમની વગ�ખંડની 

ખાસ જ�િરયાતો મજુબ વધારાની સામ�ી અન ે�વૃિ�ઓ �ારા િશ�ણ સમૃ� બનાવ.ે સહકાર અન ે�િતસાદ અ�યંત આવ�યક 

છે;  તેથી,  ખાસ કરીન ે િશ�કો તરફથી સામ�ી સુધારવા માટેના સુચનોનુ ં અમ ે હાિદ� ક �વાગત કરીએ છે.  
 

આ સામ�ી પર કોપીરાઈટ અનામત છે અન ેNCERT-PSSCIVE ની પરવાનગી િવના તેને છાપવાનો કોઈ 

અિધકાર નથી.  
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મો�યુલ 1 રોગ�િતર�ા

પિરચય

 

રસીકરણ એ એવી �િ�યા છે જનેા �ારા �યિ� ચેપી રોગો સામ ે�િતરોધક શિ� �ા� કર ેછે. ભારત િવ�મા ંસવા�િધક 

જ�મો ધરાવતો દેશ છે, તેથી રસીકરણ વધ ુમહ�વપૂણ� બની �ય છે. અસરકારક રસીકરણ કાય��મો રસી �ારા અટકાવી 

શકાય તેવા રોગોના ભારણન ેનોધંપા� રીત ેઘટાડે છે. સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ રા�� ીય અન ેરા� સરકારોન ેિનયિમત 

રસીકરણન ે�ો�સાહન આપવા માટે મજબૂત આધાર આપે છે. રસી બાળકોન ેઅનેક ગંભીર ચેપી રોગોથી ર�ણ આપે છે 

અન ે દેશ માટે �હેર આરો�ય �ે�મા ં સૌથી સફળ તથા ખચ� અસરકારક રોકાણોમાંથી એક માનવામા ં આવ ે છે. 

રસીકરણથી બાળમૃ�ય ુદરમા ંનોધંપા� ઘટાડો નોધંાયો છે. રસીકરણ અંગેનુ ંમૂળભૂત �ાન ભિવ�યની પેઢીઓ માટે 

લાભદાયી સાિબત થાય છે અન ેરા��ના આરો�ય અન ેઆયુ�ય �તરમા ંનોધંનીય સુધારો કર ેછે. ભારત સરકાર તમામ 

બાળકો અન ેસગભા� �ીઓને મફતમા ંરસીકરણની સુિવધા ઉપલ�ધ કરાવ ેછે. આ એકમ રસીકરણની �િ�યા અન ે

સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મના મુ�ય ઘટકો અંગ ેિવગતવાર માિહતી �દાન કર ેછે.  

અ�યાસના પિરણામો

આ મો�યુલન ેપૂણ� કયા� પછી, તમ:ે 

•  િવિવધ �કારની રોગ�િતકારક શિ� વ�ચ ેતફાવત દશા�વો

•  રસીકરણ શે�યૂલ ચાટ� તૈયાર કરો

• સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP) ના મુ�ય ઘટકો ઓળખો. રા�� ીય આરો�ય કાય��મની યાદી 

તૈયાર કરો  

•  પ�સ પોિલયો રસીકરણ કાય��મના મુ�ય ઘટકો ઓળખો.

મો�યુલની રચના

સ� 1: િવિવધ �કારની રોગ�િતકારક શિ� વ�ચ ેતફાવત

સ� 2: રસીકરણ

સ� 3: સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP) ના મુ�ય ઘટકો

સ� 4: પ�સ પોિલયો રસીકરણ કાય��મ

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ



2 

સ� 1: િવિવધ �કારની રોગ�િતકારક શિ� વ�ચ ેતફાવત

 

મજબૂત રોગ�િતકારક શિ� તમારા શરીરન ેસં�મણોથી બચાવવા અન ેસુરિ�ત રાખવા માટે અ�યંત મહ�વપૂણ� છે. �ાર ે

તમારા શરીરમા ંબે�ટેિરયા, વાયરસ અથવા અ�ય સં�મક સૂ�મ�વો (જમે કે ફગ અથવા પર�વી) �વેશ કર ેછે, �યાર ેશરીર ૂ

ત ેસં�મણ સામ ેલડીન ે�વય ંસાજંુ પડે છે. પિરણામ,ે �ાર ેઆપણું શરીર ફરીથી એ જ �વનો સામનો કર ેછે, �યાર ેઆપણે 

આ ચેપ સામ ે'રોગ�િતકારક' બની જઇએ છીએ. તેનુ ંઅથ� એ છે કે ત ેજ રોગ થવાની શ�તા ઘટી �ય છે, અથવા જો થાય 

તો ચેપ હળવો અન ેઓછી ગંભીરતા સાથ ેરહશેે. આ જ રસીકરણનો મુ�ય િસ�ાંત છે.   
 

તમારી રોગ�િતકારક શિ� કેવી રીત ેકાય� કર ેછે? 

 �ાર ેઆપણું શરીર બે�ટેિરયા કે વાયરસ જવેા િવદેશી �વના સંપક�મા ંઆવ ેછે, �યાર ેશરીરમા ં�િતિ�યાઓનો એક 

જિટલ સમૂહ શ� થાય છે. આપણા શરીરમા ંર�ણા�ક �ણાલીઓના બે �કાર હોય છે: એકન ે'જ�મ�ત રોગ�િતકારક 

શિ�' (કુદરતી) અન ેબી�ને 'અનુકૂલનશીલ રોગ�િતકારક શિ�' (હ�તગત) કહેવામા ંઆવ ેછે.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત ૧.૧: રોગ�િતકારક શિ� અન ેતેનુ ંવગ�કરણ

રોગ�િતકારક શિ�

હ�તગત

રોગ�િતકારક શિ�
જ�મ�ત રોગ�િતકારક શિ�

િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ�

કુદરતી  

કુદરતી ચેપ  

�ારા અથવા 

ગુ� રીત ે

/સબિ�લિન

કલ ચેપ  

કૃિ�મ 

�િવત 

અથવા 

િનિ��ય 

બે�ટેિરયાનો 

�વેશ

કુદરતી  

માતા પાસેથી 

નાળ �ારા 

અથવા 

માતાના દૂધ 

મારફતે

કૃિ�મ    

એ�ટીટૉિ�સન 

ગામાના 

�શાસન �ારા

સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�
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તમારી રોગ�િતકારક શિ� કેવી રીત ેકાય� કર ેછે?
 

�ાર ે આપણું શરીર બે�ટેિરયા અથવા વાયરસ જવેા િવદેશી �વોથી સં�િમત થાય છે, �યાર ે શરીરમા ં

�િતિ�યાઓનો એક જિટલ સમૂહ શ� થાય છે. આપણા શરીરમા ંબે �કારના ર�ણા�ક તં�ો હોય છે: એકને 

'જ�મ�ત રોગ�િતકારક શિ�' (કુદરતી) અન ે બી�ન ે 'અનુકૂલનશીલ રોગ�િતકારક શિ�' (હ�તગત) કહેવામા ં

આવે છે. 

જ�મ�ત (કુદરતી) રોગ�િતકારક શિ� 

 

જ�મ�ત રોગ�િતકારક શિ� એ શરીરમા ંપહેલેથી જ રહેલી એવી �િતકારક શિ� છે, જ ે�યિ�ના જ�મના 

સમયે જ ઉપલ�ધ હોય છે. તેને 'કુદરતી રોગ�િતકારક શિ�' તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. 

 આમા ંશામેલ છે:

•  �વચા

•  તમારા પેટમા ંએિસડ �ાવ (HCL)

•  લાળ �ાવ

•  આંખમા ંઆંસુ

•  તમારા મો ંઅને નાકમા ંલાળ

•  તમારા લોહીના �વાહમા ંરહેલા WBC કોષો બે�ટેિરયાનો નાશ કર ેછે.

 

આ બધી �ણાલીઓ તમન ેચેપ લાગવાથી બચાવવા અન ેતમન ેથયેલા ચેપથી છુટકારો મેળવવા માટે 

સંર�ણની �થમ હરોળ તરીકે ખૂબ જ મહ�વપૂણ� છે. આ જ�મ�ત �ણાલીઓ બહુિવધ ચેપ સાથ ેબદલાતી 

નથી 

  અનુકૂલનશીલ (હ�તગત) રોગ�િતકારક શિ�

ચો�સ બે�ટેિરયા અન ેવાયરસના ચેપ સામ ેલડવા માટે શરીર �ારા અનુકૂલન કરવામા ંઆવ ેછે, જનેા આધાર ે

ભિવ�યમા ંત ેજ �વાણુ ં  સામ ેરોગ�િતકારક શિ� િવકસ ે છે. ચેપ સામ ેશરીરના આ અનુકૂળનની �િ�યા 

રસીકરણના િસ�ાંતનુ ંમૂળ છે. આનો અથ� એ છે કે �ાર ેફરી વખત શરીર ત ેજ ચેપના સંપક�મા ંઆવે છે, �યાર ે

પહેલેથી િવકિસત રોગ�િતકારક શિ� તરત જ �િતસાદ આપે છે અને શરીરન ે ર�ણ આપે છે. 

 

ઉદાહરણ તરીકે:

• શરીર ચેપ��ત �વ સામ ેએિ�ટબોડીઝનુ ંઉ�પાદન કર ેછે, જ ેચો�સ �કારના બે�ટેિરયા અથવા 

વાયરસન ેઓળખી શકે છે અન ેતેના સામ ેલડી શકે છે. 

• �ાર ેકોઈ િવદેશી �વાણુ ંઅથવા વાયરસ આપણા શરીરમા ં�વેશ કર ેછે, �યાર ેરોગ�િતકારક કોષો સિ�ય 

થાય છે. આ કોષો ચો�સ �કારના �વાણુ ંઅથવા વાયરસન ેઓળખી શકે છે. ત ેપછી શરીર એિ�ટબોડીઝનુ ં

ઉ�પાદન કર ેછે, જ ેચેપન ેઅટકાવવામા ંમદદ�પ થાય છે અને શરીરન ેર�ણ આપે છે. 

• મે�ોફેજ એ િવિશ� લોહી  કણો છે, જ ેચેપ પેદા ંકરનારા �વાણુ ંકે વાયરસ સામ ેસીધા લડી શકે છે અન ે

તેમન ેનાશ કરી શકે છે. ત ેઆવા �વાણુ ંઓને શોષી લઈન ેપાચન કર ેછે, જથેી રોગના �સારન ેરોકી 

શકાય. 

 

રસીઓ અનુકૂલનશીલ રોગ�િતકારક શિ�ન ેઉ�ેિજત કર ેછે, જ ેશરીરન ેભિવ�યમા ંચેપ સામ ેર�ણ આપવા માટે 

એિ�ટબોડીઝ ઉ�પ� કરવામા ં સહાય કર ે છે. િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� કોઈ રોગ�િતકારક પોષકમાંથી 

એિ�ટબોડીઝ અથવા સિ�ય ટી-કોષોન ેટ� ા�સફર �ારા �ા� થાય છે, જ ેસામા�ય રીત ેથોડા મિહનાઓ સુધી જ ટકાઉ 

રહે છે. �ાર ેસિ�ય રોગ�િતકારક શિ� શરીરમા ંએિ�ટજને �ારા કુદરતી કે કૃિ�મ રીત ેઊપ�વવામા ંઆવે છે, 

અને ત ેઘણીવાર લાંબા ગાળે, �ારકે તો આ�વન પણ જળવાઈ રહે છે. 
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િનિ��ય અન ેસિ�ય રોગ�િતકારક શિ� વ�ચ ેતફાવત 

 િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ�

 

�ાર ેએક શરીરમા ં(માનવ કે �ાણી) ઉ�પ� થયેલી એિ�ટબોડીઝ અ�ય શરીરમા ંટ� ા�સફર કરવામા ંઆવ ેછે �યાર ેત ે

�યિ�ન ેચો�સ રોગ સામ ેતા�કાિલક ર�ણ મળે છે. ઉદાહરણ�પ,ે એિ�ટ-ટેટ�સ સીરમ (ATS) અન ેએિ�ટ-

િડ�થેિરયા સીરમ (ADS) પાસેથી આ �કારનુ ંર�ણ મળી શકે છે. આ �ણાલી સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�થી અલગ 

છે કારણ કે તેમા ંરોગ�િતકારક �િતિ�યા ઝડપથી િવકસ ેછે, પરંત ુટંૂકા ગાળાની હોય છે. એકવાર આ તા�કાિલક 

સુર�ા ખતમ થાય પછી �યિ� ફરીથી કો�ક 1 મજુબ બતાવેલ સંબંિધત ચેપ માટે સંવેદનશીલ બની શકે છે. 

 

સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�   

સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� એ એવી રોગ�િતકારક શિ� છે, જ ે�યિ�ના શરીરમા ંરોગકારક સૂ�મ�વો અથવા 

તેમના ઉ�પાદનોના સંપક�ના પિરણામ ેિવકસ ેછે. આ �િ�યામા,ં શરીર પોતાની એિ�ટબોડીઝ ઉ�પ� કરવા માટે 

ઉ�ેિજત થાય છે. સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� ચો�સ રોગ સામ ેિનધા�િરત ર�ણ આપે છે અન ેલાંબા ગાળે ટકી શકે 

છે. સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� મેળવી શકાય છે:  

a) કુદરતી રીત,ે �ાર ેશરીર ચો�સ �વાણુ ંઓના ચેપથી સં�િમત થાય છે, જમે કે ઓરી, પોિલયો, 

િડ�થેિરયા વગેર.ે 

b)  રસી �ારા કૃિ�મ રીતે

 

કીમો�ોિફલેિ�સસ કીમો�ોિફલેિ�સસ એ એવી �િ�યા છે જમેા ંરોગ થાય ત ેપહેલા ંિવિશ� દવા આપવામા ંઆવ ે: 

છે. ઉદાહરણ તરીકે – મેલેિરયા િનવારણમા ંમેલેિરયા િવરોધી દવાનો ઉપયોગ, 'સંિધવા તાવમા ંપેિનિસિલન, લોહી  

િપ�મા ંDDS અન ે�ય રોગમા ંINH' 

કો�ક 1: િનિ��ય અન ેસિ�ય રોગ�િતકારક શિ� વ�ચેનો તફાવત

�મ.ન.ં િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�

1. આ રોગ�િતકારક શિ� શરીર �ારા 

�વાભાિવક રીત ેઉ�પ� થતી નથી, પરંત ુ

સીધી રીત ેટ� ા�સફર થાય છે. 

આ રોગ�િતકારક શિ� શરીરના રોગ�િતકારક 

તં� �ારા કુદરતી રીત ેચેપ સામ ેલડીન ેઉ�પ� 

થાય છે.

.  

સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� એ િવદેશી રોગકારક  

�વાણુ ં સામ ેખુબ જ ધીમો �િતસાદ આપે છે. 

1. કુદરતી િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� �વય ં

ઉ�પ� થતી નથી, ત ે�લેસે�ટા, માતાના દૂધ 

(કોલો�ટ�મ) �ારા સીધી માતાથી નવ�ત 

બાળકમા ંટ� ા�સફર થાય છે.  

કુદરતી સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� એ 

રોગકારક �વાણુ ંઓ, નોસોકોિમયલ ચેપ, 

સૂ�મ�વ સામ ેિલ�ફોસાઇ�સ �ારા �વય-ં

ઉ�પ� એિ�ટબોડીઝ છે. 

1. કૃિ�મ િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� 

ઈ�જ�ેશન �ારા માનવ શરીરમા ંઆપવામા ં

આવ ેછે. જમે કે ગામા �લો�યુિલન, એિ�ટ-

ટેટ�સ વગેર.ે

કૃિ�મ સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� એ રસીકરણ 

�ારા માનવ શરીરમા ંઉ�પ� કરવામા ંઆવ ેછે. 

તેમા ં�વંત અન ેિનિ��ય રસીનો સમાવેશ થાય છે.
 

5.      કૃિ�મ િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� કૃિ�મ સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� લાંબા 

સમય સુધી 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  

2.      િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� િવદેશી 
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સમયગાળાની સુર�ા પૂ�ં પાડે છે. 

(ટેટ�સ ઇ�જ�ેશન)

6.      કૃિ�મ િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ�

         માનવસિજત�  છે અન ે ત ે મોઘંી છે. 

કૃિ�મ સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� પણ 

માનવસિજત�  છે, ત ેમોઘંી છે.

7.       િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� કૃિ�મ રીત ેઆપવામા ં

આવ ેછ ેઅન ેતનેી અસર મા� થોડા અઠવાિડયા ક ે

મિહના સધુી જ રહ ેછ.ે આ રોગ�િતકારક ત�વો 

શરીરમા ંબહારથી આપવામા ંઆવ ેછ.ે 

    સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� કુદરતી હોય કે 

કૃિ�મ, ત ેલાંબાગાળાની અથવા �ારકે આખી 

�ંદગી સુધી રહેતી હોય છે.  

8.       આકૃિત. ઉદાહરણ- િનિ��ય 

રોગ�િતકારક શિ�  

કુદરતી - બી� �વતં�માંથી એિ�ટબોડીઝ 

�ા� કરવી (જમે કે નવ�ત બાળકન ે

પોતાની માતાના �તન દૂધ �ારા કોલો�ટ�મ). 

કૃિ�મ – બા� રીત ેઆપવામા ંઆવતી 

એિ�ટબોડીઝ �ા� કરવી. (લોહી તબદીલી 

�ારા મોનો�લોનલ એિ�ટબોડીઝના) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત.1.2: િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� 

આકૃિત. ઉદાહરણ સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�                                                                             

કુદરતી – �ાર ેશરીર ઓરી અથવા શરદી જવેા 

રોગકારક ચેપના સંપક�મા ંઆ�યાન ેપિરણામ ેપોત ે

એિ�ટબોડીઝ ઉ�પ� કર ેછે. 

કૃિ�મ - રોગ��ત રોગકારક રોગ (રસીકરણ) ના 

િનયંિ�ત જોખમના �િતસાદમા ંએિ�ટબોડીઝનુ ં

ઉ�પાદન. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત.1.3: સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�

�વૃિતઓ

"રોગ�િતકારક શિ� કેવી રીત ે કાય � કર ેછે?" પર એક ��તુિત તૈયાર કરો.

તમારી �ગિત તપાસો

 

A.  ખાલી જ�યા ભરો

1.   ફરી વખતના ચેપ  લાગ ે�યાર ે શરીર પોતાન ેરોગથી બચાવવા માટે જઓે અનુકૂલન કર ેછે તેને

____________  રોગ�િતકારક શિ� કહેવામા ંઆવ ેછે.

2.  ________________રોગ�િતકારક શિ� એ શરીરને થી બચાવવાનો માગ� છે.

અસરકારક રહે છે. BCG, પોિલયો રસી

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  
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3.  �વચા, લાળ, આંસુ જવેા ચેપ સામ ેઅવરોધક તરીકે કાય� કરતી આંતિરક �ણાલીઓ

_____________  રોગ�િતકારક શિ� છે.
 

B.   બહુિવધ પસંદગીના ��ો 

 

1.  …………… માનવ રોગ�િતકારક શિ� થી ર�ણ આપે છે

a)   ચેપી રોગકારક

b)   ચેપી સૂ�મ�વ

c)  બે�ટેિરયા અન ેવાયરસ

d)  ઉપરો� બધા

2. ………… રસીકરણ થી બચાવ ેછે

a)  ચેપી રોગો

b)  િબન-ચેપી રોગો

c)  બે�ટેિરયલ રોગો

d)   વાયરલ રોગ

3. …….  એ ચેપથી બચાવવા માટે સંર�ણની પહેલી હરોળ.

a)  (HCL) તમારા પેટમા ંએિસડ �ાવ

b)  તમારા લોહીના �વાહમા ંરહેલા WBC કોષો બે�ટેિરયાનો નાશ કર ેછે

c)  લાળ �ાવ

d)  ઉપરો� બધા

 

4.  …………. રોગ�િતકારક શિ�ના અ�યાસને કહેવામા ંઆવ ેછે.

a)  શરીરિવ�ાન

b)  માઇ�ોબાયોલો�

c)   રોગ�િતકારક િવ�ાન

d)   �વિવ�ાન

5. ….. રોગ�િતકારક શિ� જ ેએક પેઢીથી બી� પેઢીમાં ટ� ા�સફર થાય છે

a)   જ�મ�ત રોગ�િતકારક શિ�

b)   હ�તગત રોગ�િતકારક શિ�

c)  સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�

d)  િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ�
 
C.  કોલમ A અન ેB ન ેમેચ કરો 

કોલમ કોલમ A                                                  B 

1.          a.   કુદરતી સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� �વંત અથવા મરલેા રોગજનકના રસીકરણ કરવું

2.           b.    કૃિ�મ સિ�ય રોગ�િતકારક શિ� કુદરતી અથવા ગૂઢ/ઉપલ�ણરિહત સં�મણ �ારા

3.        c.     કુદરતી િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� એિ�ટટોિ�સ�સ ગામા �લો�યુિલનનુ ં�શાસન

4.         d.  કૃિ�મ િનિ��ય રોગ�િતકારક શિ� માતાથી બાળકમા ંરોગ�િતકારક શિ�નુ ંટ� ા�સફર

 

D.  ��ોના ટંૂકા જવાબ લખો   

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  
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1.   રોગ�િતકારક શિ� શુ ંછે અન ેતેનુ ંવગ�કરણ શુ ંછે ત ેસમ�વો.

2.        િનિ��ય અન ેસિ�ય રોગ�િતકારક શિ� વ�ચેનો તફાવત જણાવો.

3.   કુદરતી રોગ�િતકારક શિ� પર ટંૂકી નોધં લખો.

સ� 2: રસીકરણ

 

રોગ�િતર�ા  

રોગ�િતર�ાનો ઉ�ેશ બાળકો અન ેપુ�ત વયના લોકોન ેગંભીર અન ેઅ�યંત ચેપી રોગોથી ર�ણ આપવાનો હોય છે, 

ખાસ કરીન ે તેઓ સમુદાયમા ં અ�ય લોકોના સંપક�મા ં આવ ે તેના પહેલા.ં રસીકરણ શરીરની કુદરતી સંર�ણ 

પ�િતઓન ેસિ�ય કર ેછે અન ેચો�સ ચેપ સામ ેરોગ�િતકારક શિ� િવકસાવ ેછે. બાળપણ દરિમયાન િનયિમત 

રસીકરણ �ારા નવ ગંભીર ચેપી રોગો સામ ે ર�ણ મળી શકે છે — િડ�થેિરયા, ટેટ�સ (ધનુર), હૂિપંગ કફ, 

પોિલયોમેિલિટસ (પોિલયો), ઓરી (મીઝ�સ), ગાલપચોિળયા ં(મ��સ), �બેલા, હીમોિફલસ ઇ��લુએ�ઝા �કાર B 

(HIB) અન ે હેપેટાઇિટસ B. રસીકરણ ઇ�જ�ેશન �ારા અથવા મૌિખક રીત ે આપવામા ં આવ ે છે. રસીકરણ 

બાળકોન ે ગંભીર ચેપથી બચાવીન ે �વ�થ રહેવામા ં મદદ કર ે છે.       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત.1.4: રોગ�િતર�ા

રસીકરણ 

Vચો�સ રોગ સામ ેરોગ�િતકારક શિ� િવકસાવવા માટે રસી શરીરમા ંદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે. રસી માનવ 

શરીરની કુદરતી રોગ�િતકારક �િ�યાન ેઉ�ેિજત કરીન ેકાય� કર ેછે. રસીકરણ રોગ�િતકારક શિ�ન ેરોગો 

સામ ેલડવા માટે સ� બનાવ ેછે. વાયરલ રોગો સામ ેરોગ�િતકારક શિ� િવકસાવવાના હેતુથી, રસીમા ં

કમજોર બનાવવામા ંઆવેલો અથવા િનિ��ય (મૃત) વાયરસનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. એવુ ંનોધંવામા ં

આ�યુ ંછે કે સમયાંતર ેવારંવાર ઇ�જ�ેશન અથવા "બૂ�ટર ડોઝ" 

આપવાથી રસીકરણની અસરકારકતા વધારી શકાય છે.

આકૃિત.1.5: રસીની શીશી
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રસીના �કાર 
 

�વંત રસીઓ આ �વંત એટે�યુએટેડ �વોમાંથી બનાવવામા ંઆવેલી રસીઓ છે.:  

આ રસીઓ શિ�શાળી રોગ�િતકારક એજ�ટ તરીકે કાય� કર ેછે. ઉદાહરણ તરીકે: B.C.G., મૌિખક પોિલયો, 

હડકવા (મીઝ�સ), પીળો તાવ અન ેઓરી (મ��સ)ની રસીઓ. 
 

િનિ��ય રસી ગરમી કે રસાયણના ઇ�જ�ેશન �ારા �વાણુંઓનો નાશ કરીન ેિનિ��ય રસીઓ તૈયાર કરવામા ં: 

આવ ેછે. આ રસીઓ શરીરની સિ�ય રોગ�િતકારક શિ�ન ેઉ�ેિજત કરીન ેરોગ સામ ેર�ણ આપે છે. ઉદાહરણ 

તરીકે કોલેરા, ટાઇફોઇડ અન ેહૂિપંગ કફ સામેની રસીઓ. આ રસીઓ �વંત રસીઓ જટેલી અસરકારક હોતી નથી, 

તેથી વધ ુઅસરકારક રોગ�િતકારક �િતસાદ મેળવવા માટે સામા�ય રીત ેબે અથવા �ણ ડોઝ આપવામા ંઆવ ેછે.   
 

ટો�સોઇડ તૈયારીઓ કેટલાક સ�વો એ�ઝોટોિ�સન ઉ�પ� કર ેછે, દા.ત., િડ�થેિરયા અન ેટેટનસ  બેિસલી. આ : 

સ�વો �ારા ઉ�પ� થતા ઝેરન ેરસી બનાવવા માટે િડટોિ�સફાય (િનિ��ય બનાવવુ)ં કરવામા ંઆવ ેછે. આવા 

ઉ�પાદનોન ે ટો�સોઇ�સ કહેવામા ં આવ ે છે. 
 

પોલીવેલે�ટ રસી એક જ ��િતની બે કે તેથી વધ ુ�િતઓના સંવધ�નમાંથી તૈયાર કરાયેલી રસીઓ, જમે કે : 

પોિલયો અન ેઈ��લુએ�ઝાની રસીઓ.
 

સયં�ુ અથવા િમ� રસી �ાર ેરસીઓમા ંએકથી વધ ુ�કારના રસીકરણ એજ�ટો સામલે હોય, જમે કે DPT, : 

MMR અન ેપ�ેટાવલે�ેટ જ ેપાચં રોગો સામ ેર�ણ આપ ેછે, �યાર ેતને ેસયં�ુ અથવા િમ� રસી કહેવાય છે. 
 

ભારતમા ંસામા�ય રીત ેવપરાતી રસીઓ 

ડીપીટી રસી િડ�થેિરયા, કાળી ઉધરસ અન ેિટટાનસ સામ ેર�ણ �દાન કર ેછે. ત ેશુ� િડ�થેિરયા અન ેટેટનસ 

ટો�સોઇ�સ સાથ ેએ�યુિમિનયમ હાઇડ� ો�સાઈડ પર શોિષત મારલેા બોડ�ટેલા પે�ુ�િસસ �વાણુંઓનુ ંિમ�ણ 

છે. 0.5 િમલી. ના �ણ ડોઝ આપવામા ંઆવ ેછે અન ેત ેબૂ�ટર ડોઝ સાથ ેઇ�ટ� ામ��ુલર ઇ�જ�ેશન �ારા 

આપવામા ંઆવ ેછે.  

 

DT રસી િડ�થેિરયા અન ેિટટાનસ સામ ેર�ણ આપે છે. તેમા ંએ�યુિમિનયમ હાઇડ� ો�સાઇડ પર શોષાયેલા શુ� 

િડ�થેિરયા અન ેટેટનસ ટો�સોઇડ સામેલ હોય છે. આ રસી સામા�ય રીત ેઇ�ટ� ામ��ુલર રીત ે0.5 િમલી મા�ામા ં

આપવામા ંઆવ ેછે. 

 

TT રસી ટેટનસ સામ ેર�ણ માટે છે. તેમા ંએ�યુિમિનયમ ફો�ફેટ પર શોષાયેલ શુ� ટેટનસ ટો�સોઇડ હોય છે. 

મા�ા 0.5 િમલી છે જ ેઇ�ટ� ામ��ુલરલી આપવામા ંઆવ ેછે.  

  

 પોિલયો રસી (OPV) એક �વંત, ઘટાડેલી શિ� ધરાવતી ટ� ાઇવેલે�ટ રસી છે, જમેા ંપોિલયો વાયરસના �ણ 

�કારો સમાિવ� હોય છે. આ રસી મૌિખક �પે 2 ટીપાંના �વ�પમા ંઆપવામા ંઆવ ેછે. રસીકરણ પછી 

ઓછામા ંઓછા અડધા કલાક સુધી બાળકન ેગરમ દૂધ કે અ�ય કોઈ ખોરાક ન આપવો જોઈએ. 

       

BCG  રસીમાં �વતં પણ ઘટેલી શિ� ધરાવતા ટીબીના બિેસલાઈ હોય છ ેઅન ેતને ે�ીઝ ડ� ાય કરવામા ંઆવ ેછ.ે ઉપયોગ 

પહલેા ંતને ેડાય�યએુ�ટ (સામા�ય લવણ પાણી) વડ ેપનુઃિમ�ણ કરવાની જ�ર હોય છ.ે BCG ન ેફરીથી બનાવવા માટે 

વપરાતા ડાય�યઅુ�ટન ેઉપયોગ કરતા ંપહલેા ઠંડુ કરવ ંુજોઈએ. �બુર�િુલન િસરીજંનો ઉપયોગ કરીન ેઇ�ટ� ાડમલ�  �ટ 

�ારા 0.1 િમલી ડોઝ આપવામા ંઆવ ેછ.ે ફરીથી બનાવલેી રસીનો ઉપયોગ 3 કલાકની અદંર થવો જોઈએ.
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ટાઈફોઈડ રસી ટાઈફોઈડ રસી એ િફનોલ વડે િનિ��ય બનાવેલી રસી છે જમેા ંસે�મોનેલા ટાઇફી અન ે 

સે�મોનેલા પેરાટાઇફી A જવેા �વાણુંઓ સામેલ હોય છે. આ રસી 0.5 િમલી મા�ામા ંઉપચમ� રીત ેઆપવામા ં

આવ ેછે.  

 ઓરીની રસી એક �વંત, ઘટાડેલી શિ� ધરાવતી રસી છે જમેા ંઓરી (મ��સ)ના વાયરસનો સમાવેશ થાય છે. 

આ રસીન ે�ીઝ ડ� ાય કરવામા ંઆવ ેછે અન ેઉપયોગ કરતા પહેલા ંડાય�યુઅ�ટથી ફરીથી બનાવવી પડે છે. રસીની 

મા�ા 0.5 િમલી હોય છે, જ ેઉપચમ� રીત ેઆપવામા ંઆવ ેછે. રસી ફરીથી તૈયાર કયા� પછી, તેનો ઉપયોગ 4 

કલાકની અંદર કરવો આવ�યક છે.

કો�ડ ચેઇન 

રસીઓ અ�યંત નાશવંત હોય છે અન ેતેમની અસરકારકતા �ળવવા માટે િનધા�િરત તાપમાન ેરાખવી 

આવ�યક છે. જો રસીઓન ેગરમી અન ે�કાશના સંપક�મા ંલાવવામા ંઆવ ેતો તેઓ સહેલાઈથી ન� થઈ શકે છે 

અથવા તેમની અસરકારકતા ગુમાવી શકે છે. તેથી, તેમન ેચો�સ તાપમાન ેસં�િહત અન ેપિરવહન કરવા પડે 

છે. નીચા તાપમાન ેરસીઓનો સં�હ અન ેપિરવહન કરવાની િસ�ટમન ેકો�ડ ચેઇન કહેવામા ંઆવ ેછે. આ 

પિરિ�થિતઓની �યાનમા ંરાખતા ંપણ રસીઓનુ ં�વનકાળ મયા�િદત હોય છે. તેમ છતા,ં જો રસીઓનો સં�હ 

અન ેપિરવહન યો�ય તાપમાન પર કરવામા ંઆવ,ે તો તેઓ િનધા�િરત સમયગાળો સુધી અસરકારક અન ે

સુરિ�ત રહી શકે છે. તો કો�ડ �ીઝર �મ, રિે�જરટેર, કો�ડ બો�સ, આઈસ બો�સ, �ીઝરની જ�ર છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત.1.6: કો�ડ ચેઇન પિરવહન

રસીકરણનુ ંમહ�વ 

દર વષ� રસીઓ સમ� િવ�મા ં2.5 િમિલયનથી વધ ુબાળકોના મૃ�યુને અટકાવ ેછે. હાલ ઉપલ�ધ રસીઓ �ારા 

રસીકરણ કરવામા ંઆવ ેતો દર વષ� વધારાના 2 િમિલયન બાળકોના �વનને બચાવી શકાય છે. 

• રસીકરણ બાળકનુ ં�વન બચાવ ેછે: રોગ�િતર�ા તમારા બાળકન ે િવિવધ ચેપી રોગો સામ ે ર�ણ 

આપવામા ંમદદ કર ેછે.

• રસીકરણ સલામત અન ેઅસરકારક છે: બાળકોન ેઆપવામા ંઆવતી બધી રસીઓ સંપૂણ�પણ ેસલામત 

અન ેઅસરકારક છે, કારણ કે તેનુ ંિવિવધ તબીબી �યાવસાિયકો �ારા પરી�ણ કરવામા ંઆ�યું છે. સામા�ય 

�િતકૂળ અસરોમા ંદુખાવુ,ં લાલાશ અથવા �પશ� કોમળતા હોય શકે છે.

• રસીકરણ રોગોન ેફેલાતા અટકાવ ેછે: �ાર ેકોઈ �યિ�ન ેરસી આપવામા ંઆવ ેછે, �યાર ેતેન ેરોગ થવાનુ ં

જોખમ ઘટે છે. પિરણામ,ે ત ે�યિ� બી� લોકોન ેરોગ ફેલાવવાનુ ંજોખમ પણ ઘટાડે છે. આમ, રસીકરણ 

રોગના ફેલાવાન ેરોકવામા ંસહાયક બને છે. 

• રસીકરણ પૈસા અન ેસમય બચાવ ેછે: રસીકરણ પૈસા અન ેસમય બંને બચાવ ેછે, કારણ કે લાંબી બીમારી 

�યિ�ગત આરો�ય સાથ-ેસાથ ેઆિથ�ક િ�થિત અન ેસમય પર પણ અસર કરી શકે છે.  રસીકરણ એક સારી 

પ�િત છે, કારણ કે ત ેઆપણો સમય અન ેપૈસા બંને બચાવ ેછે અન ેઆપણા સારા �વા��યને �ો�સાહન 

આપે છે.
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• રસીકરણ ભિવ�યનુ ંર�ણ કર ેછે: રસીકરણથી અમુક અંશ ેઘણા રોગોન ેિનયંિ�ત અન ેદૂર કરવામા ંસફળતા 

મળી છે. પોિલયોની નાબૂદી એ તેનો ઉ�મ ઉદાહરણ છે. જો આપણે સતત અન ે�યાપક રસીકરણ ચાલ ુરાખીશુ,ં 

તો ન�કના ભિવ�યમા ંઆ તમામ ચેપી રોગોન ેસંપૂણ�પણ ેનાબૂદ કરવામા ંસફળતા મળશ.ે 

• રસીકરણથી મૃ�યુદરમા ંઘટાડો થયો છે. 

•  રસીકરણથી બાળકોન ેવધ ુ�વ�થ અન ેતંદુર�ત બનાવવામા ંસહાય મળી છે.

•  રસીકરણ દીઘ� આયુ�યને �ો�સાહન આપે છે.

•  રસીકરણથી રોગ સામ ેર�ણ મળે છે.

• રસીકરણ કાય��મ અંગ ેસમુદાયમા ં�ગૃિત અન ેિશ�ણ ફેલાવવુ ંઅ�યંત મહ�વપૂણ� છે.

રસીકરણની આડઅસરો 

• રસીકરણની સામા�ય આડઅસરોમા ંઇ�જ�ેશન �થાન ેલાલાશ, હળવો તાવ, દુખાવો અન ેગળામા ં

દુખાવાનો સમાવેશ થાય છે. 

•  તાવ અન ેદુખાવાન ેઘટાડવા માટે પેરાસીટામોલની જ�ર પડી શકે છે.

• આ લ�ણો થવા છતા,ં રસીકરણનો મુ�ય ફાયદો એ છે કે ત ેરોગથી ર�ણ આપે છે અન ેલાંબા ગાળે 

તમારા અન ેતમારા બાળકના �વા��ય માટે લાભદાયક છે. 

• અ�ય આડઅસરો થવાની સંભાવના ખુબ ઓછી છે, પરંત ુજો એવી િ�થિત ઊભી થાય તો તરત જ 

ડૉ�ટરનો સંપક�  કરવો જોઈએ. 

 

રા�� ીય રસીકરણ કાય��મનુ ંસમયપ�ક ચાટ�  

રા�� ીય રસીકરણ કાય��મ ભારત સરકાર �ારા 1985મા ંશ� કરાયેલ એક મહ�વપૂણ� પહેલ છે. ચાલો હવ ેકો�ક 

2 મા ં દશા�વેલ િવિવધ રોગો સામ ે રસીકરણની મહ�વતા સમજવા માટે િશશુઓ, બાળકો અન ે ગભ�વતી �ીઓ 

માટેનો રા�� ીય રસીકરણ સમયપ�ક વાંચીએ. 

કો�ક 1: રા�� ીય રસીકરણ સમયપ�ક ચાટ�

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  
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�વૃિતઓ

તમારી �ગિત તપાસો

A.    ખાલી જ�યા ભરો

1. ___    રસીકરણ બાળકો અન ેપુ�ત વયના લોકોને સામ ેર�ણ આપે છે.

2. ________  એ જિૈવક રીત ેમાનવસિજત�  ઉ�પાદન છે જ ેચેપી રોગો સામ ેઆપણી રોગ�િતકારક શિ�મા ં

સુધારો કર ેછે. 

3.  _________  શીતળાની �થમ રસી ૧૭૯૬મા ં �ારા િવકસાવવામા ંઆવી હતી.

4. __________  માનવ શરીરમાં રસીની મા�ા ઇ�ટ� ામ��ુલર માગ� આપવામા ંઆવ ેછે.

B.   યો�ય િવક�પ સાચુ/ંખોટંુ પસંદ કરો.

1.   ંપોિલયો રસી (OPV) એ �વંત રસી નથી અન ેત ે5 વષ�થી વધ ુઉમરના બાળકોન ેઆપવામા ંઆવ ેછે.

2.   ટાઈફોઈડ રસીના ડોઝ શરીરમા ંચામડીની નીચેથી લગાવવામા ંઆવ ેછે.

3.  રસીકરણ રોગોન ેફેલાતા અટકાવ ેછે અન ેઆિથ�ક બોજ ઘટાડે છે.

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  

 

િશ�ક િવ�ાથ�ન ેહોિ�પટલ લઈ જશ ેઅન ેિવ�ાથ� રસીકરણ સમયપ�કનો નમૂનો તૈયાર કરશ.ે 
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4.   રસીના પિરવહન અન ેતેન ેલાંબા સમય સુધી સાચવવા માટે કો�ડ ચેઇનનો ઉપયોગ થાય છે.

C.   ��ોના ટંૂકા જવાબ લખો

1.    રસીકરણ એટલ ેશુ?ં

2.   કો�ડ ચેઇન પર ટંૂકી નોધં લખો.

3.   ચેપી રોગ સામ ેભારતમા ંસામા�ય રીત ેઉપયોગમા ંલેવાતી રસીઓના િવિવધ �કારો લખો અન ેસમ�વો.

સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ, જનેે UIP તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે, ત ેવષ� 1985 મા ંશ� કરવામા ંઆ�યો હતો 

અન ે1989-90 સુધીમા ંભારતના તમામ િજ�લાઓમા ંઅમલમા ંલાવવામા ંઆ�યુ ંહતુ.ં ભારત સરકારના રા�� ીય 

�ામીણ આરો�ય િમશન હેઠળ રસીકરણ એક મુ�ય �ે� માનવામા ંઆવે છે. વષ� 1997થી, રસીકરણ �વૃિ�ઓ 

રા�� ીય RCH કાય��મનો એક મહ�વપૂણ� અંગ બની ચુકી છે. ચો�સ રોગોન ે િનયંિ�ત કરવા માટે વ�તીના 

સવ�સામા�ય રસીકરણની જ�િરયાત પડી શકે છે. આવા �યાસોનો મુ�ય હેત ુસામા�ય રીત ેએ હોય છે કે િશશુઓ 

અન ે બાળકોન ે ચેપના (દા.ત. િડ�થેિરયા, પે�ુ�િસસ, ટેટનસ, પોિલયો) સંપક�મા ં આવતા પહેલા ં સંપૂણ� 

રોગ�િતકારક શિ� મળી �ય. કેટલીક રસીઓ મા� પસંદ કરલેા ઉ�ચ જોખમ ધરાવતા જૂથો માટે જ જ�રી હોઈ 

શકે છે, (જમે કે �યુમોકોકસ ચેપના જોખમ હેઠળ આવેલા વૃ�ો માટે). �થાિનક આરો�યસંભાળ �ણાલીના સંગઠન 

સાથ ેઆરો�યસંભાળ િવતરણ �ણાલીઓની અસરકારકતા પણ બદલાઈ શકે છે. �ા ંમૂડી અથવા તાિક�ક 

મયા�દાઓનો અભાવ સતત સાવ�િ�ક રસીકરણન ેઅશ� બનાવ ેછે �યા ંનુકસાન અને લાભના સંતુલન પર �યાન 

આપવું જોઈએ.

સ� 3: સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP) ના મુ�ય ઘટકો

સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP) હેઠળ ઉપયોગમાં લેવાતી રસીઓ �ારા અટકાવાતા રોગો

ંહાલમા,ં ભારતમા ંસાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ મુ�ય�વ ે5 વષ�થી ઓછી ઉમરના બાળકો અન ેગભ�વતી �ીઓ 

માટે નીચેના રોગો સામ ેરસીકરણ �દાન કર ેછે:

1.  �ય રોગ

2. પોિલયોમેિલિટસ

3. િડ�થેિરયા

4. પ�ુ�િસસ (ડૂબડી ખાંસી)

5. ઓરી

6. ધનુર

7. હેપેટાઇિટસ બી

8. �પાનીઝ એ�સેફાલીટીસ (�થાિનક િજ�લાઓમા)ં

િવટાિમન A એ રસી નથી, પરંત ુએક પોષણયુ� પૂરક છે જ ેઉણપ સંબંિધત ઘણી પિરિ�થિતઓને અટકાવ ે

છે. જો કે, િવટાિમન A નું �શાસન પણ સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મનો એક ભાગ છે. કેટલાક અ�ય રોગોમા ં

સંયુ� રસીઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે જથેી બહુિવધ રસીઓ ટાળી શકાય, ઉદાહરણ તરીકે િડ�થેિરયા, 

પે�ુ�િસસ અન ેધનુર માટે DPT. આને િટ�પલ એિ�ટજને પણ કહેવામા ંઆવ ેછે.

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  
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UIP અંતગ�ત પે�ટાવેલે�ટ રસી (એકસાથ ેપાંચ રોગો સામ ેર�ણ આપતી રસી) શ� કરવાની પણ યોજના 

બનાવવામા ંઆવી છે. આ રસીમા ં  અન ેહેપેટાઇિટસ બી સાથ ેહીમોિફલસ ઇ���યુએ�ઝા ટાઇપ B  DPT+

(HIB) રસીનો પણ સમાવેશ કરવામા ં આવશ.ે 

સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP)ના મુ�ય ઘટકો
ગૃહ આરો�ય સહાયક તરીકે, �યિ� કાય��મ �યવ�થાપનના તમામ પાસાઓ માટે જવાબદાર રહશેે, જ ે

ઇિ�છત કાય��મ પિરણામોની િસિ� તરફ દોરી �ય. કાય��મ �યવ�થાપનના િવિવધ પાસાઓમા ંનીચેનો 

સમાવેશ થાય છે:

•  માનવ સંસાધન

•  સૂ�મ આયોજન

•  �મતા િનમા�ણ

• લોિજિ�ટ�સ મેનજેમે�ટ

• દેખરખે અન ેમોનીટરીગં

• કાય�વાહી માટેનો ડેટા

•  સામાિજક ગિતશીલતા

• નાણાંકીય સંસાધનો

• સંકલન અન ેકાય� વાતાવરણ

• અ�ય માતા અન ેબાળ આરો�ય હ�ત�ેપ સાથ ેજોડાણ

ભારત સરકાર આરો�ય �ે�મા ંિવિવધ રા�� ીય આરો�ય કાય��મોની રચના અન ેઅમલ કરી રહી છે.

રા�� ીય આરો�ય કાય��મ - �વતં�તા પછી, ભારત સરકાર ેરા�� ીય આરો�ય કાય��મોનુ ંઆયોજન કરવાનુ ંશ� 

કયુ� કારણ કે શહેરી તેમજ �ા�ય િવ�તારોમા ં�હેર આરો�યની િ�થિત અ�યંત નબળી હતી. આપણા દેશ ેઘણી 

ખતરનાક �હેર આરો�ય સમ�યાઓનો સામનો કરવો પ�યો છે. તેથી આપણી ભારત સરકાર ેઆપણા 

�વા��યને સુધારવા અન ેઅ�યંત ચેપી અન ેિબનચેપી રોગોથી બચવા માટે રા�� ીય આરો�ય કાય��મ શ� કય�. 

ત ેઆપણી આરો�ય સંભાળ િવતરણ �ણાલીનો એક ભાગ છે જ ેસમુદાય આરો�ય કે��, �ાથિમક આરો�ય 

કે��, આંગણવાડી વગેર ેજવેી અ�ય આરો�ય સંભાળ �ણાલીઓ �ારા સમુદાય �તર સુધી બધા સુધી આરો�ય 

સુિવધાઓ પહોચંાડે છે. આના પિરણામ ેઆપણા દેશમા ં�હેર આરો�યની િ�થિતમા ંસુધારો થયો છે. 

ઉદાહરણ તરીકે, આપણા દેશમા ંપોિલયો રોગનો પૂણ�પણ ેઉનાળો આ�યો છે. નીચ ેદશા�વેલ િવિવધ રા�� ીય 

આરો�ય કાય��મો હેઠળ આ ઉપલ�ધ છે.

 �મ નં રા�� ીય આરો�ય કાય��મો

1 રા�� ીય મેલેિરયા નાબૂદી કાય��મ

2 સુધારલેા રા�� ીય �ય િનયં�ણ કાય��મ

3 રા�� ીય એઇ�સ િનયં�ણ કાય��મ

4 રા�� ીય રસીકરણ કાય��મ

5 રા�� ીય પ�સ પોિલયો નાબૂદી કાય��મ

6 મ�યાહન ભોજન કાય��મ

7 રા�� ીય ર�િપ� નાબૂદી કાય��મ

8 રા�� ીય કે�સર િનયં�ણ કાય��મ

9 રા�� ીય ડાયાિબટીસ િનયં�ણ કાય��મ

10 રા�� ીય અંધ�વ િનયં�ણ કાય��મ

11 રા�� ીય ફેલિરયા િનયં�ણ કાય��મ

12 રા�� ીય ડાયાિબટીસ િનયં�ણ કાય��મ

13 સંકિલત બાળ િવકાસ સેવાઓ

14 રા�� ીય િગની/યા�સ નાબૂદી કાય��મ

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



14 

15 રા�� ીય અંધ�વ િનયં�ણ કાય��મ

16 રા�� ીય માનિસક �વા��ય કાય��મ

17 રા�� ીય આયોિડનની ઉણપ િનયં�ણ કાય��મ

18 પાંચ વષ�ની યોજના

�વૃિતઓ

10 એિ�લ, 2020 ના રોજ જ�મેલા બાળક માટે રસીકરણન ું સમયપ�ક તૈયાર કરો.

તમારી �ગિત તપાસો

A.  બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1.  અમુક રોગો માટે સાવ�િ�ક રસીકરણની જ�ર પડી શકે છે કારણ કે:

a) લ� જૂથોન ેઓળખવામા ંઅસમથ�તા

b) ઉ�ચ જોખમ ધરાવતા દદ�ઓનુ ંરસીકરણ રોગ થવાનુ ંજોખમ વધાર ેછે

c) આ રોગોન ેિનયંિ�ત કરવા માટે સમ� વ�તીનુ ંરસીકરણ જ�રી છે

d) ઉપરો�માંથી કોઈ નહીં

2.  એક રસીનુ ંઉદાહરણ જનેો ઉપયોગ એક જ ડોઝમા ંઅનેક રોગોન ેિનયંિ�ત કરવા માટે 

     થઈ શકે છે:

a)  પોિલયો રસી

b) DPT ને િટ�પલ એિ�ટજને પણ કહેવાય 

c) અછબડાની રસી

d)  (DPT, HepB, Hib) પે�ટાવેલે�ટ ફાઇવ ઇન વન રસી

B.  ��ોના ટંૂકા જવાબ લખો

1.   સાવ�િ�ક રસીકરણ શુ ંછે?

2.   સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP) હેઠળ ઉપયોગમા ંલેવાતી રસીઓના નામ લખો.

3.  કાય��મ �યવ�થાપનના મુ�ય પાસાઓ લખો.

4.  રા�� ીય આરો�ય કાય��મોની યાદી તૈયાર કરો.

સ� 4: પ�સ પોિલયો રસીકરણ કાય��મ

પિરચય

પ�સ પોિલયો એ ભારત સરકાર �ારા 1995-96મા ં શ� કરાયેલ ું રસીકરણ અિભયાન છે, જનેો ઉ�ેશ 

ભારતમાંથી પોિલયોઇમેલાઇિટસ (પોિલયો)ને સંપૂણ�પણ ેનાબૂદ કરવાનો છે. આ અિભયાન અંતગ�ત પાંચ 
ંવષ�થી ઓછી ઉમરના તમામ બાળકોન ેપોિલયોવાયરસ સામ ેર�ણ આપતી પોિલયો રસી આપવામા ંઆવ ેછે. 

આ �ોજ�ેટ આંતરરા�� ીય સં�થાઓ, રા� સરકારો અન ેએન�ઓ સાથ ેસહયોગ કરીન,ે �યાપક

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ
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રસીકરણ કાય��મો �ારા પોિલયોમેિલિટસ સામ ેલડવા માટે અસરકારક પ�િતઓ અમલમા ંમૂકે છે.

ભારતમા ં1978 મા ંિવ�તૃત રસીકરણ કાય��મ (EPI) હેઠળ પોિલયો સામ ેરસીકરણ શ� થયું. 1984 સુધીમા,ં 

આ કાય��મ લગભગ 40% િશશુઓન ેઆવરી લેવામા ંસફળ ર�ો હતો, જમેા ંદરકે િશશુન ેમૌિખક પોિલયો 

રસી (OPV)ના �ણ ડોઝ આપવામા ંઆ�યા હતા. સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP) 1985 મા ંશ� થયો 

હતો, જનેો મુ�ય ઉ�ેશ સમ� દેશના તમામ િજ�લાઓમા ંબાળકો અન ેગભ�વતી �ીઓને આવરી લેતુ ં�યાપક 

રસીકરણ સુિનિ�ત કરવાનો હતો. આ કાય��મ 1992મા ંCSSM કાય��મ અન ે1997મા ંRCH કાય��મનો 

અિભ� ભાગ બ�યુ.ં રસીકરણના �યાસોથી દેશની અંદાજ ે95% વ�તીન ેઆવરી લેવામા ંસફળતા મળી. 

1987મા ં પોિલયાના કેસોની સં�યા 28,757 હતી, જ ે1995મા ં ઘટીન ે મા� 3,265 રહી ગઈ. િવ� આરો�ય 

સં�થાની પોિલયો નાબૂદી પહેલના અનુસંધાનમા,ં ભારત ે1995મા ંસાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ અંતગ�ત પ�સ 

પોિલયો અિભયાન શ� કયુ�, જમેા ંમુ�ય હેત ુ100% રસીકરણ કવરજે હાંસલ કરવાનો હતો. આ સઘન 

�ય�ો બાદ, વષ� 2012મા ંWHO �ારા ભારતમા ંપોિલયોન ેસંપૂણ�પણ ેનાબૂદ થયેલ �હેર કરવામા ંઆ�યુ.ં

આકૃિત.1.7: રસીકરણ કાય��મ 

પ�સ પોિલયો કાય��મનુ ંમહ�વ

પોિલયો વાયરસ �ણ સંબંિધત એ�ટેરોવાયરસ �કારોનો બનેલો છે: �કાર 1, 2 અન ે3 — જમેાંથી દરકે 

લકવોનુ ંકારણ બની શકે છે. મોટાભાગ ેલકવો માટે �કાર 1 જવાબદાર હોય છે. પોિલયો ખૂબ ચેપી રોગ છે, 

જનેો ઉ�ભવ સમયગાળો આશર ે7 થી 10 િદવસનો હોય છે. તેનો �સાર મુ�ય�વ ેમળ-મૌિખક માગ�થી થાય 

છે, �ા ંવાયરસ માનવ આંતરડામા ંવધ ેછે અન ેમળ �ારા બહાર નીકળી અ�ય �યિ� સુધી ફેલાય છે. ચેપ 

થયા બાદ એક મિહના કે તેથી વધ ુસમય સુધી વાયરસનુ ંઉ�સજન�  થતું રહે છે. લકવો શ� થવાના લગભગ બ

◌ ેઅઠવાિડયા પહેલા અન ેલકવો થયા પછી ચેપ��ત બાળકોમા ંસંચાર�મતા સૌથી વધ ુહોય છે. પોિલયો 

વાયરસ સામ ેર�ણા�ક રોગ�િતકારક શિ� રસીકરણ અન ેકુદરતી �વયં�િતર�ા �ારા િવકસ ેછે. પોિલયો 

સામા�ય રીત ેતાવ, માથાનો દુખાવો, ઉલટી, થાક, અન ે�નાયુઓમા ંદુખાવો અન ેખ�ચાવ જવેા સામા�ય 

લ�ણોથી શ� થાય છે. �યારબાદ એક અથવા વધ ુઅવયવોમા ંગંભીર અન ેકાયમી લકવો થાય છે. 

પોિલયાના મોટા ભાગના કેસ 5 વષ�થી નાનુ ંઉમરના બાળકોમા ંજોવા મળે છે. પોિલયો વાયરસ સામ ે

બાળકોની રોગ�િતકારક શિ� ખૂબ ઓછી હોય છે. 5 થી 10 ટકા ચેપ��ત લોકોન ેજ સામા�ય લ�ણો 

દેખાય છે, �ાર ે90 ટકા કરતા વધ ુલોકોન ેબીમારીના કોઈ લ�ણો દેખાતા નથી.
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પોિલયો રસી પોિલયો વાયરસ સામ ેરોગ�િતકારક શિ� ઉ�પ� કરવામા ંઅન ેલકવા��ત પોિલયોથી ર�ણ 

આપવા માટે ખૂબ અસરકારક છે. લગભગ 90% અથવા તેથી વધ ુરસી મેળવનારાઓમા ંબે ડોઝ પછી �ણેય 

�કારના પોિલયો વાયરસ સામ ેર�ણા�ક એિ�ટબોડી િવકસ ેછે, �ાર ે�ણ ડોઝ લીધા પછી 99% કરતા ં

વધુમા ંસંપૂણ� રોગ�િતકારક શિ� મળે છે.

પોલીયો વાયરસ પોષકની બહારના વાતાવરણમા ંબે અઠવાિડયા કરતા વધ ુસમય ટકી શકતો નથી, જ ે

કારણ ેપોલીયોમેિલિટસ નાબૂદ થઈ શકે છે. પોિલયો વાયરસથી સં�િમત લોકો માટે કોઇ િનિ�ત ઈલાજ 

નથી, પરંત ુલ�ણોન ેિનયંિ�ત કરવા માટે સારવાર ઉપલ�ધ છે. આ ઉપરાંત, આધુિનક ગિતશીલતા 

સહાયકોની મદદથી અસર��ત �યિ�ઓનું પુનવ�સન શ� છે. ગરમી અન ેશારીિરક ઉપચાર દદ�ના 

�નાયુઓને ઉ�ેિજત કરવામા ંમદદ કર ેછે,  �ાર ેઅંગોના �નાયુઓને આરામ આપવા માટે એિ�ટ�પે�મોિડક 

દવાઓ આપવામા ંઆવ ેછે. આ સારવાર ગિતશીલતામા ંસુધારો કરી શકે છે, પરંત ુકાયમી પોિલયો લકવોન ે

સંપૂણ� રીત ેદૂર કરી શકતી નથી.

પ�સ પોિલયો રસીકરણ કાય��મના મુ�ય ઘટકો

રા�� ીય પોિલયો નાબૂદી કાય��મમા ંનીચેની દરકે �યૂહરચના મહ�વપૂણ� ઘટકો છે:

(a) િનયિમત રસીકરણ: 0-5 વષ�ની વયના તમામ બાળકોન ેમૌિખક પોિલયો રસીના �ણ ડોઝ સાથ ેઉ�ચ 

      �તરનુ ંકવરજે �ળવવુ.ં

(b) પૂરક રસીકરણ �વૃિ�ઓ (SIAs): 0-5 વષ�ની વયના બધા બાળકોન ેએકસાથ ેપોિલયો રસીનો ડોઝ 

      આપવાથી બાળકોમા ંરોગ�િતકારક શિ� વધ ેછે અન ેપોિલયો વાયરસના ચેપના �સારન ેપણ 

      અટકાવ ેછે.

©  એ�ુટ �લેિ�સડ પેરાિલિસસ (AFP) ના કેસોની દેખરખે અન ેતપાસ

�વૃિતઓ

પ�સ પોિલયો રસીકરણ કે�પની મુલાકાત લો અન ેપ�સ પોિલયો કાય��મમા ંઆયોિજત �વૃિ�ઓની 

ચેકિલ�ટ તૈયાર કરો.

તમારી �ગિત તપાસો

 

A.   ખાલી જ�યા ભરો

1. _________________ એ ભારત સરકાર �ારા પોિલયોમેિલિટસ નાબૂદ કરવા માટે �થાિપત એક 

રસીકરણ અિભયાન છે. 

2. _______________  2012 મા,ં  WHO �ારા ભારતન ે મુ� �હેર કરવામા ં આ�ય ું હતુ.ં 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ
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3. લકવો શ� થાય ત ે પહેલા અન ે લકવો થયા પછીના �થમ બ ે અઠવાિડયા દરિમયાન, પોિલયોનો ચેપ 

_____  માગ� �ારા સૌથી વધ ુઝડપથી ફેલાય છે.

4. પોિલયો વાયરસ આંતરડામા ં વધ ે છે અને �ારા ફેલાય છે. _________  

5. �ણ સંબંિધત પોિલયો એ�ટરોવાયરસ અને છે. ___________, ___________   ____________  

6. એ ઓરલ પોિલયો રસી  િવકસાવી.  _______________ (OPV)

7. પ�સ પોિલયો રસીકરણ કાય��મના �ણ મુ�ય ઘટકો િનયિમત રસીકરણ, પૂરક રસીકરણ �વૃિ�ઓ અન ે

_____________. 

 

B.  બહુિવધ પસંદગીના ��ો 

 

1. પ�સ પોિલયો એ રસીકરણ અિભયાન છે જનેી �થાપના ............... �ારા કરવામા ંઆવી હતી.  

a)  ભારત સરકાર

b)  આરો�ય અન ેપિરવાર ક�યાણ મં�ાલય

c)  રા� સરકાર

d)  ઉપરો� બધા

 

2.  પોિલયો વાયરસના માનવ શરીરમાં  ........................... ઈ��ુબેશન સમયગાળો હોય છે.

 
a)  12-14 િદવસનો સમયગાળો

b)  7-10 િદવસનો સમયગાળો

c)  5-6 િદવસનો સમયગાળો

d)  ઉપરો�માંથી કોઈ નહીં

 

C.  ��ોના ટંૂકા જવાબ લખો 

 

1. પ�સ પોિલયો રસીકરણ શુ ંછે? 

2. પ�સ પોિલયો કાય��મનુ ંમહ�વ લખો. 

3. રા�� ીય પોિલયો નાબૂદી કાય��મના મુ�ય ઘટકો લખો. 
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મો�યુલ  2
દવા આપવાની પ�િતઓ 

અન ેિફિઝયોથેરાપી

મો�યુલની સંિ�� ઝાંખી

 

દવા આપવાની પ�િત માટે સારવાર આપતા ંડોકટર, નસ�, જનરલ �યુટી સહાયક અથવા જ�રી પિરિ�થિતમા ંગૃહ 

આરો�ય સહાયકની �ગૃતતા અન ેકાળ� જ�રી છે. આ એકમમા ંદવા આપવાના મૂળભૂત િસ�ાંત અન ે

માગ�ઓનુ ંવણ�ન કરવામા ંઆ�યુ ંછે.  

 

દવાઓનુ ંયો�ય સં�હ, સુરિ�ત હે�ડિલંગ અન ેિવતરણ — આરો�ય સેવાઓમા ંમહ�વપૂણ� જવાબદારી છે. આ �િ�યામા ં

લાઇસિ�સંગ િનયમોનુ ંપાલન અિનવાય� છે. દવાઓ જો યો�ય મા�ા કે રીતથી ન અપાય તો ત ેદદ�ના �વા��ય માટે ગંભીર, 

�ારકે �વલેણ અસર કરી શકે છે. આ એકમ દવાઓના સલામત ઉપયોગ માટે જ�રી સાવચેતી, યો�ય �િ�યા અન ે

નૈિતક જવાબદારી અંગ ે માગ�દશ�ન આપેલું છે,  જ ે દદ�ની સુર�ા સુિનિ�ત કરવામા ં સહાય�પ છે. 

અ�યાસના પિરણામો

આ મો�યુલ પૂણ� કયા� પછી, તમ:ે 
 
•  દવા આપવાની �િ�યાના મૂળભૂત િસ�ાંતોનુ ં�ાન દશા�વો.

•  દવાના �વ�પો અન ેમાગ�ઓનુ ં�ાન દશા�વો.

•  દવાઓનુ ંવગ�કરણ કરો

•  િફઝીયોથેરાપીના મૂળભૂત િસ�ાંતોનુ ં�ાન દશા�વો.

•  શારીિરક ગિતશા�ના િસ�ાંતો અન ેતકનીકોનુ ં�ાન દશા�વવુ.ં

•  �ાસ અન ેઉધરસની કસરતનુ ં�ાન દશા�વો
 

મો�યુલની રચના

સ�:1 દવા આપવાની �િ�યા

સ� 2: દવાઓના �વ�પો અન ેમાગ�

સ� 3: દવાઓનુ ંવગ�કરણ

સ� 4: આરો�ય અન ેિફઝીયોથેરાપી

સ� 5: શારીિરક ગિતશા�નો પિરચય
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સ� 6: દદ�ની િ�થિત અન ે�થળાંતર

સ� 7: �ાસ લેવાની કસરત

સ�:1 દવા આપવાની �િ�યા

 

દવાએ �વાહી, ઘન અન ેઅધ�-ઘન �વ�પોમા ંઉપલ�ધ પદાથ� છે, જ ેમાનવ �વા��ય પર અસર કર ેછે અન ે

શરીરની કાય��મતા બદલવાની �મતા ધરાવ ેછે. ડ�ગ તમારા શરીર અન ેમન પરનો િનયં�ણ છીનવી લેતી પદાથ� 

છે, �ાર ેદવાઓ આ �િ�યાન ેઉતરાવી ને િનયં�ણ ફરીથી તમારા હાથમા ંલાવ ેછે. દવા એ રાસાયિણક પદાથ� છે 

જનેો ઉપચારા�ક હેતુથી ઉપયોગ થાય છે, જમે કે શામક દવાઓ (સેડેિટવ) અથવા માદક ��ય (નાક�િટક) તરીકે.

દવાએ એવો પદાથ � છે જ ેફ� ઉપચારા�ક હેત ુ માટે ઉપયોગમા ં લેવામા ં આવ ે છે અન ે શરીર અન ે મનમા ં

'સામા�યતાન'ું  પુનઃ�થાપન કરવામા ં મદદ કર ેછે. અહી ં'સામા�યતા'નો અથ � છે કે �ાર ેતમા�ં તમારા શરીર અન ે

મન પર િનયં�ણ હોય. તેથી, દવાના કાય�ન ે��ય (માદક પદાથ�)ના િબલકુલ િવ�� ગણાવી શકાય.
 

દવાઓના સમૂહો (વગ�કરણ) 

દવાઓન ેતેમના ઉપયોગ, િ�યા, ઉપચાર કરતી શારીિરક �ણાલી, અથવા રાસાયિણક બંધારણના આધાર ેિવિવધ 

સમૂહોમા ંવગ�કૃત કરી શકાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, દવાઓન ેશરીરની �ણાલી મજુબ નીચેના �માણ ેસમુહબ� 

કરી શકાય છે: 

•  �સન દવાઓ

•  �દયરોગની દવાઓ

•  ચેતાતં�ની દવાઓ

 

તેમન ેતેમના કાય� અથવા ઉપયોગના આધાર ેપણ વગ�કૃત કરી શકાય છે. 

•  નોન�ટેરોઇડ એ�ટી-ઇ��લેમેટરી દવાઓ (NSAIDs)

•  નાક�િટક પીડાનાશક દવાઓ

•  એ�ટીિડ�ેસ��સ

 અંત,ે દવાઓન ેતેમના રાસાયિણક બંધારણના આધાર ેપણ વગ�કૃત કરી શકાય છે.

•  એિમનો�લાયકોસાઇ�સ

•  એ�ટ� ોજ�ેસ

•  ઓિપયોઇ�સ

 

સમૂહમા ંસમાિવ� ઘણી દવાઓ પર�પર ઘણી હદે સમાન હોય છે, પરંત ુસંપૂણ� રીત ેસરખી હોતો નથી. દવાઓન ે

જૂથબ� કરવાથી આપણને તેમની વ�ચેના સામા�યતા અન ેફરક સમજવામા ંસહાય મળે છે. દવાઓની મોટી સં�યાન ે

સમજવાનો એક �ે� માગ� એ છે કે �થમ તેમના ંજૂથો િવશ ેશીખવામા ંઆવ.ે

દવા આપવાના ંઅિધકારો

સાત અિધકારો : �ાર ેતમ ેકોઈ �યિ�ન ેદવા આપવા માટે સહાય કરી ર�ા હો, �યાર ેતમાર ેનીચેની 

બાબતોની તપાસ અન ેપુનઃપરી�ણ કરવુ ંઅિનવાય� છે:
 

1.  સાચો દદ�

2. સાચી દવા

3.  યો�ય સમય

4.  યો�ય મા�ા
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5.     યો�ય પ�િત

6.      યો�ય �વ�પ

7.    સાચો દ�તાવ�ેકરણ

 

 

આકૃિત 2.1: દવા આપવાના ંસાત અિધકારો 

 

સાચો દદ� 

દવાઓ આપતા પહેલા ં�યિ�ની ઓળખ તપાસવી જ�રી છે. જો એક જ નામના બે દદ�ઓ એક જ વોડ�મા ંઅન ે

એકસાથ ેદાખલ થયા હોય, તો દદ�ના બેડ નંબરની પુિ� કરો.  
 

સાચી દવા 

એવી કોઈપણ દવાનો ઉપયોગ ન કરશો જનેું લેબલ વાંચી ન શકાય. કોઈ દવાનો ઉપયોગ �યાર ેજ કરવો જયાર ેતેનુ ં

સંપૂણ� અન ે�પ� લેબલ હોય. દવાના રકેોડ� સાથ ેલેબલ ઓછામા ંઓછા �ણ વાર વાંચીન ેઅન ેતપાસી લો, અન ે

�યિ�ન ેમદદ કરતા પહેલા ંદવાના નામની �ણકારી જ�ર આપશો. જો �યિ� કહે કે તેમન ેઆ દવા િવશ ેનહી ં

ખબર, તો �યા ંજ ઉભા રહી �વ. તમારા સુપરવાઇઝર/ડૉ�ટરન ેઆની �ણ કરો. જો કોઈ દદ� ખોટી દવા લીધી 

હોય, તો તેની �ણ તા�કાિલક ડૉ�ટરન ેકરવી જોઈએ. 

યો�ય સમય 

યો�ય સમય બોટલ પર લખેલા ંસમય અન ેઓડ�ર પછી 30 િમિનટ પહેલા ંઅન ે30 િમિનટ સુધીનો છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, જો દવા િદવસમા ંએક વાર આપવાની હોય તો �યિ� સવાર ે9:30 થી 10:30 વા�યાની વ�ચ ેગમ ે�યાર ે

દવા લઈ શકે છે. જો ત ેસવાર ે9 વા�ય ેઅથવા 11 વા�ય ેલેવામા ંઆવ ેતો ત ેભૂલ ગણાશ.ે આની પણ �ણ કરવી 

આવ�યક છે. 

PRN (�ાર ેજ�ર હોય �યાર)ે દવાઓ િદવસના કોઈ ખાસ સમય ે લેવામા ં આવતી નથી. ત ે ફ� �યાર ેજ લેવામા ં

આવ ેછે �ાર ેત ેજ�રી હોય છે પરંત ુઓડ�રમા ંજણાવેલ કરતા ંવધ ુવખત નહી.ં ઉદાહરણ તરીકે, ડૉ�ટર દુખાવા 

માટે એિ�પિરન q 4 h prn આપી શકે છે.   

આ એિ�પિરન �યિ�ન ેદુખાવો થાય �યાર ેઆપી શકાય છે, પરંત ુડોઝની વ�ચ ેઓછામા ંઓછા 4 કલાકનો 

અંતરાલ રાખવો જ�રી છે. 

યો�ય મા�ા 

 દવાનો ચો�સ મા�ા અથવા ડોઝ તપાસીન ેજ દદ�ન ેઆપવો જોઈએ.
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જો લેબલ પર ૧/૨ ટે�લેટ લખાયેલુ ંહોય, તો ગોળીન ેઅડધી કરવી જોઈએ. દદ�એ િનધા�િરત મા�ા કરતા વધાર ેકે 

ઓછી દવા લ ેતો એ ભૂલ ગણાય છે અન ેએવી ભૂલની તા�કાિલક �ણ કરવી આવ�યક છે. 
 

યો�ય માગ� 

યો�ય માગ�ની ખાતરી માટે દવાનુ ંલેબલ �યાનથી તપાસો. મો ં�ારા આપવામા ંઆવતી દવા ગળવી જોઈએ 

(મૌિખક માગ)� . જો કોઈ �યિ� ખોટી માગ�થી દવા લ ે છે, તો ત ે ગંભીર ભૂલ માનવામા ં આવ ે છે અન ે આવી ભૂલની 

તા�કાિલક �ણ કરવી જ�રી છે. 

યો�ય �વ�પ 
ડૉ�ટરની સૂચના મજુબ તમારા પાસ ેદવાનો યો�ય �વ�પ છે કે નહી,ં ત ેલેબલ ચકાસીન ેખાતરી કરો. જો 

સૂચનામા ં�વાહી ઉ�લેિખત હોય તો ગોળી આપવી યો�ય નથી. દદ� khoto �વ�પની દવા લ ેછે �યાર ેત ેદવાનો 

ઉપયોગ સંબંિધત ગંભીર ભૂલ ગણાય છે અન ેતેની �ણ કરવી આવ�યક છે.
 

સાચો દ�તાવ�ેકરણ 

 બધા દ�તાવજેો સંપૂણ� અન ેસચોટ હોવા જોઈએ.

 

દવા લેવાનુ ંભૂલી જવુ ં

જો �યિ� દવા લેવાનુ ંભૂલી �ય અથવા તમ ેતેન ેયાદ કરાવવાનુ ંભૂલી �ઓ કે દવા લેવાનો સમય થઈ ગયો છે, 

તો તેની �ણ કરો અન ેદ�તાવ�ેકરણ કરો. 

 

અવલોકન અન ેરકેોડ� કીિપંગ અન ેદ�તાવ�ેકરણ 

તમાર ેદવા લીધા પછી �યિ�ન ેએ દવા અસર થાય છે કે નહી ંતેનુ ંઅવલોકન કરવુ ંજ�રી છે. કેટલાક �િતિ�યાઓ 

આવ�યક હોય છે �ાર ેકેટલાક નહી.ં ઉદાહરણ તરીકે, જો �યિ� �લડ �ેશરની દવા લઈ રહી હોય, તો તમાર ે

તેનુ ં�લડ �ેશર માપવુ ંજોઈએ જથેી ખાતરી થઈ શકે કે દવા અસરકારક રીત ેતેનુ ં�ેશર ઘટાડે છે કે નહી.ં આ એક 

ઇિ�છત અસર માનવામા ંઆવ ેછે. જોકે, જો �યિ�ન ેચ�ર આવ ેઅથવા તેનુ ં�લડ �ેશર અ�યંત ઓછંુ થઈ �ય, 

તો એ અિન�છનીય �િતિ�યા ગણાય છે. તેથી, તમન ે�યિ�ની દવા(ઓ) ��યેની ઇિ�છત અન ેઅિન�છનીય બ� ે

�કારની �િતિ�યાઓનુ ંઅવલોકન કરવુ ંઅન ેયો�ય રીત ેનોધં કરવી આવ�યક છે. 

 

કોઈ દવા જ ેદદ�એ લીધી હોય, લેવાની ભૂલી ગયા હોય, લઈન ેમૂકી દીધી હોય કે નકારલેી હોય, તેની નોધં દદ�ના દવા 

રકેોડ�મા ંકરવી આવ�યક છે. જ�ર પડે �યાર ેદદ�ના મહ�વપૂણ� િચ�ો (vital signs) અન ેએપીકલ પ�સ રટે જવેી 

માિહતીની પણ નોધં લેવી જ�રી છે. ઉદાહરણ તરીકે, િડજોિ�સન (Digoxin) જવેી દવા લેવા પહેલા,ં દદ�નો એપીકલ 

પ�સ દર (apical rate) પૂરા એક િમિનટ માટે માપવો અન ેતેની નોધં લેવી આવ�યક છે. જો પ�સ દર 54 અથવા વધ ુ

હોય, તો દવા આપી શકાય છે. જો પ�સ દર 54 કરતા ંઓછો હોય, તો દવાની મા�ા ન આપો અન ેતા�કાિલક 

સુપરવાઇઝરન ે �ણ કરવી જોઈએ.  આ માિહતી પણ દદ�ના દવા રકેોડ�મા ં નોધંવી જ�રી છે. 

 
સંપૂણ� દવા રકેોડ�મા ંદદ�ની નીચેની િવગતો શામેલ હોવી જોઈએ: 
•  પૂ�ં નામ

•  �મ અન ેબેડ નંબર

•  ઉંમર

•  ડૉ�ટરનુ ંનામ

•  એલજ� િવશ ેમાિહતી

•  લેવાની દવાઓ

•  દરકે દવાની મા�ા

•  દરકે દવા �ા ંમાગ� આપવી

•  દરકે દવાનુ ં�વ�પ
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•  ઓડ�ર દવા લેવાની/આપવાની તારીખ(ઓ) અન ેસમય(ઓ)

•  સૂચનામા ંદવા લેવાની અન ેસમાિ�ની તારીખ

• દવા(ઓ) મા ંમદદ કરનારા બધાના સહીઓના આ�ા�રો.

• દવા(ઓ) માં મદદ કરનારા બધાના સહીઓના આ�ા�રો. 

 

રકેોડ� રાખવા માટેના કેટલાક કાનૂની િનયમો છે: 

• જો તમ ેભૂલ કરો તો �હાઇટ �લુઇડ નો ઉપયોગ ન કરો. ભૂલ થયેલ જ�યાન ેએક પાતળી રખેા સાથ ે�ોસ કરો. 

ભૂલને િ��બલ કરીન ેન છુપાવો. "Error" લખો, તમા�ં નામ હ�તા�ર કરો અન ેતારીખ નોધંો. 

•  એવી રીત ેલખો કે બી� લોકો તમ ેજ ેલખો છો ત ેવાંચી શકે.

•  િ��બલ ન કરશો 

•  રકેોડ� પર ઘેરા શાહીનો ઉપયોગ કરો.

 

�વૃિતઓ

1.  ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ે�યા ંદદ�ઓન ેઆપવામા ંઆવતી દવાઓની યાદી બનાવો અન ેિચ�ો 

એકિ�ત કરો. 

અવલોકન કરવા માટેના ઘટકો દવા ચાટ�મા ંહાજર ઘટક

તમારી �ગિત તપાસો

A.   ખાલી જ�યા ભરો

1. ________________ એ કોઈપણ પદાથ� છે જ ેશારીિરક કાય�મા ંફેરફાર કર ેછે અન ે�વા��યને અસર 

કરવાની સંભાવના ધરાવ ેછે. 

2. ______ ને એવા પદાથ� તરીકે �યા�યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે જનેો ઉપયોગ આરો�યન ે�ો�સાહન 

આપવા, બીમારી અટકાવવા, રોગનુ ંિનદાન કરવા અથવા ઉપચાર કરવા માટે થાય છે. 
3.  ______________ એવી દવાઓ છે જ ેિદવસના ખાસ સમય ેલેવામા ંઆવતી નથી, પરંત ુ�ાર ેજ�ર 

હોય �યાર ેજ લેવામા ંઆવ ેછે. 
 4.   _____________ એ એક રાસાયિણક પદાથ� છે જ ે�વાહી, ઘન અન ેઅધ�-ઘન �વ�પમા ંહોય છે.

5.    ____________ દવાન ેએવા પદાથ� તરીકે �યા�યાિયત કરી શકાય છે જનેો ઉપયોગ િનદાન કરવા, રાહત 

આપવા અથવા રોગની સારવાર કરવા માટે થાય છે. 

6.   _________________  દદ�ના બધા દ�તાવજેો હોવા જોઈ.
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B.  કોલમ મેચ કરો 

          A કોલમ                   B કોલમ

1.                     a.  સાચી દવા �યિ�ન ેઓળખો

2.                     b.  સાચો દદ� �પ� રીત ેલેબલ તપાસો

3.                   c.  યો�ય સમય જો ડોઝ (મા�ા) ઓછો કે વધ ુહોય તો ભૂલની �ણ કરવી

4.                   d.  યો�ય મા�ા ભલામણ કરલે સમય પહેલા ંઅથવા 30 િમિનટ પછી

C.  નીચેના ��ોના જવાબો લખો. 

1.  દવા આપવાની �િ�યા એટલ ેશુ?ં

2. દવા જૂથોનુ ંવગ�કરણ કરો.

3. દદ�ન ેદવા આપતી વખત,ે સાત અિધકારો લખો જનેું પાલન કરવુ ંજોઈએ. 

4. રકેોડ� કીિપંગ અન ેદ�તાવ�ેકરણનુ ંમહ�વ લખો

(d)     અ�ય ડ� ોન સાથ ેદખલ ટાળવા માટે

1. ડ� ોન જંતુનાશક અન ેખાતરનો ઉપયોગ કરતા પહેલા સાધનોનુ ંમાપાંકન કરવાનો મુ�ય હેત ુશુ ંછે?

(a) ડ� ોનની ગિત વધારવા માટે

(b)  બેટરી લાઇફ સુધારવા માટે

(c)  ચો�સ રાસાયિણક મા�ા સુિનિ�ત કરવા માટે

(d)  �લાઇટ ર�ેજ વધારવા માટે
 

સ� 2: દવાઓના �વ�પો અન ેઆપવાની રીતો

 

દવાઓ િવિવધ �વ�પો અન ેિવિવધ માગ�થી આપવામા ંઆવ ેછે. કેટલીક દવાઓ સમાન કાય� કરતી હોય છે પરંત ુ

એકથી વધ ુ�વ�પોમા ંઉપલ�ધ હોય છે. ત ેજ રીત,ે કેટલીક દવાઓ શરીરમા ંઅનેક રીત ેઆપવામા ંઆવ ેછે. દદ�ન ે

દવા,  તેના �વ�પો અન ે આપવાના માગ� અંગ ે �પ� અન ે સરળ રીત ે સમ�વવુ ં આવ�યક છે. 

 

દવાના નીચેના �વ�પોની યાદી બનાવો 

 

દવાઓ આ �વ�પોમા ંઆવી શકે છે: 

•  ટે�લે�સ

• કે��યુ�સ

• સીરપ

• એિલિ�સર

• િટંકચર

• મલમ

• પે�ટ

• �ીમ
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•   આંખ અન ેકાનના ટીપાં

•  મૌિખક સ�પે�શન

• સપોિઝટરીઝ (યોિનમાગ� અન ેગુદામાગ�)

•  નસમા ં�વાહી અન ે�ાવણ

•  મીટડ� ડોઝ ઈ�હેલરનુ ં�વેશકરણ

 

આકૃિત. 2.2: દવાનો માગ�

માનવ શરીરમા ંદવાઓ આપવા માટે નીચેના માગ� ઉપયોગમા ંલેવાય છે. 

આ માગ� હોઈ શકે છે:

•   મૌિખક - મો ં�ારા

A)   મુખપ� (દાંતના મસૂડા અન ેગાલની અંદરની બાજુ વ�ચ)ે

B)   સબિલં�યુઅલ (�ભની નીચ)ે

•   ટોિપકલ – �વચા પર ઉપરથી લગાડવામા ંઆવતી

• ઓ�થાિ�મક (આંખ)

• ઓિટક - કાન

•  નાક

•   �ાસ વડે

• નાસોગેિ�ટ�ક અથવા ગે�ટ� ો�ટોમી �ુબ �ારા

• યોિનમાગ� માગ�

•   ગુદામાગ�

•  સબ�ુટેનીયસ (�વચા નીચ)ે

•  ઇ�ટ� ામ��ુલર (�નાયુઓમા)ં

•  ઇ�ટ� ાડમ�લ (�વચાના �વચા �તરમા)ં

•  ટ� ા�સડમ�લ (�વચા �ારા)

•   ઇ�ટ� ાપેરીટોિનયલ કેિવટી (દવા �ારા આપવામા ંઆવતી પેટની પેરીટોિનયલ કેિવટી)

•  ઇ�ટ� ાવેનસ (નસમા)ં

•  ઇ�ટ� ા કાિડ�યાક (�દયમા)ં

•  ઇ�ટ� ાથેકલ (કરોડર�ુમા)ં

•  ઇ�ટ� ા – આિટ��ુલર (સાંધામા)ં
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સંપૂણ� ઓડ�ર (સૂચના) 

દવાઓ આપતા પહેલા,ં ડૉ�ટર અથવા બી� ંકોઈ તબીબી �યાવસાિયક અથવા નસ�ની જવાબદારી છે કે તેઓ 

પૂણ� અન ેવાંચી શકાય તેવો ઓડ�ર લખ.ે સંપૂણ� આદેશમા ંનીચ ેઆપેલી વ�તુઓ હોવી જોઈએ: 

•  આદેશની તારીખ

•  આદેશનો સમય

•  દવાનુ ંનામ

•  ડોઝ (મા�ા)

•  આપવાની રીત

•  �વ�પ

•  દવા લેવામા ંઆવવી જોઈએ ત ેસમય અથવા વારંવારતા

•   નસ�ના હ�તા�ર

 

લેબ�સ 

 બધા લેબ�સમા ંઆ હોવુ ંઆવ�યક છે:

•  દદ�નુ ંનામ

•  દવાનુ ંનામ

•  દવાની તાકાત

•  કેટલી મા�ા લેવી

•  આપવાની રીત

•  �વ�પ 

•  સમય

•  આદેશની તારીખ

•  બોટલ અથવા ક�ટેનર ભરવાની તારીખ

•  સમાિ�ની તારીખ, જ ેબાદ ઉપયોગ ન કરી શકાય

•  આદેશ આપનારનુ ંનામ

•  કોઈ ખાસ સૂચનાઓ, જમે કે �કાશ અન ેઠંડી જ�યાથી દૂર રાખવું

 

દવા આપવાનો માગ� અન ે�વ�પના પિરિચંતન 

બાળકો માટે મૌિખક રીત ેદવા આપવી એ સૌથી �ે� રીત માનવામા ંઆવ ેછે. �ાર ેદદ�ન ેગળવામા ંતકલીફ થતી 

હોય, જમે કે ઘણી વખત વૃ� લોકોમા ંજોવા મળે છે, �યાર ેનીચ ેમજુબની �યવ�થાઓ અપનાવી શકાય છે. 

 

• દવા િપંડારવી (�શ કરવી): ટેબલેટને િપંડારવી અથવા કે��યુલ ખોલી તેન ેસફરજન સોસ જવેી કોઈ વ�તુમા ં

નાખવાથી દવા લેવી સરળ બને છે.પરંત,ુ ટાઈમ િરલીઝ કે��યુલ, કેટલીક કોટેડ ટેબલેટ, એફવ�સે�ટ ટેબલેટ, 

એવા દવા જ ેપેટ પર અસર કર ેછે, ખરાબ �વાદવાળી દવા અન ેસબિલં�યુઅલ દવા (જ ે�ભની નીચ ેમુકાય 

છે) તેન ેખોલવી કે િપંડારવી નહી જોઇએ. દવા િપંડારવી કે નહી ંત ે�ણવા માટે સુપરવાઈઝરનો સંપક�  કરો. 

• દવાનો �વાહી �વ�પ: દવાનો �વાહી �વ�પ ઉપયોગ કરવાથી ત ેલોકોન ેપણ મદદ મળે છે જઓે ગોળી 

અન ેકે��યુલ લેવાનુ ંટાળતા ંહોય છે. 
 

વય િનસિધ�ત દવા આપવાનો માગ� 

 
િશશુઓ 
•  મૌિખક �વાહી દવાઓ માટે, િસિરંજ, ડ� ોપર અથવા િનપલનો ઉપયોગ કરવો.

•  �વાહી મૌિખક દવાઓ માટે ચમચી અથવા ઔસં કપનો ઉપયોગ કરો.

�ી�કૂલ અન ે�કૂલ વયના બાળકો
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•  આ વય જૂથના મોટા ભાગના બાળકો ગોળી અન ેકે��યુલ લઈ શકતા હોય છે. 

 િકશોરાવ�થા

• પુ�ત વયના લોકો માટેની મા�ાઓ, આપવાની રીતો અન ેદવાના �વ�પો હવ ેસામા�ય રીત ેિકશોરાવ�થાના 

લોકોન ેપણ લાગ ુપડે છે. 
 

દવા આપવાની રીતો 

ઘર આરો�ય સહાયક (હોમ હે�થ એઇડ)ને દદ� અથવા રહેવાસીની યો�ય �વ-દવા લેવાની રીતન ે�યાનથી િનરી�ણ 

કરવાની �મતા હોવી જ�રી છે. નીચ ેત ેરીતો આપવામા ંઆવી છે જમેા ંઘર આરો�ય સહાયક નસ�ની મદદથી 

મદદ�પ થઈ શકે છે. નીચ ેદવા આપવાના સામા�ય માગ�  દશા�વવામા ંઆ�યા છે 

 

ટોિપકલ – �વચા પર 

�વચા સંપૂણ� ન હોય અથવા કંઈ વા�યુ ંહોય તો, દવા �વચા પર લગાવશો નહી—ંિસવાય કે ત ેદવા ખાસ �વચા પર 

વાગેલી જ�યાએ લગાવવાની હોય. આ રીતથી દવા લાગ ુકરવાની �િ�યા નીચ ેદશા�વવામા ંઆવી છે:

1.  �ુબ ખોલો.

2.  ંઢાંકણુ ંસાફ રહે ત ેમાટે તેન ેઉધુ ંરાખો.

3.  દવા લગાવવતી વખત ેમો� પહેરો.

4. દવાન ે�ભ િડ�ેસર પર મૂકો. ચહેરા માટે ટીપાવવાળું કોટન એ�લીકેટર અથવા જંતુરિહત ગોઝનો ઉપયોગ 

કરો. 

5.  વાળના વૃિ�ની િદશા �માણ ેલાંબા �ટ� ોકમા ંલગાવો.

 
ટ� ા�સડમ�લ  

 

•  જ�યાન ેસાબ ુઅન ેપાણી વડે ધોઈ લો

•  એવી જ�યા શોધો �ા ં�યિ�ના હાથ કે છાતી પર વાળ ન હોય.

•  જ�યાન ેકોરી કરો 

•  મો� પહેરો (UAP લાઇસ�સ િવનાના સહાયક કમ�ચારીઓ અન ેદદ� બંને)

•  ડોઝ પેચ અથવા �ટ� ીપ પર લગાવો. �યાન રાખો કે દવા તમારી �વચાન ેઅડે નહી.ં

• દવા નીચ ેતરફ હોય અન ે�વચાન ે�પશ� કરતી હોય �યાર,ે �યિ�ન ેકહો કે િ�ટ�પને હળવેથી આશર ે3 ઇંચ 

િવ�તાર સુધી ફેલાવ ેજથેી દવા �સર.ે ઘસવાનુ ંનહી.ં 

• �લાિ�ટક રપે અથવા િવશેષ ડ� ેિસંગ બે�ડજેથી ઢાંકો અન ેત ેખુલીન ેન �ય ત ેમાટે યો�ય રીત ેબાંધો.

•  કવર પર તારીખ, સમય અન ેતમારા નામના આ�ા�રો લખો.

 
મૌિખક 

•  દદ�ન ેદવા આપો.

•  દદ� દવા ન ગળે �યા ંસુધી તેની સાથ ેરહો.

 

મુખપ� અન ેસબિલં�યુઅલ 

મુખપ� દવાઓ દાંત અન ેગાલની અંદરની બાજુએ મૂકવામા ંઆવ ેછે. �ભના પાછળના ભાગ નીચ ેસબિલં�યુઅલ 

દવાઓ લેવામા ંઆવ ેછે. 

1.  દદ�ન ેદવા આપો.

2. �યિ�ન ેકહો કે દવા તેમના મોમંા ં(મુખપ�) અથવા તેમની �ભ નીચ ે(સબિલં�યુઅલ) ઓગળી �ય �યા ંસુધી 

રાખ.ે 

3.  દદ�ન ેકહો કે દવાન ેતેની જ�યાએ છોડી દે જથેી ત ેસંપૂણ�પણ ેઓગળી �ય.
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ઓ�થેિ�મક (આંખ) 

• આંખની સંભાળ દરિમયાન મો� પહેરવાથી ચેપ લાગતો નથી. (યુએપી અન ેદદ� બંને).

• �યિ�ન ેબેસવાની િ�થિતમા ંઅથવા પીઠ પર પાંછવાની (સપાઇન) િ�થિતમા ંમદદ કરો.

• દદ�ન ેમાથુ ંપાછળ તરફ ઝુકાડવા કહો.

• દદ�ન ેઉપર અન ેદૂર તરફ નજર કરવા કહો.

• �યિ�ના બી� હાથમા ંડ� ોપર રાખીન,ે એક હાથ વડે તેના માથાન ેસપોટ� કરો.

• નીચેની પાંપણ ખ�ચોનીચલા પાંપણની નીચેની જ�યામા ં ટીપા ં નાંખો.

• વધારાના ંટીપા ંટી�ય ુવડે સાફ કર.  
 

ઓિટક (કાન) 

• કાનમા ંનાંખવાના ટીપાંન ેશરીરના તાપમાન સુધી આવા દો.

• �યિ�ન ેકહો કે ટીપા ંકાનના અંદરના ભાગની સામ ેમૂકે અન ેકાનના લોબન ે�યા ંસુધી પકડી રાખો �ા ંસુધી 

તમન ેવધ ુટીપા ંન દેખાય.

• �યિ�એ ઓછામા ંઓછી 10 િમિનટ સુધી માથુ ંબાજુ તરફ રાખવુ ંજોઈ. 
 

�ાસ વડ ે

 આ માગ� (રીત) �ારા દવા આપતા બે �કારના ઇ�હેલર હોય છે. આ બે �કાર છે:

â મીટડ�-ડોઝ ઇ�હેલસ� 

â ટબ� ઇ�હેલસ� 

 

ઉપયોગ માટેના સંકેતો 

બધી દવાઓના ખાસ ઉપયોગો હોય છે. આમાંના મોટાભાગના ઉપયોગો દવાની ઇિ�છત િ�યાઓ સાથ ેસંબંિધત 

છે. કેટલાક ઉપયોગો દવાની આડઅસરો સાથ ેસંબંિધત છે. ઉદાહરણ તરીકે, ડાઇફેનહાઈડ� ામીન, જ ેએક 

ંએ�ટીિહ�ટાિમન છે, ત ેએલજ� માટે તેમજ ઊઘ માટે પણ ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવ ેછે, કારણ કે તેની એક 

આડઅસર ઘેન છે. 

 

સાવચેતીઓ અન ેિવરોધાભાસ 

કેટલીક દવાઓ કેટલાક દદ�ઓ માટે અયો�ય હોય છે અથવા તેમનો ઉપયોગ �િતબંિધત હોય છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

ગંભીર િકડની અથવા યકૃત રોગ ધરાવતા દદ�ઓ, તેમજ ગભ�વતી કે �તનપાન કરાવતી �ીઓ માટે કેટલીક દવાઓ 

�િતબંિધત હોઈ શકે છે.અ�ય કેટલીક દવાઓનો ઉપયોગ ફ� �યાર ેજ કરવો યો�ય રહે છે �ાર ેતેનો ઉપયોગ 

સંપૂણ� સાવધાની સાથ ેકરવામા ંઆવ.ે ઉદાહરણ તરીકે, દવા �ારકે વૃ� દદ�ઓ માટે ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે, પરંત ુ

તેની માટે ખાસ �યાન જ�રી હોય છે. આવા સજંોગોમા,ં દવાના ઉપયોગ દરિમયાન દદ�ની �િતિ�યાઓનુ ંન�કથી 

િનરી�ણ કરવુ ંઅન ેયો�ય સમય ેતેની �ણ કરવી ખૂબ જ જ�રી છે.સૌથી સામા�ય િવરોધાભાસ એટલ ેકે દવા ��યે 

એલજ� અથવા સંવેદનશીલતા. દદ�ન ેદવા આપતા પહેલા ંતેની એલજ�ની માિહતી હોવી જ�રી છે. જો દદ�ના ચાટ�  

પર “NKA” લખેલુ ંહોય, તો તેનો અથ� થાય છે કે �યિ�ન ેકોઈ �ણીતી એલજ� નથી.

એલજ� 

જો કોઈ �યિ� એલજ� ધરાવતી દવા લ ેછે, તો ચામડી પર ફો�લીઓ આવવી અથવા �વલેણ એલજ�ક �િતિ�યા 

થવાની શ�તા રહે છે. એનાિફલેિ�સસ એ એવી ગંભીર એલજ�ક િ�થિત છે, જ ે�યાર ેથઈ શકે છે �ાર ેકોઈ 

�યિ�ન ેમગફળી કે શેલિફશ જવેા ખોરાક, લેટે�સ જવેા પદાથ�, અથવા પેિનિસિલન અથવા  
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સેફાલો�પોિરન જવેી દવાઓથી એલજ� હોય. આ એક તા�કાિલક સારવાર જ�રી તબીબી કટોકટી છે, જનેે તરત 

�યાન આપવું જ�રી છે. 

 

 
નીચ ેમજુબ લ�ણો હોય શકે છે:- 

•  ખજંવાળ

•  િશળસ

•  ગળામા ંસોજો

•  �ાસ લેવામા ંતકલીફ (િડસપિનયા)

•  �ાસ ન લઇ શકાય

•  �લડ �ેશરમા ંઘટાડો

•  અિનયિમત �દય લય

•  ઉબકા

•  ઉલટી થવી

•  પેટમા ંદુખાવો

•  મૃ�યુ

 

આડઅસરો અન ે�િતકૂળ �િતિ�યાઓ 

બધી દવાઓની આડઅસરો હોય છે. સૌથી સામા�ય આડઅસરો ઉબકા અન ેઉલટી છે. કેટલીક આડઅસરો  

મુ�કેલીકારક હોય છે; અ�ય �વન માટે જોખમી હોઈ શકે છે. દવાની �િતકૂળ �િતિ�યાઓ ગંભીર હોય છે અન ે

ત ેમૃ�યુનું કારણ પણ બની શકે છે. તમાર ેઆવી એલજ�ક �િતિ�યાઓનુ ંઅવલોકન કરવુ ંજોઈએ અન ેતેની �ણ 

કરવી જોઈએ. 

 

મા�ા 

બધી દવાઓની િવિશ� મા�ા હોય છે, અન ેવય�કો અન ેબાળકો માટે મા�ાની ર�ેજ અલગ હોય શકે છે. વૃ� 

ં�યિ�ઓ માટે ઘણીવાર મા�ા ઓછી કરવામા ંઆવ ેછે, કારણ કે વૃ�ાવ�થાના સામા�ય ફેરફારો આ ઉમરના 

લોકોમા ંઆડ અસર, દવાના �િતકૂળ �િતિ�યાઓ, ઝેરી અસર અન ેઓવરડોઝ થવાની સંભાવના વધાર ેહોય છે. 

બાળકોન ેદવા તેમના વજન �માણ ેડોઝ (મા�ા) આપવામા ંઆવ ેછે.  

 

સં�ેપ 

સં�ેપો સમય બચાવ ેછે, પરંત ુત ેગંભીર નુકસાન પણ કરી શકે છે. કેટલાક સં�ેપો જમેની આપણે લાંબા સમયથી 

ઉપયોગ કય� છે, હવ ેતેઓ બંધ કરવામા ંઆવી ર�ા છે કારણ કે તેમના વપરાશથી ગંભીર ભૂલો થયેલી છે. સામા�ય 

રીત ેઉપયોગમા ંલેવાતા અન ે�વીકાય� સં�ેપો તેમના સંપૂણ� �વ�પ સાથ ેનીચેના કો�કમા ંરજૂ કરવામા ંઆ�યા છે.  

 
કો�ક ૩: સામા�ય રીત ેઉપયોગમા ંલેવાતા અન ે�વીકાય� સં�ેપો 

 

સં�ેપ અથ� સં�ેપ અથ�
a.c. ભોજન પહેલાં MEq િમિલિ�વલે�ટ
ad lib મુ� રીતે Min િમિનટ
a.m. સવાર Mg િમિલ�ામ
ASA એિ�પિરન ML િમિલલીટર
b.i.d િદવસમા ંબે વાર NBM મોઢેથી કશુ ંનહીં
BM મળ

િવસજન�

NTG નાઈટ� ોિ�લસરીન
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BP �લડ �ેશર p.c. ભોજન પછી
BS �લડ શુગર p.m. સાજં
C-with line over સાથે  p.o. મો ં�ારા
Cap કે��યુલ Prn �ાર ેજ�ર હોય �યારે
Cc �ુિબક 

સેિ�ટમીટર

Q દરરોજ

disc or D.C. બંધ કરો Qh દર કલાકે
disp. બાહર કાઢવું Qid િદવસમા ંચાર વાર
Elix ઇલીિ�સર SOB �ાસ લેવામા ંતકલીફ
Ext અક� Sol �ાવણ
 or d �વાહી ss. અડધો ભાગ
g. or Gm. or g �ામ Stat તરત જ
Gr �ેન susp. સ�પે�શન

�વૃિતઓ

 

1. ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેઆપેલ વય જૂથના બાળકો માટે દવા આપવાના યો�ય માગ� અન ે

�વ�પો ઓળખો. નીચ ેઆપેલ કો�કમા ંયો�ય માગ� અન ે�વ�પો ભરો: 

 

વય જૂથ દવાના �વ�પો દવાના માગ�

િશશુ

નાનું બાળક

િકશોરાવ�થા

પુ�ત

વૃ�

 

2.  ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેદવા ચાટ�નું અવલોકન કરો. દવા ચાટ�મા ંવપરાયેલા �માણભૂત 

સં�ેપનો અથ� ઓળખો. નીચ ેઆપેલ કો�કમા ંસં�ેપનું સંપૂણ� �વ�પ અથવા અથ� ભરો: 

 

સં�ેપ અથ�

a.c. 

a.m. 

b.i.d 

Cap 

NPO 

p.c. 

p.o. 

Prn 
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તમારી �ગિત તપાસો

A.  ખાલી જ�યા ભરો
 

１. બાળકો માટે �ે� માગ� છે. _______________  

２. �વચાના મા ંઇ�ટ� ાડમ�લ દવાનો ઉપયોગ થાય છે. _______________  

３. આરો�ય �યાવસાિયકોએ દદ�ન ેદવા આપતા પહેલાં લખવાનો રહશેે. __________________   

４. �ભની પાછળની નીચે ઓ લેવામા ંઆવ ેછે.____________________  

 

B.  કોલમ મેચ કરો

ઇ�ટ� ાવેનસ a.  �દયમાં

ઇ�ટ� ા કાિડ�યાક b. નસમાં

મૌિખક �વાહી દવાઓ c. નાઇટ� ોિ�લસિરન
NTG                                           d. િસરીજં, ડ� ોપર અથવા િનપલનો ઉપયોગ 

C.   બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1.    એવી દવા ઓળખો જ ેદવાના �વ�પનુ ં�િતિનિધ�વ કરતી નથી:
a.  ટે�લેટ
b. નાક
c.  સીરપ
d.  મલમ

2. મુખપ�ની દવાઓ વ�ચ ેમૂકવામા ંઆવ ેછે 

a.  દાંત અન ેગાલની અંદરનો ભાગ.

b.   �ભના પાછળના ભાગ નીચે

c.  �ભની ઉપર

d.  દાંતની વ�ચે

3. દદ�ની નીચેની માિહતી આરો�ય કમ�ચારીઓ �ારા �મમા ંહોવી જોઈએ: 

a. દદ�નુ ંનામ 

b. દવાનુ ંનામ અન ેમાગ� 

c. દવાની શિ�  

d. આ બધા 
 

D.  નીચેના ��ોના જવાબો લખો. 

 
１. દવાના િવિવધ �વ�પોની યાદી બનાવો. 

２. સંપૂણ� ઓડ�રની લા�િણકતાઓ લખો. 

３. દવાના આપવાના માગ� લખો.  
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સ� ૩: દવાઓનુ ંવગ�કરણ

 

દવાઓનુ ંવગ�કરણ તેમની રાસાયિણક રચના, િ�લિનકલ અસરકારકતા, શરીર �ણાલીઓ પર પડતી ઉપચારા�ક 

અસર, તેમજ તેમના હેત ુઅન ેઉપયોગના આધાર ેકરવામા ંઆવ ેછે. દરકે વગ�મા ંએવી દવાઓનો સમાવેશ થાય છે જ ે

સમાન �કારની આરો�યસંબંિધત સમ�યાઓ માટે સૂચવવામા ંઆવ ેછે. જો કે, દરકે દવાનો વગ� એકસરખો હોવો 

આવ�યક નથી. એક જ દવા એક કરતા ંવધ ુવગ�મા ંસમાિવ� થઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, એિ�પિરન એ એક 

એિ�ટ�ાયરિેટક, એનાલજિેસક તથા િવરોધી શોથ (Anti-inammatory) દવા છે. ગૃહ આરો�ય સહાયક માટે જ�રી 

છે કે તેન ેદરકે દવા વગ�ની સામા�ય લા�િણકતાઓ અંગ ેસમ� �ાન હોય. દવાઓના દરકે વગ�ની યો�ય �યવ�થા અન ે

દેખરખે માટે આ �ાન અિનવાય� છે, કારણ કે દવાની અસરકારકતા અન ેસલામતી તેના યો�ય ઉપયોગ પર આધાર રાખ ે

છે.  

આકૃિત.2.3: દવાઓના �વ�પો

 
દવાઓનુ ંવગ�કરણ 
 
દવાઓના મુ�ય વગ� નીચ ેમજુબ છે 
 
એ�ટાિસ�સ 

:  ઉપયોગો જઠરનો સોજો, પેિ�ટક અ�સર, િહઆટલ હન�યા અન ેિર�લ�સ એસોફેગાઇિટસ.
 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  એ�યુિમિનયમ કાબ�નેટ
•  કેિ�શયમ કાબ�નેટ

 
એિ�ટકોએ�યુલ��સ 

: ઉપયોગો હાટ� એટેક (MI), પ�મોનરી એમબોિલઝમ (ફેફસાના ગંઠાવાનુ)ં, ડીપ વેઇન �ો�બોિસસ, િડસેિમનેટેડ 
ઇ�ટ� ાવા��ુલર �લોિટંગ િસ�ડ� ોમ (DIC), અન ેએિટ�યલ ફાઇિ�લેશન. તેનો ઉપયોગ િકડની ડાયાિલિસસ સાથ ેપણ 
થાય છે. 

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:
•  વોરફરીન સોિડયમ

•  હેપિરન

 
એિ�ટકોનવ�સ��સ 

:  ઉપયોગો તેઓ આંચકી અટકાવ ેછે.
 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  ફેનીટોઈન
•  ડાયઝેપામ
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એ�ટી િડ�ેસ��સ 

: ઉપયોગો િડ�ેશન, એવા ંબાળકો માટે જ ેરાત ેપથારીમા ં

પેશાબ કરી �ય છે. 

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  સટ� ા�લાઇન

•  એમીિટ� �ટીલાઇન 

•  �યુ�ોિપયન

•  િફનેિ�ઝન

 

એિ�ટડાયાિબટીક દવાઓ 

:   ઉપયોગો ડાયાિબટીસ અન ેકીટોએિસડોિસસ

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
•  ઇ��યુિલન

•  �લાય�યુરાઇડ

 

એિ�ટડાયિરય�સ 

  ઉપયોગો: ઝાડા

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  િબ�મથ સબગેલેટ

•  કાઓિલન અન ેપે�ટીન િમ�ણ

 

એિ�ટફંગલ 

  ઉપયોગો: ફગ ચેપૂ

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  નાય�ટાિટન

•  B એ�ફોટેિરિસન

 

એિ�ટિહ�ટેમાઈ�સ  

:  ઉપયોગો એલજ�

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  િડફેનહાઇડ� ેમાઇન હાઇડ� ો�લોરાઇડ

•  �લોરફેિનરામાઇન મેલેટ

 

એિ�ટ-ઇ�ફેિ�ટવ 

  ઉપયોગો: ચેપ

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  પેિનિસિલન

•  ટેટ� ાસાય�લાઇન

 

એિ�ટનો�લાિ�ટક 

 ઉપયોગો: કે�સર

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  �લોરોરાિસલ

•  િસ��લેિટન
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એિ�ટ પાિક� �સન એજ�ટ 

 ઉપયોગો: પાિક� �સન રોગ

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  લેવોડોપા

•  એ�ટાકાપોન

 

એિ�ટસાયકોિટક અન ે�યુરોલેિ�ટક એજ�ટ 

ઉપયોગો: મનોરોગ અન ે િચંતા. �ારકે તેનો ઉપયોગ અસંબંિધત હેડકી, ઉબકા, ઉલટી અન ે બાળકોની વત�ણૂક 

સમ�યાઓ તેમજ આરામ પહેલા ંઆરામ માટે થાય છે. 

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  હેલોપેરીડોલ

•  �લોર�ોમેિઝન

 

એિ�ટ �ુબર�ુલર દવાઓ 

 ઉપયોગો: �ય રોગ

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  આઇસોિનયાિઝડ

 

ઉધરસની દવાઓ અન ેકફની દવાઓ 

ઉપયોગો: કફનાશકોનો ઉપયોગ �ો�કાઇિટસ, ટીબી, �યુમોિનયા, િસિ�ટક ફાઇ�ોિસસ અન ે કોરોનરી 

ઓ��ટ� િ�ટવ પ�મોનરી િડસીઝ COPD માટે થાય છે. એિ�ટ�ુિસ�સ એક દવા છે જનેો ઉપયોગ ઉધરસન ે

દબાવવા અન ેમગજમા ંકફ કે��ની �વૃિ� ઘટાડવા માટે થાય છે.

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 

•  ગુઆઈફેનેિસન

•  કોડીન

 

એિ�ટવાયરલ 

 ઉપયોગો: HIV, હપ�સ અન ે વેરીસેલા જવેા વાયરસથી થતા ચેપ.

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  એસાય�લોવીર સોિડયમ

•  િસડોફોિવર

  

બાિબ��ુર�ેસ 

  ઉપયોગો: વાઈ, ઘેનની દવા, અિન�ા, એને�થેિસયા અન ે િપ�ાશયમા ં પથરી

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 

•  ફેનોબાબ�ટલ

•  સેકોબાબ�ટલ

 

બે�ઝોિડયાઝેપાઇ�સ 

  ઉપયોગો: િચંતા, દા�નો તી� �યાગ અન ે સજ�રી પહેલા આરામ.

 આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો:

•  ડાયઝેપામ

•  �લોનાઝેપામ
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�ો�કોિડલેટર 
  ઉપયોગો: અ�થમા, �ાસનળીમા ં ખ�ચાણ, COPD, અન ે શેયન-ે�ટો�સ �સન

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
•  આ��યુટેરોલ

•  એિમનોિફિલન

 

ડા�યુરિેટ�સ 

  ઉપયોગો: હાઈ �લડ �ેશર (હાયપરટે�શન) અન ેએડીમા

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
•  �યુરોસેમાઇડ

•  હાઇડ� ો�લોરોિથયાઝાઇડ

 

િહ�ટાિમન H2 એ�ટાગોિન�ટસ 

  ઉપયોગો: અ�સર અન ેGI િર�લ�સ રોગ

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
•  િસમેિટડીન

•  રિેનિટડાઇન

 

ઇ�યુનોસ�ેસ��સ 

  ઉપયોગો: અંગ ��યારોપણ અ�વીકાર િનવારણ

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
•  સાય�લો�પોરીન

•  એઝાિથઓિ�ન

 

લે�સેિટવ 

ઉપયોગો: કબિજયાતના ઈલાજ તરીકે, આંતરડાની સજ�રી પૂવ� તૈયારી માટે, તથા િવસજન�  �િ�યા 

સરળ બનાવતી દવા તરીકે ઉપયોગ થાય છે.  

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
•  સાયિલયમ

•  ડો�ુસેટ સોિડયમ

 

 નોન�ટીરોઇડ એિ�ટ-ઇ��લેમેટરી 

  ઉપયોગો: હળવાથી મ�યમ દુખાવો, સંિધવા અન ે િડસમેનોિરયા

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
•  આઇબુ�ોફેન

•  ને�ો�સેન

 

ઓપીયોઇડ એનાલજ�ેસ 

  ઉપયોગો: મ�યમથી તી� દુખાવો

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 

•  કોડીન

 

સેિલસીલે�સ 

  ઉપયોગો: હળવો થી મ�યમ દુખાવા માટે, બળતરા (સંિધવા), અન ે તાવ માટે

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 
• એિ�પિરન
•  સાલસાલેટ
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થાઇરોઇડ દવાઓ 

  ઉપયોગો: સિ�ય થાઇરોઇડ �ંિથ હેઠળ

આ જૂથની દવાઓના ઉદાહરણો: 

•  થાઇરોઇડ

•    લેવોથાઇરોિ�સન

�વૃિતઓ

�વૃિ�  1: િશ�ક િવ�ાથ�ઓન ેન�કની હોિ�પટલમા ંલઈ જશ ેઅન ેનીચ ેઆપેલા કો�કમા ંઉપયોગમા ંલેવાતી 

ચો�સ દવાની �ેણીના ઉદાહરણો ભરશ:ે 
 

દવા �ેણી ઉપયોગો િવરોધાભાસ અથ�ઘટનાઓ દવાઓના 

ઉદાહરણો

એિ�ટકોનવ�સ�ટ

�ો�કોિડલેટર

ઇ�યુનોસ�ેસ��સ

મૂ�વધ�ક પદાથ�

સેિલિસલે�સ
 

�વૃિ� 2: િશ�ક િવ�ાથ�ન ેન�કની હોિ�પટલમા ંલઈ જશ ેઅન ેહોિ�પટલમા ંિવિવધ ડ�ગ અન ેદવાઓના બધા 

િચ�ો એકિ�ત કરશ.ે 

તમારી �ગિત તપાસો

     A                       કોલમ કોલમ B 

1.             a.   ઓિપયોઇડ એનાલજ�ેસ તેઓ આંચકી અટકાવ ેછે

2.     b.     િહ�ટામાઇન H2 એ�ટાગોિન�ટ િડ�શેન, એવા ંબાળકો માટે જ ેરાત ેપથારીમા ંપશેાબ કરી �ય છે

3.                  c.   બે�ઝોિડયાઝેપાઇ�સ િચંતા અન ેસજ�રી પહેલા ંઆરામ માટે

4.                       d.  એિ�ટિડ�ેસ��સ અ�સર અન ેGI િર�લ�સ રોગ

5.                    e.  એિ�ટકોનવ�સ��સ મ�યમથી તી� દુખાવો
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D.  ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો  

 

1.  એ�ટાિસડ શુ ંછે?

2.  સેિલસીલે�સની સામા�ય આડઅસરો લખો?

3.  એ�ટાિસડના ઉપયોગો લખો?

4.   નોન�ટીરોઈડલ એ�ટી-ઈ��લેમેટરી દવાઓના િવરોધાભાસ અન ેઆડઅસરો લખો.

5. દવાના િચ�ો ધરાવતી દવા ફાઇલ તૈયાર કરો અન ેતેના ઉપયોગો, આડઅસરો, િવરોધાભાસ અન ેઅસરો 

લખો. 

સ� 4: આરો�ય અન ેિફઝીયોથેરાપી

 

શારીિરક �વૃિ� �વનની ગુણવ�ા વધારવામા ંમહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવ ેછે. ત ે�યિ�ના સવા�ગી િવકાસમા ંયોગદાન 

આપે છે. શારીિરક તંદુર�તી માનિસક, ભાવના�ક અન ેઆ�યાિ�ક ક�યાણના સકારા�ક અન ેકાય��મ કાય� માટે 

આધાર�પ છે. શારીિરક �વૃિ�મા ં�વનશૈલી સંબંિધત �વૃિ�ઓ, સિ�ય રમતગમતમા ંભાગ લેવો, અન ેપેશીઓ 

મજબૂત બનાવતી કસરતોનો સમાવેશ થાય છે. આવી �વૃિ�ઓન ેકસરત તરીકે ગણાવી શકાય છે જ ેશારીિરક તંદુર�તી 

વધારવામા ંસહાયક થાય છે. આ એકમમા ંકસરતની આવ�યકતા અન ેતેન ેકરવાની યો�ય રીતોનુ ંવણ�ન કરવામા ંઆ�યું 

છે, જ ે�વ�થ �વનશૈલીમા ંલાભદાયી છે.  

 

કસરતના મૂળભૂત િસ�ાંતો  

શારીિરક કસરતોનો ઉપયોગ ઘણીવાર ઈ� અથવા બીમારી બાદ �યિ�ની હલનચલન �મતા પુનઃ�થાિપત 

કરવામા ંમદદ�પ થવા માટે કરવામા ંઆવ ેછે. 

 
િફિઝયોથેરાિપ�ટ આરો�યસેવા �યાવસાિયકો છે જઓે િફિઝયોથેરાપી માટે ખાસ તાલીમ�ા� હોય છે. તેઓ 

આરો�ય �ે�ના િવિવધ િવભાગોમા ંતથા હોિ�પટ�સ, સમુદાય આરો�ય કે��ો અન ેપુનઃ�થાપન કે��ો સિહત િવિવધ 

જ�યાઓએ કામ કર ેછે. િફિઝયોથેરાિપ�ટ વારંવાર �નાયુઓ, સાંધા, �દય, ર� પિર�મણ અન ેફેફસાંન ેઅસર 

કરતી સમ�યાઓની સારવાર કર ેછે. િફિઝયોથેરાપી માનિસક �વા��ય સમ�યાઓ અન ે�યુરોલો�કલ સમ�યાઓ 

(મગજ અન ે ચેતાતં�ન ે અસર કરતી) અન ે લાંબા ગાળાની �વા��ય બીમારીથી પીડાતા લોકોન ે મદદ કર ેછે. 

   

શારીિરક કસરતના િસ�ાંતો 

કસરતનો મૂળ િસ�ાંત એ છે કે દદ�ન ેદુખાવો ઘટાડીન ેકાયા��ક ગિતશીલતા પુનઃ�થાિપત કરવી, જનેાથી તેઓ 

સામા�ય ગિતશીલતા બનાવી શકે અન ે�ળવી શકે. 

 

શારીિરક કસરતનો ઉ�ે�ય શરીરના સામા�ય કાય�ન ેપુનઃ�થાિપત કરવો તેમજ ચો�સ ઈ� કે બીમારીનુ ંઅસરકારક 

રીત ેસારવાર કરવો છે. િફિઝયોથેરાિપ�ટ દદ�ની સામા�ય સુખાકારી અન ે�વનની સવા�ગી ગુણવ�ા સુધારવા માટે 

િવિવધ માગ� િવચારી શકે છે.
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આકૃિત 2.4: મૂળભૂત િફઝીયોથેરાપી કસરત

કસરત મુ�ય�વ ેસમ� શરીર માટે સવા�ગી �િ�કોણ અપનાવ ેછે, જનેો અથ� એ છે કે ત ેઈ� અથવા બીમારીના 

એકજ કારણ પર �યાન કેિ��ત કરવા કરતા ંઆખા શરીરની િ�થિતન ે�યાનમા ંલ ેછે. ઉદાહરણ તરીકે, પીઠના 

દુખાવા માટે અનેક કારણો જવાબદાર હોઈ શકે છે, જમે કે �નાયુઓમા ંતાણ, વધ ુપડતુ ંખ�ચાણ, બેડોળ રીત ે

વાળવુ,ં લાંબા સમય સુધી ઊભા રહેવુ ંકે વાંકા રહેવુ,ં તેમજ અયો�ય રીત ેભાર ઉઠાવવો અથવા વહન કરવો. 

દદ� િશ�ણ એ શારીિરક ઉપચારનો અગ�યનો ભાગ છે. ફ� િફિઝયોથેરાિપ�ટ જ દદ�ન ેકસરતના મહ�વ િવશ ે

યો�ય અન ેઅસરકારક સલાહ આપી શકે છે અન ેતેની િ�થિતનુ ંવધ ુસા�ં સંચાલન કરી શકે છે, ઉદાહરણ તરીકે, 

દદ�ન ેિનયિમત કસરત કરાવીન.ે  

 

સૂચના  
ંશારીિરક કસરત બધી ઉમરના અન ેિવિવધ સામાિજક પૃ�ભૂિમના લોકોન ેલાભ આપી શકે છે. ઈ� અથવા 

શારીિરક અપંગતા ધરાવતા લોકો િફિઝયોથેરાપી �ારા લાભ મેળવી શકે છે, જમેા ંબાળકોથી લઈન ેવૃ�ો સુધીના 

તમામ વય જૂથોનો સમાવેશ થાય છે. ખાસ કરીન,ે કસરત રમતગમતથી થયેલી ઈ�ઓથી પીડાતા લોકોન ેપુનવ�સન 

(�વા��ય પુનઃ�થાપન) કરવામા ં મદદ�પ થાય છે. િફિઝયોથેરાિપ�ટ તેમના ં �ાન અન ે કુશળતાનો ઉપયોગ કરીન ે

દદ�ઓન ેહાડકા ંઅન ેસાંધા સંબંિધત સમ�યાઓમાંથી રાહત આપવા અન ેશારીિરક કાય��મતા સુધારવામા ંમદદ 

કર ેછે. 
 

કસરત લોકોની સમ�યાઓનો સામનો કરવામા ંમદદ કરી શકે છે 

 

હાડકા ંઅન ેસાંધા સંબંિધત િ�થિતઓ શારીિરક કસરત હાડકા ંઅન ેસાંધા સંબંિધત િ�થિતઓ તથા ઈ�ઓના  

સારવારમા ંમહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવ ેછે. િફિઝયોથેરાપી કસરતો ખાસ કરીન ેઓથ�પેિડક સજ�રી (જ ેહાડકા ંઅથવા 

સાંધાના નુકસાન કે િવકૃિત સુધારવા માટે કરવામા ંઆવ ેછે) પછીના પુનઃ�થાપન દર�યાન દદ�ઓન ે�વ�થ થવામા ં

મદદ કર ેછે. 

િફિઝયોથેરાિપ�ટ દદ�ના શરીરમા ંરહેલી અપંગતા સુધારવા માટે કસરતો અન ેશિ�વધ�ક તાલીમનો સમાવેશ 

થાય તેવી સારવાર યોજના તૈયાર કરી શકે છે. તેઓ નાના ચેતાઓ અન ે�નાયુઓને ઉ�ેિજત કરવા માટે નાના 

િવ�ુત આવેગોનો ઉપયોગ કરીન ેિવ�ુત ઉ�જેના (Electrical Stimulation) જવેી પ�િતઓનો પણ ઉપયોગ 

કરી શકે છે. 
 

�દય અન ેફેફસા ંસંબંિધત િ�થિતઓ 

 કસરત એવા લોકોની સારવારમા ંમદદ કરી શકે છે જમેને

• �ોિનક ઓબ�ટ� િ�ટવ પ�મોનરી િડસીઝ (COPD), �ોિનક �ો�કાઇિટસ, એિ�ફસીમા, અન ે�ોિનક 

ઓબ�ટ� િ�ટવ રિે�પરટેરી િડસીઝ. 

•  િસિ�ટક ફાઇ�ોિસસ
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�યુરોલો�કલ િ�થિતઓ 

શારીિરક કસરતો મગજ અન ેચેતાતં�ન ેઅસર કરતી િ�થિતઓ ધરાવતા ંલોકોન ેમદદ�પ થઈ શકે છે. 

�યુરોલો�કલ િ�થિતઓ ઘણીવાર સંકલન �મતા પર અસર કર ેછે અન ેકેટલીકવાર લકવો (હલનચલન કરવાની 

અસમથ�તા) અથવા �નાયુઓમા ંદુખાવાનુ ંકારણ પણ બની શકે છે:

• મ�ટીપલ ��લેરોિસસ: એક દીઘ�કાલીન રોગની િ�થિત જ ેકે��ીય ચેતાતં�, મુ�ય�વ ેમગજ, કરોડર�ુ અન ે

ઓિ�ટક ચેતાન ેઅસર કર ેછે, જ ેહલનચલન અન ેસંતુલન જવેા શરીરના કાય�ન ેિનયંિ�ત કર ેછે. 

• પાિક� �સન રોગ: એક �ોિનક (દીઘ�કાલીન) િ�થિત છે, જ ેમગજ શરીરના હલનચલનના સમ�વયન ેઅસર 

કર ેછે. 

• સેર�ેલ પા�સી (મગજનો લકવો): આ એક �યુરોલો�કલ િવકાર છે જમેા ંમગજને થયેલા નુકસાનના કારણ ે

બાળકના હલનચલનમા ંઅન ે�નાયુઓના સંકલનમા ંઅસર થાય છે 

 

 

બાળપણની િ�થિતઓ 

શારીિરક કસરત મ��ુલો�કેલેટલ રોગો (જ ેહાડકા ંઅન ે�નાયુઓને અસર કર ેછે) ધરાવતા ંબાળકોની સારવાર કર ે

છે. ઉદાહરણ તરીકે, �નાયુઓનો િવકાસ એક જ�મ�ત િ�થિત છે (જ�મથી અ�યાર સુધી) �ા ં�યિ�ના �નાયુઓ 

સમય જતા ંધીમ ેધીમ ેનબળા ંપડે છે, જનેા કારણ ેશિ� અન ેગિતશીલતા ગુમાવ ેછે. આ �કારના િક�સાઓમા,ં 

એક �િશ�ક સારવાર કાય��મનો ઉપયોગ કર ેછે જ ે�યિ�ન ે�નાયુઓની શિ� �ળવવામા,ં લવચીકતા 

વધારવામા ંઅન ેસાંધાઓની જડતાન ેરોકવામા ંમદદ કરશ.ે   

 

વૃ�ાવ�થામા ંથતી િ�થિતઓ 

 સિ�ય શારીિરક કસરતો વૃ�ાવ�થામા ંથતી સમ�યાઓની સારવાર કર ેછે, જમે કે નીચ ેમજુબ:

•  સંિધવા - સાંધામા ંબળતરા, સાંધામા ંસાયનોિવયલ �વાહીનુ ં�માણ વધવાથી દુખાવો અન ેસોજો, જડતા

•  ઓ�ટીયોપોરોસીસ - ઓ�ટીયોપોરોિસસમા,ં હાડકા ંપાતળા અન ેબરડ થઈ �ય છે

 

િહપ િર�લેસમે�ટ સજ�રીમાંથી �વ�થ થઈ રહેલા ંદદ�ઓ માટે કસરત ઉપયોગી થઈ શકે છે. ત ેવૃ� લોકોની સારી 

સંભાળ રાખવામા ંમહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવ ેછે અન ેતેમના એકંદર �વા��યમા ંસુધારો કરીન ેતેમન ેસિ�ય અન ે

�વ�થ રહેવામા ંમદદ કર ેછે.   

 

શારીિરક કસરતોમા ંવપરાતી તકનીકો  

િફિઝયોથેરાિપ�ટ �યિ�ની ઈ�ઓ અન ેટંૂકા ગાળાની �વા��ય સમ�યાઓના િનવારણ માટે િવિવધ પ�િતઓ 

અન ેતકનીકોનો ઉપયોગ કરીન ેશારીિરક કસરતો કરાવ ેછે અન ેલાંબા ગાળાની અપંગતાન ેસંચાિલત કરવામા ં

સહાય કર ેછે. િફિઝયોથેરાપી તકનીકોનો ઉપયોગ �યિ�ના શરીરના ત ેભાગોની કાય� કરવાની �મતામા ંસુધારો 

કરવામા ંમદદ કર ેછે, જ ે�વા��ય િ�થિત અથવા ઈ�ના કારણ ેઅસર��ત અન ેકાય� કરવામા ંઅસમથ� હોય. 

શારીિરક કસરતોમા ંિવિવધ �કારની તકનીકો અન ેઅિભગમોનો ઉપયોગ થાય છે. મસાજ, મેની�યુલેશન, કસરત, 

ઉ�� આધાિરત ઉપચાર અન ેહાઇડ� ોથેરાપી. 

1.   મસાજ

મસાજમા ંશરીરના નરમ કોષો પર હાથ વડે દબાણ અથવા સંચાલન કરવાનુ ંહોય છે. આ �િ�યા મોટાભાગના 

લોકોન ેઅનુકૂળ હોય છે અન ેતેનો ઉપયોગ નીચેના માટે કરી શકાય છે: 

•  શરીરમા ંર� �વાહ (ર� સંચાર) સુધાર ેછે

•  શરીરના ભાગોમાંથી �વાહીન ેવધ ુઅસરકારક રીત ેબહાર કાઢવામા ંમદદ કર ેછે.

•  શરીરના િવિવધ ભાગોની કાય�શીલ ગિતિવિધમા ંસુધારો.
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•   પીડા ઓછી કર ેઅન ેદદ�ન ેઆરામ કરવામા ંમદદ કરે

• મસાજ થેરાપી �ારા ઘણીવાર સારવાર આપવામા ંઆવતી પિરિ�થિતઓમા ંગરદનની સમ�યાઓ, 

માથાનો દુખાવો, તાણ અન ેતણાવનો સમાવેશ થાય છે. 
 

હલનચલન  અન ેકસરત 

કસરત કાય��મમા ંસામા�ય કસરત જમે કે ચાલવુ ંકે તરવુ,ં ઈ� અથવા બીમારીમાંથી સા� થનારાઓ માટે 

�વા��ય સુધારવા માટેના િનિ�ત કસરતો અન ેએવા ંલ�ણોનો સમાવેશ થાય છે જનેાથી અંગોના કાય�મા ંમુ�કેલી 

થાય છે. િફિઝયોથેરાિપ�ટ લકવા, �ટ� ોક જવેા દદ�ઓના અસર��ત અંગોન ે�યાનમા ંરાખીન ેિવિશ� કસરતો 

સૂચવ ેછે. આ �કારની શારીિરક કસરતો દદ�ના શરીરન ેમજબૂત બનાવતી અન ેઅંગોની ગિતિવિધ સુધારતી હોય 

છે, જથેી �યિ� સરળતાથી પોતાના દૈિનક કાય� કરી શકે. સામા�ય રીત,ે કસરતોન ેકેટલાક અઠવાિડયા સુધી 

દરરોજ પુનરાવિત�ત કરવી જ�રી હોય છે. િફિઝયોથેરાિપ�ટ દદ�ન ેજ�રી કસરતો િવશ ેમાગ�દશ�ન આપે છે અન ેત ે

કસરતો કેવી રીત ેકરવી ત ેશીખવ ેછે. 
 

2.  ઉ�� આધાિરત ઉપચાર 

આ ઊ�� આધાિરત ઉપચાર પ�િતન ે�વિન તરંગો ઉપચાર તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ ઉપચારમા ંનાના 

િવ�ુત �વાહ અથવા આવેગોનો ઉપયોગ થાય છે, જ ેચેતાતં�ન ેઉ��ેત કરવા માટે મદદ�પ થાય છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, ઈલેિ�ટ�ક �વાહ અથવા ઉ�જેના(ટંૂકા સમય માટે ઈલે�ટ� ોમે��ેિટક/અ�ટ� ાસોિનક �વિન તરંગો). િવ�ુત 

આવેગ દદ�ના �નાયુઓને સંકોિચત અન ેકડક બનાવ ેછે, જ ેપીડા ઘટાડવામા ંઅન ેવધ ુઉપચારન ે�ો�સાહન 

આપવા માટે મદદ�પ થાય છે. ઊ�� આધાિરત ઉપચારો સામા�ય રીત ેઈ� કરતા નથી, જોકે TENS જવેા 

કેટલાક ઉપચાર દરિમયાન દદ�ન ે�વચાની સપાટીના નીચ ેહળવો ઝણઝણાટ અનુભવ થઇ શકે છે. ઊ�� આધાિરત 

ઉપચારોમા ંશામેલ છે:   
 

TENS - ટ� ા�સ�ુટેનીયસ ઇલેિ�ટ�કલ નવ � �ટી�યુલેશન (TENS) મશીન ચેતાસૂ�ોમા ં િવ�ુત �વાહ પહોચંાડે છે, 

જ ેદદ�ના મગજમા ં પીડા સંકેતો મોકલ ે છે અન ે એ�ડોિફ�ન (કુદરતી પીડા િનવારક હોમ�ન) ના �ાવન ે �ો�સાિહત 

કર ેછે. 
 

અ�ટ� ાસાઉ�ડ - ઉ�ચ આવત�ન ધરાવતા �વિન તરંગો શરીરમા ં ર� સંચાર અન ે કોષીય �વૃિ�ન ે ઉ�ેિજત કરીન ે

ઊંડા પેશીઓના નુકસાનની સારવાર કરવામા ંસહાય�પ થાય છે. આ ઉપચાર પ�િત દુખાવો અન ે�નાયુઓનો 

ખ�ચાણ ઘટાડવામા ંતેમજ ઉપચાર �િ�યાન ેતજે બનાવવામા ંઉપયોગી છે. 
 

લેસર થેરાપી - આ તબીબી ઉપચારનો એક �કાર છે જમેા ં દુખાવો ઘટાડવા અન ે �નાયુઓના ખ�ચાણમાંથી રાહત 

મેળવવા માટે લેસર (�કાશના સાંકડા િકરણો) નો ઉપયોગ થાય છે. કંડરાની સારવારમા ંલેસર થેરાપી અસરકારક 

માનવામા ંઆવ ેછે, જોકે કેટલાક અ�યાસોએ સૂચ�યુ ંછે કે લેસર થેરાપી અ�ય ઊ�� આધાિરત ઉપચાર પ�િતઓની 

તુલનામા ંઓછા અસરકારક પિરણામ આપે છે.

 

શોટ�વેવ ડાયથમ� (SWD) - આ એક િવ�ુત મશીન છે જ ેઇલે�ટ� ોમે��ેિટક ઊ� � ઉ�પ� કર ેછે, જ ેદદ�ના શરીરના 

પેશીઓની અંદર ઉ�મા ઊપ�વ ેછે. આ ઉપચાર પ�િત સોજો ઘટાડવામા,ં પેશીઓન ેમજબૂત બનાવવામા ંઅન ે

દુખાવામા ંરાહત આપવા માટે ઉપયોગી થાય છે. 
 
હાઇડ� ોથેરાપી - હાઇડ� ોથેરાપી એ પાણીના ઉપયોગ �ારા થતી સારવાર પ�િત છે, જમેા ંસામા�ય રીત ેગરમ પાણી, 

િ�વિમંગ પુલ, અન ેિવિવધ �કારના હાઇડ� ોથેરાપી �નાન—જમે કે �ટીમ બાથ, હોટ અન ેકો�ડ રઈેન બાથ, ફટ બાથ ુ
વગેર—ેનો સમાવેશ થાય છે. આ પ�િત શરીરના દુખાવા, તણાવ અન ેઘસારા જવેી સમ�યાઓના િનવારણ માટે 

ઉપયોગી હોય છે. �ાર ેદદ� િ�વિમંગ કરતા ંકસરત કર ેછે �યાર ેપાણીનો �િતકાર (ભાર) તેના શરીર સામ ેદબાણ ઊભુ ં

કર ેછે. આ �િતકાર દદ�ના ર� �વાહ (ર� સંચારો) સુધારવામા,ં દુખાવામા ંરાહત આપવા અન ે�નાયુઓને શાંત 

કરાવવામા ંમદદ કર ેછે. 
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�વૃિતઓ

 

�વૃિત 1: ન�કના હોિ�પટલ/િફિઝયોથેરાપી સે�ટર/પુનવ�સન કે��ની મુલાકાત લો અન ેદદ�ઓની િવિવધ 

િ�થિતમા ંિફિઝયોથેરાપી તકનીકોનો ઉપયોગ નીચ ેઆપેલા કો�કમા ંલખો: 
 

િફઝીયોથેરાપીની તકનીકો દદ�ની િ�થિત

મસાજ

કસરત

TENS 

હાઇડ� ોથેરાપી

 

�વૃિત 2: દદ�ની િવિવધ િ�થિતઓ માટે ઉપયોગમા ંલેવાતી િફઝીયોથેરાપીની િવિવધ તકનીકોનુ ંકો�ક બનાવો. 

 

દદ�ની િ�થિત િફઝીયોથેરાપીની તકનીકો

હાડકા અન ેસાંધા

�દય અન ેફેફસાં

�યુરોલો�કલ

બાળપણ

વૃ�ાવ�થાની િ�થિત

તમારી �ગિત તપાસો

A.   ખાલી જ�યા ભરો

1. ___________  શારીિરક �વૃિ� વધારવામા ંમહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવ ેછે.

2. ______________  નો ઉ�ે�ય શરીરના સામા�ય કાય�ન ેપુનઃ�થાિપત કરવામા ંમદદ કરવાનો છે.

3.  ____________  મસાજમા ંહાથનો ઉપયોગ કરીન ેશરીરના નરમ પેશીઓને કરવાનો સમાવેશ થાય છે.

4. ________________ ઉ�ચ-આવત�ન �વિન તરંગો શરીરમા ંર� પિર�મણ અન ેકોષ �વૃિ�ન ેઉ��ેત 
ં     કરીન ેઊડા પેશીઓના નુકસાનની સારવાર કર ેછે. 

B.   બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1.   ઉ�� આધાિરત ઉપચાર, જનેે

a)   ઇલે�ટ� ો થેરાપી

b)  શોટ�વેવ ડાયથમ�

c)  હાઇડ� ોથેરાપી

d)  ઉપરો�માંથી કોઈ નહીં

2.  એક 26 વષ�ય માણસન ેઅક�માતન ેપગલ ેજમણા પગમા ં�ે�ચર થયું હતુ.ં લાંબા ગાળાની અપંગતાન ે

      િનયંિ�ત કરવામા ંકઈ ઉપચાર મદદ કર ેછે? 

a)  મનોરંજન થેરાપી

b) િફઝીયોથેરાપી
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c)  �ાના�ક થેરાપી

d)  ઇલે�ટ� ોક�વિ�સવ થેરાપી

 3.  …… ઓ�ટીયોપોરોિસસમા,ં હાડકા ંકે�� બને છે તેમન ેસેવાઓ પૂરી પાડવામા ંઆવ ેછે

a) પાતળા અન ેબરડ

b)   નાના અન ેબરડ

c)     મોટા અન ેબરડ

d)  ઉપરો� બધા

C.    ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો

1.   િફઝીયોથેરાપી સે�ટરના કાય� લખો?

2.   શારીિરક કસરતની તકનીકો લખો?

3.   દદ� સંભાળ સેવાઓ દરિમયાન િફિઝયોથેરાિપ�ટની ભૂિમકા લખો?

4.   આપણા �વનમા ંિફઝીયોથેરાપીનુ ંમહ�વ લખો?

સ� 5: શારીિરક ગિતશા�નો પિરચય

શારીિરક કાય� કરતી વખત ે�યાનમા ંલેવાના સામા�ય મુ�ા: યો�ય શારીિરક ગિતશા�નો ઉપયોગ અન ેવ�તુન ે

યો�ય રીત ેનવી જ�યા પર ખસેડવા માટેના પગલાં

આરો�ય સંભાળ સ�યો કામ દરિમયાન થતી કેટલીક નાની ઈ�ઓમા ંગંભીર મ��ુલો�કેલેટલ તણાવ પણ 

શામેલ હોય છે. તેથી, શારીિરક કાય� કરતી વખત ેયો�ય શારીિરક ગિતશા� અન ેસંતુલન �ળવીન ેકાળ�પૂવ�ક 

કામ કરવાથી અનેક �કારની નાની ઈ�ઓ અન ેઅનાવ�યક થાકન ેઅટકાવી શકાય છે.

�યા�યા

શારીિરક ગિતશા�નો અથ� છે કે યો�ય �નાયુઓનો ઉપયોગ કરીન ેકાય�ન ેસુરિ�ત અન ેઅસરકારક રીત ે

પૂણ� કરવુ,ં જથેી કોઈપણ �નાય ુકે સાંધા પર િબનજ�રી તાણ કે દબાણ ન આવ.ે

સારી શારીિરક ગિતશા�ના િસ�ાંતો

ગુ��વાકષ�ણનુ ંિ�થર કે�� �ળવો

ગુ��વાકષ�ણનુ ંિ�થર કે�� �ળવો

1.  ગુ��વાકષ�ણ કે��ન ેનીચુ ંરાખવુ ંજોઈએ

2. પીઠન ેસીધી રાખો

3.  તમારા ઘૂંટણ અન ેિનતંબન ેવાળો

ં"િવ�તૃત આધારભૂત" િ�થિત �ળવો. આ દદ�ન ે ઊચકતી વખત ે મહ�મ િ�થરતા પૂરી પાડશ.ે

1. તમારા પગ એકબી�થી અલગ 

2.  એક પગને બી� ંપગથી થોડો આગળ રાખો

3.  ભાર સહન કરવા માટે તમારા ઘૂંટણન ેવાળો.

4. તમારા પગ વડે વળો.
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આકૃિત. 2.5: યો�ય શારીિરક ગિતશા�

"ગુ��વાકષ�ણ રખેા" �ળવી રાખો. રખેા પાયામાંથી ઊભી રીત ે પસાર થવી જોઈએ.

1.  તમારી કરોડર�ુ સીધી રાખો.

2.  વ�તુઓને તમારા શરીરથી ન�ક રાખો.

"યો�ય શરીર સંરખેણ" �ળવો.

1.  તમારા િનતંબન ેઅંદર ખ�ચો.

2.  તમારા પેટને અંદર અન ેઉપર ખ�ચો.

3.  તમારી પીઠ સપાટ રાખો.

4.  ંતમા�ં માથુ ંઊચુ ંરાખો.

5.  તમારી દાઢી અંદર રાખો.

6.  તમા�ં વજન આગળ રાખો અન ેતમારા પગની બહારના ભાગન ેટેકો આપો.

શારીિરક ગિતશા�ની તકનીકો

ઉપાડવું

1.  વજન ઉપાડવા માટે મજબૂત પગના �નાયુઓનો ઉપયોગ કરો.

2.  તમારી પીઠ સીધી રાખો; તમારા ઘૂંટણ અન ેિનતંબ પર વળો

3. ંવ�તુન ેસીધી રીત ેઉપાડીન ેઉચી કરો

પહોચંવું

1.  વ�તુની સામ ેસીધા ઊભા રહો.

2.  મરોળવુ ંઅથવા ખ�ચવાનુ ંટાળો.

3.  ઊંચી જ�યાની વ�તુઓ લેવા માટે �ટૂલ અથવા સીડીનો ઉપયોગ કરો.

4.  સા�ં સંતુલન અન ેમજબૂત આધાર �ળવી રાખો.

5.  વ�ત ુખસેડતા ંપહેલા, ખાતરી કરો કે ત ેખૂબ મોટી કે ખૂબ ભાર ેન હોય.

િપવોિટંગ (ફરવુ ં- પગ પર ફરીન ેિદશા બદલવી)

1.  એક પગને બી� કરતા થોડો આગળ રાખો.

2.  બંને પગને એક જ સમય ેવાળો, એક પગની એડી અન ેબી� પગના તિળયાન ેફેરવો.

3. વ�તુન ેપકડી રાખતી વખત ેકે ખસેડતી વખત ેગુ��વાકષ�ણ કે�� સા�ં રાખો.

ઝૂકવાનુ ંટાળો

1.  ઝૂકવુ ં(કમર અન ેઘૂંટણથી વાંકા વળવુ)ં.
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2.  કમરથી વાંકા વળવાનુ ંટાળો.

3.  ઊભા થવા માટે તમારા પગના �નાયુઓનો ઉપયોગ કરો.

શારીિરક કાય� કરવા માટે �યાનમા ંલેવાની સામા�ય બાબતો

1.  કોઈ વ�તુન ેઉપાડવા કરતા ંતેન ેખ�ચવી, ધ�ો મારવો કે રોલ કરવુ ંખૂબ સરળ છે.

2.  વ�ત ુઉપાડવાની �િ�યાન ેઆંચકા સાથ ેન કરો પણ ત ે�િ�યા સરળ અન ેસંકિલત હોવી જોઈએ.

3. કોઈ વ�તુન ેગિતમાન રાખવા અન ેરોકવા માટે ઓછી ઉ�� કે બળની જ�ર પડે છે.

4.  શ� હોય �યા ંસુધી હાથ અન ેપગના �નાયુઓનો ઉપયોગ કરો, પીઠના �નાયુઓનો થોડો ઉપયોગ કરો.

5. કામ શ� તેટલુ ંતમારા શરીરની ન�ક રાખો. ત ેતમારી પીઠ, પગ અન ેહાથ પરનો ભાર ઘટાડે છે.

6. તમારા શરીરના વજનનો ઉપયોગ કરીન ેધ�ો મારવા અથવા ખ�ચવા માટે તમારા પગને આગળ કે પાછળ કરો.

7.  ંવ�તુન ેએવી ઊચાઈ પર રાખો કે તમાર ેતેન ેલેવા માટે ઝૂકવુ ંન પડે.

8.  ઈ� થવાની શ�તા ઘટાડવા માટે તમારા શરીરન ેસારી શારીિરક િ�થિતમા ંરાખો.

વ�તુન ેબી� જ�યાએ યો�ય રીત ે�થાનાંતિરત કરવા માટેના પગલાં

(i) ખસેડી શકાય તેવી વ�ત ુઓળખો. 

(ii) િ�થર આધાર રાખો.

1. તમારા બંને પગ એકબી�થી દૂર 

2. એક પગ બી� પગની પાછળ છે.

3. તમારી પીઠ સીધી છે.

(iii)  વ�તુન ેશ� તેટલી રીત ેતમારા ગુ��વાકષ�ણના કે�� ન�ક પકડી રાખો.

(iv) તમારા હાથ અન ેપગના �નાયુઓનો ઉપયોગ કરીન,ે વ�તુન ેતમારા શરીરના ગુ��વાકષ�ણ કે�� તરફ ખ�ચો.

(v) તમારા આધારભૂત મજબૂત િ�થિતન ેફરીથી �થાિપત કરો અન ેશરીરની યો�ય 

1.  તમારી પીઠ સીધી છે.

2. તમારી પાસ ેિ�થર આધાર છે.

3.   ંતમ ેવ�તુન ેકમરની ઊચાઈએ અન ેતમારા શરીરની ન�ક પકડી રાખી છે.

(vi)  ઈિ�છત  િદશામા ંજવા માટે શરીરન ેફેરવો.

1.  બંને પગ ેએક જ સમય ેચાલવાનુ ંશ� કરો

2.  સમાન અન ેિ�થર સંતુલન �ળવો

(vii)  િ�થર આધાર અન ેશરીરની યો�ય ગોઠવણી પુનઃ�થાિપત કરો.

1.  તમારી પીઠ સીધી છે.
2. તમારા બંને પગ અલગ અન ેએકબી�ંથી થોડા પાછળની બાજુમા ં
3.  વ�ત ુતમારા શરીરની ન�ક, િનતંબ �તર ેછે.

(viii)   બેસો (નીચ ેવળો) અન ેવ�તુન ેનીચેના ભાગ પર મૂકો.

1.  ઘૂંટણ અન ેિનતંબથી વળવું
2.  પીઠ સીધી રાખો.
3.  ટેકો અન ેસંતુલનનો િ�થર આધાર �ળવી રાખો.
4. જ�ર મજુબ તમારા હાથ અન ેપગના �નાયુઓનો ઉપયોગ કરો જનેાથી થાક ઓછો લાગશ.ે

 (ix)   ઊભા થવા માટે તમારા પગના �નાયુઓનો ઉપયોગ કરો.
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�વૃિતઓ

1.  સારી શારીિરક ગિતશા�નો અ�યાસ કરો:

a)   ગુ��વાકષ�ણ કે�� િ�થર રાખવું

b)   યો�ય આધાર �ળવવો

 c)   ગુ��વાકષ�ણ રખેા �ળવવી

d)   શરીરનુ ંયો�ય સંરખેણ �ળવવું

2.  નીચ ેઆપેલી શારીિરક ગિતશા�ની તકનીકોનો અ�યાસ કરો:

a)   ઉપાડવું

b)    પહોચંવું

c)    િપવોિટંગ

d)  ઝૂકવાનુ ં ટાળો

તમારી �ગિત તપાસો

 

A.  ખાલી જ�યા ભરો

1. ……………  એટલ ેકાય�ન ેસુરિ�ત અન ેઅસરકારક રીત ેપૂણ� કરવા માટે યો�ય �નાયુઓનો ઉપયોગ.

2. યો�ય શારીિરક ગિતશા�નુ ંપાલન કરવાથી થાક, �નાયુઓમા ંખ�ચાણ, હાડિપજંરની ઇ�ઓ અને
 _____________  __________  અને ને થતી ઇ�ઓથી બચાવ થાય છે. 

B.     ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો  

1.  શારીિરક ગિતશા� �યા�યાિયત કરો.

2.   શારીિરક ગિતશા�ના મૂળભૂત િસ�ાંતો લખો.

3.   શારીિરક ગિતશા�ની િવિવધ તકનીકો સમ�વો.

4.  કોઈ વ�તુન ેબી� જ�યાએ ખસેડવાના પગલા ંલખો.

 

સ� 6: દદ�ની િ�થિત અન ે�થળાંતર

ગૃહ આરો�ય સહાયક �ારા સૌથી વધ ુકરવામા ંઆવતી એક મૂળભૂત �િ�યા દદ�ની િ�થિતન ેબદલવી અન ે

�થાનાંતિરત કરવાની છે. કોઈપણ િ�થિત, ભલે ત ેકેટલીય આરામદાયક હોય, સમય પછી દદ� માટે અસ� બની 

�ય છે. આ સ�મા,ં તમ ેજ�િરયાત મજુબ દદ�ઓન ે�થાનાંતિરત અન ેયો�ય િ�થિતમા ંમૂકવાની �િ�યા િવશ ે

�ણશો. દદ�ઓન ેયો�ય રીત ે�થાનાંતિરત કરવા માટે યો�ય શારીિરક ગિતશા�નો ઉપયોગ કરીન ેનીચેની 

તકનીકો અમલમા ંલાવો:  
 
આગળ ધકેલવું  

•  દદ�ની ન�ક રહો.
• એક પગને બી� પગની સામ ેરાખો.

ં• દદ�ના નીચ ેતમારા હાથ મૂકો, કોણી વાળો અન ેદદ�ન ેયો�ય રીત ેઉચકો.

• તમા�ં વજન તમારા પગના �લે�સર (સામેલા) ભાગથી એ��ટે�સર (એડીના) ભાગ તરફ ફેરવો.
• તમારા પગની �નાયુઓનો ઉપયોગ કરીન ેદબાણ આપો.

• થાક ટાળવા માટે, િનયિમત અંતર ેઆરામ લેતા રહો. 

  ખેચવું
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•  ખ�ચતી વખત ેદદ�ન ેતમારી ન�ક રાખો
• એક પગન ે બી� પગની સામ ે આગળ રાખો.
• દદ�ન ે પકડી રાખો, તમારી કોણીન ે વાળો અન ે તમારા શરીરન ે દદ�થી દૂર ઝુકાવો.

• િ�થર રહેવાનો �યાસ કરો

• થાક ટાળવા માટે આરામ કરો 

 

ઊંચુ ંકરવુ ંઅન ેવહન કરવુ ં 

•  દદ� સામ ેઉભા રહો અન ેબેસવાની િ�થિત લો (��ોટ કરો).
• દદ�ન ેપકડતી વખત ેતમારા ગુ��વાકષ�ણ કે��ન ે�ળવો.
• વજન ઉપાડતી વખત ેતમારા મુ�ય પગનો ઉપયોગ કરો.

ં• વ�તુન ેકમરની ઊચાઈથી પકડી રાખો.

• વ�ત ુઉપાડતી વખત ેતમારી પીઠ સીધી રાખો. 

દદ�ની િ�થિત બદલવાના કારણો 

 પથારી પર દદ�ની િ�થિતમા ંફેરફાર થવાના કારણો નીચ ેમજુબ છે.

1.  ત ેઆરામ અન ેિવ�ામન ેઉ�જેન આપે છે.

2.  આ ડાયા�ેમ પરના દબાણન ેદૂર કર ેછે.

3.  ત ેપાચનતં� (GI) કાય�મા ંસુધારો કર ેછે.

4.  ત ે�સન કાય�મા ંસુધારો કર ેછે.

5. આનાથી ફેફસાંનુ ંિવ�તરણ વધ ુથાય છે.

6. ત ેખોડખાંપણ અન ેદુખાવાન ેઅટકાવ ેછે અન ેદદ�ન ેઆરામ મળે છે.

7. ત ેશરીરમા ંર� પિર�મણન ેઉ�ેિજત કર ેછે.

8. આ તણાવ દૂર કરવા માટેની િવિવધ હલનચલન કસરતોમા ંસહાયક બને છે.

9. ત ે�સન કાય�મા ંસુધારો કર ેછે.

10. ત ેફેફસાંના વધ ુિવ�તરણની મજૂંરી આપે છે.

11. ત ેખોડખાંપણ અન ેપીડાન ેઅટકાવ ેછે.

12.  ત ેર� પિર�મણન ેઉ�ેિજત કર ેછે.

13. ત ેતણાવથી રાહત મેળવવા માટે િવિવધ ગિત કસરતો આપવામા ંમદદ કર ેછે.

�ાર ે�વચા સખત સપાટી પર ઘસાય છે �યાર ે�વચાન ેઈ� થઈ શકે છે. એ કારણ ે�વચાના �તરો ફાટી �ય છે, અન ે

ચાંદા પડી શકે છે. આવી ઈ�ઓ અન ેચેપથી બચવા માટે, દદ�ની િ�થિત વારંવાર બદલવી જોઈએ. સામા�ય 

િ�થિતની મુ�ાઓ અન ેતેમનુ ંસરળ વણ�ન નીચેના કો�ક 4 મા ંઆપવામા ંઆ�યું છે:

કો�ક 4: સામા�ય િ�થિત મુ�ાઓ અન ેતેમનુ ંસંિ�� વણ�ન

�ોન નીચ ેતરફની િ�થિત

સુપાઇન પીઠના બળે સૂવું

હાઇ ફાઉલસ�
o o)ંપલંગનું માથુ ંઊચુ ંકરવુ ં(80 – 90

સેમી ફાઉલસ�
o o)ંપલંગનું માથુ ંઊચુ ંકરવુ ં(30 – 45

ડોસ�લ રકે�બ�ટ ંપીઠ પર સુઈન ેપગને વાળીન ેઊચી િ�થિતમા ંરાખેલી િ�થિત

ની – ચે�ટ દદ� ઘૂંટણ અન ેછાતી પર રહેતી િ�થિતમા ંઆરામ કર ેછે.

ટ�ે�ડેલેનબગ� પગ કરતા ંમાથુ ંનીચુ ંરાખીન ેસુવાની િ�થિત

લેટરલ બાજુ તરફ ફરીન ેસુવાની િ�થિત

િસ�સ લેટરલ (અધ�-�ોન ડાબી 

બાજુની િ�થિત)

પેટની અન ેબાજુએ સુવાની િ�થિત વ�ચેની િ�થિત

 ચો�સ િ�થિતન ે�યાનમા ંલીધા િવના, કોઈપણ િ�થિત બદલવા માટે શારીિરક ગિતશા�ના સામા�ય િસ�ાંતોનો 

ઉપયોગ કરવો આવ�યક છે. નીચેના મુ�ાઓ યાદ રાખવા જોઈએ: 

1.  શરીરની યો�ય ગોઠવણી �ળવો

2.  શરીરના બધા ભાગોન ેટેકો આપો
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3.   ખાસ કરીન ે હાડકાના મુ�ય ભાગો પર દબાણ ટાળવા માટે, આ િવ�તારોન ે પૂરતા �માણમા ં ગાદી લગાવો. 

4.   ઓશીકંુ, િ��લ�ટ, ફટ બોડ� અન ે ફોમ �ોટે�ટરનો ઉપયોગ કરો જ ેિ�થિત �ળવવામા ં મદદ�પ થાય છે.ૂ  
 
�ોન િ�થિત 

 

�ોન િ�થિત એ એવી િ�થિત છે જમેા ંદદ� પેટ અન ેછાતી તરફ નીચ ેપડેલી િ�થિતમા ંસૂઈ રહે છે. આ સમય ેદદ�નુ ં

માથુ ંએક બાજુ ફેરવેલુ ંહોય છે. માથુ ંસામા�ય રીત ેઓિશકા પર રાખવામા ંઆવ ેછે, અન ેએક અથવા બંને હાથ 

માથાની બાજુએ અથવા આગળની તરફ આરામદાયક રીત ેરાખવામા ંઆવ ેછે. 

1.  આરામ આપે છે

2.  ચાંદા પડી શકે એવા ભાગોમાંથી દબાણ દૂર કરવા માટે િ�થિત બદલો.
 
 
 
 
 

 
 

આકૃિત 2.6: �ોન િ�થિત 

િબનસલાહભયુ� 

1.  �ાર ેદદ�ન ે�સન અથવા કરોડર�ુની સમ�યાઓ હોય

2.  પેટની સજ�રી પછીના દદ�ઓ.
 

સુપાઇન/ડોસ�લ/હોરીઝો�ટલ રકે�બ�ટ િ�થિત 

સુપાઇન િ�થિતમા ંદદ� પીઠ પર આડી રીત ેસુઈ રહે છે અન ેઘૂંટણ થોડા ંવાળેલા હોય છે. આ િ�થિત એ આડી 
ં(horizontal) િ�થિત તરીકે ઓળખાય છે. એડીન ે ગાદલા પરથી ઊચી રાખવા માટે માથા, ઘૂંટણ અન ે પગની નીચ ે

ઓિશકા મુકવામા ંઆવ ેછે. દબાણ ઘટાડવા અન ેચાંદા (pressure sores) િનવારવા માટે કોણી અન ેએડી 

હેઠળ કપાસના િરં�સ અન ેિનતંબ નીચ ેએર કુશનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. પથારીવશ દદ�ઓમા ંફટ ડ� ોપ ૂ

(પગ નીચ ે વળવાનો ખતરો) અટકાવવા માટે ફટ ર�ેટનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.ૂ

ઉપયોગો 

1.  દદ�ના આરામ માટે

2.  મહ�વપૂણ� સંકેતોનુ ંજમે કે તાપમાન, નાડી, �સનનું મૂ�યાંકન કરો

3.  માથુ,ં ગળું, આગળનો છાતી િવ�તાર અન ેપેિરફેરલ પ�સની શારીિરક તપાસ.

4.  શરીરના આગળના ભાગમા ંથયેલી સજ�રી પછી.
 
 
 
 
 

     આકૃિત.2.7: રકે�બ�ટ િ�થિત  
 

ડોસ�લ એિલવેટેડ અથવા સેમી-રકે�બ�ટ િ�થિત 

દદ� પથારીમા ંબે કે તેથી વધ ુઓિશકાઓ સાથ ેસૂઈ રહે છે, જ ેખભા, હાથ અન ેકોણીન ેટેકો આપવા માટે 

આમ�ચેર જવેી િ�થિતમા ંગોઠવવામા ંઆવ ેછે. વધારાનો આરામ આપવા માટે ઘૂંટણ નીચ ેઓિશકા અન ેપગને ટેકો 

આપવા માટે ફટ ર�ેટનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.ૂ

ઉપયોગો 

 ઓછી તકલીફ ધરાવતા ં�સન રોગોવાળા દદ�ઓ.
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લેટરલ અથવા સાઇડ-લાિયંગ િ�થિત 

 

દદ� બાજુ તરફ પડખુ ંફેરવીન ેસુઈ �ય છે અન ેતેનુ ંવજન કમર અન ેખભા પર રહે છે. ઓિશકાનો સહારો આપી 

પગ, હાથ, માથુ ંઅન ેપીઠન ેસારી રીત ેિ�થર કરો. આ િ�થિતમા ંધડ પલંગ સાથ ેસમકોણ ેરહે છે. આધાર પૃ�નો 

િવ�તાર અન ેઆરામ વધારવા માટે એક કે બંને પગને વાળવામા ંઆવ ેછે અન ેબંને હાથ શરીરના આગળના 

ભાગમા ંલંબાવવામા ંઆવ ેછે. શરીરનુ ંવજન ખભા અન ેિનતંબ પર હોવાથી, અધ�-�ોન અથવા અધ�-સુપાઇન 

િ�થિત પસંદ કરવામા ંઆવ ેછે. માથા નીચ ેઓિશકા મુકવાથી માથાન ેટેકો મળે છે, પીઠ પાછળ ઓિશકા મુકવાથી 

પીઠન ેટેકો મળે છે, આગળ ઓિશકા મુકવાથી હાથ અન ેપેટને ટેકો મળે છે અન ેઘૂંટણ વ�ચ ેઓિશકા મુકવાથી 

ઉપરના પગનો ભાર ઓછો થાય છે. 

 

 

 

 

 

 

 
આકૃિત. 2.8: લેટરલ/સાઇડ-લાિયંગ િ�થિત 

 
ઉપયોગો 

 પીઠ અન ેિ�કા�થી �દેશના હાડકાંવાળા ઉિ�છ� િબંદુઓ પરથી દબાણ દૂર કરવા માટે.
 

િબનસલાહભયુ� 

 િનતંબ િર�લેસમે�ટ અન ેઅ�ય ઓથ�પેિડક સજ�રી પછી ઉપયોગ કરવો નહી.ં
 

લે�ટ લેટરલ િ�થિત 

આ લેટરલ િ�થિતમા,ં દદ�ન ેમાથા નીચ ેઓશીકંુ રાખીન ેડાબી બાજુ સુવડાવવામા ંઆવ ેછે.

ઉપયોગો 

1.  એિનમા આપવા માટે

2.  સપોિઝટરીઝ નાંખવા માટે

3.  ગુદામાગ�નુ ંતાપમાન તપાસવા માટે

4.  ગુદામાગ�ની તપાસ કરવા માટે

 

ફાઉલર િ�થિત 
ંઆ એક વધ ુઊભી િ�થિત છે, જમેા ંદદ�ન ેશ� તેટલી ઊચી બેસવાની િ�થિતમા ંરાખવાનો �યાસ કરવામા ંઆવ ે

ંછે. આ િ�થિતમા ંદદ�નુ ંમાથુ ં80°-90° સુધી ઉચુ ંકરવામા ંઆવ ેછે. આ િ�થિતન ેબેક ર�ેટ અન ેવધારાના ગાદલા 

�ારા �ળવી શકાય છે. હાથન ેગાદલા પર ટેકો આપવો જોઈએ જથેી દદ�ન ેહાથ ખુરશીમા ંટેકો આપીને બેસે. 

િનતંબ નીચ ેએર કુશન સે�લ િવ�તારો પર દબાણ અટકાવ ેછે. ઘૂંટણન ેઘૂંટણના ઓશીકા અથવા બો��ટર ઉપર 

ઉંચા કરી શકાય છે જથેી દદ� લપસી ન �ય.
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આકૃિત. 2.9: ફાઉલર િ�થિત

ઉપયોગો 

આ િ�થિત યો�ય �સન સુધાર ેછે અન ે�દયની કાય��મતા વધારવામા ંમદદ કર ેછે. ત ેદદ�ન ેખાવા, વાત કરવી 

અન ેટેિલિવઝન જોવા માટે સરળ બનાવ ેછે. 

1.  �ાસ લેવામા ંતકલીફ (િડ���ીઆ) દૂર કરવા માટે

2.  પેટના ટાંકા પરના તણાવન ેદૂર કરવા માટે.

3.  પેટના ખંડમાંથી �વાહી બહાર કાઢવામા ંમદદ કરવા માટે

4.  આ િ�થિત પીઠ અન ે�ંઘના મોટા �નાયુઓને આરામ આપવામા ંમદદ કર ેછે.
 

આ િ�થિત દદ�ન ેસુખાકારીની ભાવના આપે છે અન ે�વ-સંભાળ લેવાનુ ંસરળ બનાવ ેછે. 
 

િબનસલાહભયુ� 

 મગજ અથવા કરોડર�ુની સજ�રી બાદ દદ�ન ેફાઉલર િ�થિતમા ંબેસાડવુ ંજોઈએ નહી.ં
 

�વૃિ�

 

�વૃિ�1:�યોગશાળામા,ં િશ�ક સામા�ય િ�થિતઓનું િનદશ�ન કર ેઅન ેિવ�ાથ�ઓ નીચ ેઆપેલા કો�કમા ંિવિવધ 

િ�થિતઓનું વણ�ન લખ ેછે: 

 

િ�થિત વણ�ન
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�વૃિ� 2: વગ�ખંડમા ંદદ�ન ેખસેડવા માટે નીચેની તકનીકોનુ ં�દશ�ન કરો: a. આગળ ધકેલવુ ંb. ખ�ચવુ ંc. 

ઉપાડવુ ંઅન ેવહન કરવું

તમારી �ગિત તપાસો

A.   ખાલી જ�યા ભરો

 

1. ___________ દદ�ના આરામન ે�ો�સાહન આપવા માટે ઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.

2.  ____________   સુપાઈનએ બળે સુવાની િ�થિત.

3. __________   ની િ�થિત દદ�ન ેબેસવાની મુ�ા �ળવવામા ંમદદ કર ેછે.

4.  __________  સજ�રી પહેલા દદ�ન ેએિનમા આપવા માટે ની િ�થિતનો ઉપયોગ કરો.

 

B.  કોલમ A અન ે B મેચ કરો 

    

C.  ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો 

  

1.  દદ�ન ેખસેડવાની તકનીકો લખો.

2.   દદ�ની િ�થિત બદલવાના કારણો આપો?

3.  દદ�ની િ�થિત બદલવામા ંશારીિરક ગિતશા�નો મૂળભૂત િસ�ાંત લખો.

4.  ફાઉલર િ�થિત શુ ંછે ત ેલખો અન ેતેનુ ંવણ�ન લખો.

 
 
 
 
 
 
 
 

�મ નં A B 

1.  �ોન	 a બાજુ તરફ ફરીન ેસુવાની િ�થિત

2.  સુપાઇન	  b પગ કરતા ંમાથુ ંનીચુ ંરાખીન ેસુવાની િ�થિત

3.  હાઇ ફાઉલસ� c દદ� ઘૂંટણ અન ેછાતી પર રહેતી િ�થિતમા ંઆરામ કર ેછે.

4.  સેમી ફાઉલસ� d માથુ ંનીચ ેરાખવાની િ�થિત

5.  ડોસ�લ રકે�બ�ટ e પીઠના બળે સૂવું

6.  ની- ચે�ટ	 f ંપીઠ પર સુઈન ેપગને વાળીન ેઊચી િ�થિતમા ંરાખેલી િ�થિત

7.  ટ�ે�ડેલેનબગ�	 g o oંપલંગનું માથુ ંઊચુ ંકરવુ ં(80  – 90 )

8.  લેટરલ પોિઝશન h o oંપલંગનું માથુ ંઊચુ ંકરવુ ં(30 – 45 )

9.  િસ�સ લેટરલ i પેટની અન ેબાજુએ સુવાની િ�થિત વ�ચેની િ�થિત
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સ� 7: �ાસ લેવાની કસરત

�ાસ લેવાની કસરત: �ાસ લેવાની કસરતમા ંએવા તમામ �કારના કસરતોનુ ંસમાવેશ થાય છે જમેા ં�યિ� 
ંછીછરા અન ેઝડપી �ાસ તેમજ ધીમા અન ેઊડા �ાસ લ ેછે. યોગમા ં�ાસ લેવાની કસરતનુ ંસૌથી પિરપૂણ� અન ે

િવકાસશીલ �વ�પ િવકસાવવામા ંઆ�યું છે. �ાસ લેવાની કસરત ર�પિર�મણન ેસુધાર ેછે, લોહીમા ં

ઓિ�સજનનું �તર વધાર ેછે, ચેતા તં�ને મજબૂત બનાવ ેછે અન ેએવા મહ�વપૂણ� ત�વોન ે(અિનિ�ત �કૃિતના) 

આકષ� છે કે જ ેસામા�ય રીત ે�ાસમા ંલેવામા ંઆવતા નથી. 
 
ઊંડો �ાસ અન ેઉધરસ 

ઊંડો �ાસ લેવુ ંઅન ેઉધરસ કસરત કરવી મહ�વપૂણ� છે કારણ કે ત ેદદ�ના ફેફસાંમા ંગૂંચવણો થવાના જોખમન ે

ઘટાડવામા ંમદદ કર ેછે, ખાસ કરીન ેસજ�રી પછી. ફેફસાંની પેશીઓમા ંઅનેક નાની નાની હવા કોથળીઓ હોય છે, જનેે 

મૂધ��ય કોથળીઓ કહેવામા ંઆવ ેછે, જ ેસામા�ય �ાસ દરિમયાન સંપૂણ�પણ ેફલી �ય છે. સજ�રી પછી પીડા અથવા ૂ

સીિમત િહલચાલન ેકારણ ેદદ� સામા�ય રીત ેછીછરો �ાસ લ ેછે. કેટલીકવાર આ કારણ ેફેફસાંમા ંલાળ અથવા �ાવ 

એકઠા થઈ શકે છે, જ ેહવાની કોથળીઓ (એિ�વયોલાઈ)ને સંકોચાઈ જવા અથવા તૂટી જવાની િ�થિત તરફ લઈ �ય છે. 

�ાર ેવાયુમાગ� અન ેહવાની કોથળીઓ સંપૂણ�પણ ેન ખૂલ ે�યાર ેતેન ે'એટેલે�ટેિસસ' કહેવાય છે. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

આકૃિત 2.10: ઉધરસ ખાવાની કસરત 

ઊંડો �ાસ લેવું  

 

•  ફેફસાંના નીચેના ભાગોમા ંહવા પહોચંાડે છે

•  વાયુમાગ� ખોલ ેછે અન ેલાળ બહાર કાઢે છે (ઉધરસ પણ સરળ છે)

•  ફેફસાંમા ંલોહી અન ેઓિ�સજન પૂરો પાડે છે, પિર�મણ વધારવામા ંમદદ કર ેછે

•  �યુમોિનયા અન ેચેપ જવેી ફેફસાંની જિટલતાઓનુ ંજોખમ ઘટાડે છે

 

ંઉધરસ ફેફસાંની અંદરના ઊડાણમાંથી લાળ બહાર કાઢવામા ંમદદ કર ેછે. દદ�ઓ �ાસ લેવાની કસરત કરતી 

વખત,ે દદ� ગળાના પાછળના ભાગમા ંઆ અનુભવ કરી શકે છે અથવા �ાસ લેતી વખત ેખડખડાટ અવાજ 

સાંભળી શકે છે. �ાર ેઆવુ ંથાય �યાર ેઉધરસ કરવાનુ ંભૂલશો નહી.ં 

 

ઉધરસની કસરતો 

ઉધરસ આવ ે�યાર ેદદ� માટે સૌથી આરામદાયક િ�થિત સીધી રીત ેબેસવાની હોય છે. જો દદ�ન ેટાંકા કે �ટેપલ 

હોય, તો તેના ઉપર ઓશીકંુ કે વોળેલુ ંધાબળું રાખો. આ રીત ેઉધરસ થતી વધ ુસરળ બની શકે છે. ઉધરસ ખાતી 

વખત ેદદ�ની ગરદન અન ેખભાન ેપૂરતો આરામ મળવો જોઈએ, જથેી શરીર પર વધાર ેદબાણ ન પડે. ગળામાંથી 

નહી,ં પેટમાંથી ઉધરસ આવ ેછે. ઘૂંટણ વાળવાથી પણ ખાંસી વધ ુઆરામદાયક બની શકે છે. બે કે �ણ વાર 

ઉધરસ લો, પછી આરામ કરો.
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ઊંડો �ાસ લેવાની કસરતો 
 

ંસજ�રી બાદ દદ�ઓન ેદુખાવાના કારણ ેઊડો �ાસ લેવામા ંતકલીફ થાય છે. પિરણામ,ે ફેફસાંમા ંલાળ એકઠી થઈ શકે છે, 
ંજ ે�સનતં� માટે નુકસાનકારક છે. એટલા માટે, દદ�એ ધીમ ેધીમ ેઊડો �ાસ લેવાની કસરત કરવી જોઈએ અન ેએકઠી 

થયેલી લાળન ેબહાર કાઢવી જોઈએ, જથેી ફેફસા ંસારી રીત ેકાય� કરી શકે. હોિ�પટલમા ંસારવાર દરિમયાન દદ�એ 
ં ંિનયિમત રીત ેઊડો �ાસ લેવાની કસરત ચાલ ુરાખવી જોઈએ. ઊડો �ાસ લેવા માટે સૌથી આરામદાયક િ�થિત એ છે કે 

ંદદ� બેડ પર પીઠ પર સુએ અન ેબેડનું માથુ ંથોડંુ ઊચુ ંરાખવામા ંઆવ.ે આ િ�થિતમા ં�ાસ લેવામા ંસરળતા રહે છે અન ે

ફેફસા ંસારી રીત ેકાય� કર ેછે.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ંઆકૃિત 2.11: ઊડા �ાસ લેવાની કસરત 
 

નાક �ારા �ાસ લો અન ેમો ં�ારા બહાર કાઢો. દદ� �ગ ે�યાર ેદર કલાકે 10 વખત નીચેની દરકે કસરત કરવા માટે 

કહો: 

1. પેટ અન ેછાતી વ�ચેના ભાગ પર હાથ રાખો. �ાર ેદદ� �ાસ અંદર ખ�ચ,ે �યાર ેતેન ેએવુ ંઅનુભવ થવુ ં

જોઈએ કે એમના હાથ નીચ ેફલાતો ફ�ગો છે. �યારબાદ ધીમ ેધીમ ેમોઢા �ારા �ાસ છોડો અન ેશરીરન ેશાંત ુ ુ

રાખો. 

2. ંદદ�ના બંને હાથ છાતીની બાજુ તરફ રાખો. �ાર ેદદ� ઊડો �ાસ લ,ે �યાર ેતેવો �યાસ કરવો કે બંને હાથ 

છાતી સાથ ેસાથ ેબહારની બાજુ ફેલાઈ �ય. આ રીત ેછાતી સારી રીત ેફલે છે. �યારબાદ ધીમ ેધીમ ેમોઢા ૂ

�ારા �ાસ બહાર છોડો અન ેશરીરન ેઢીલુ ંરાખો. 

3.  સજ�રી પછી દદ�ન ેટ� ાઇ�લો (�લો મીટર) નામનુ ં�લાિ�ટક �ાસ લેવાનુ ંઉપકરણ આપી શકાય છે.
 

ટ� ાઇ�લો (�લો મીટર) નુ ંકાય� 

 

ટ� ાઇ�લોમા ંએક પારદશક�  �લાિ�ટક બો�સની અદંર �ણ વાદળી બોલ હોય છે. દદ� �ટ� ો ચસૂ ેછે તમે દદ�ની છાતીમા ંહવા 

ચસૂીન ેબોલન ેઉપર લાવો. આછો વાદળી બોલ પહેલા ઉપર આવ ેછે, �યારબાદ મ�યમ વાદળી બોલ આવ ેછે, અન ેઅતં ે

ઘરેો વાદળી બોલ આવ ેછે. શ� તટેલા બોલન ેપકડી રાખવાનો �યાસ કરો, પછી આરામ કરો અન ેબોલન ેનીચ ેપડવા દો.
 

પ�ડ� િલપ �ેિથંગ (PLB) એ એવી રીત છે જમેા ંહોઠોન ેચુ�ત દબાવીન ે(પસ� કરલેા)ં ધીમી અન ેિનયંિ�ત રીત ે�ાસ 

બહાર છોડવામા ંઆવ ેછે. ડોકટરો, િફિઝયોથેરાિપ�ટ અન ે�સન િન�ણાતો આ ટેકિનક દદ�ઓન ે�ાસ લેવામા ં
ં ંસરળતા માટે અન ેઊડો �ાસ લેવા માટે શીખવ ેછે. આ ઊડા �ાસન ેપેટ અથવા ડાયા�ેમ �ારા �ાસ લેવો પણ કહે છે. 

PLB નો મુ�ય હેત ુ વાયુમાગ�મા ં દબાણ બનાવવાનો હોય છે, જથેી વાયુમાગ� ખુ�લા રહે અન ે �ાસ લેવાથી હવા 

સરળતાથી બહાર નીકળી શકે. આથી �ાસ લેવામા ંઅન ેબહાર છોડવામા ંવધ ુમદદ મળે છે અન ેફેફસાંમા ંહવા ઝડપથી 

વહેવાનુ ંકામ ઓછંુ થાય છે.

 
ખાસ કરીન ેશારીિરક કસરત પછી, પસ� કરલેા હોઠોથી �ાસ લેવી એ એક િવશેષ તકનીક છે જ ેઆરો�ય 

કમ�ચારીઓ �ારા સંભિવત �ોિનક ઓ��ટ� િ�ટવ પ�મોનરી િડસીઝ (COPD) શોધવા માટે ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ે

છે. �ાર ેદદ�ન ે�ોિનક ઓ��ટ� િ�ટવ પ�મોનરી િડસીઝ (COPD) હોય, �યાર ે�ાસ લેવામા ંતકલીફ એ રોિજંદા 

અન ેઅિન�છનીય �વનની હકીકત બની શકે છે. HHA એ દદ�ઓન ેગરદન અન ેખભાન ેઆરામ આપવા માટેની 

કસરતો કરવામા ંમદદ કરવી જોઈએ. કસરતોમા ંનીચેના પગલા ંશામેલ છે: 
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1.  ગરદન અન ેખભાના �નાયુઓને આરામ આપો.

2.  બે સેક�ડ માટે નાક �ારા �ાસ લો, મો ંબંધ રાખો.

3. ચાર સેક�ડ સુધી પસ� કરલેા હોઠોથી �ાસ બહાર છોડો. જો દદ� માટે આ લાંબુ ંલાગ,ે તો અંદર �ાસ લેવાની 

તુલનામા ંબમણો સમય �ાસ બહાર છોડો. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત 2.12: પસ� કરલેાં હોઠો �ારા �ાસ લેવાની કસરત 
 

ંડાયા�ેમેિટક �ાસ, એ�ડોમીનલ �ાસ, પેટનો �ાસ અથવા ઊડો �ાસ   

 
ંડાયા�ેમ �ાસન ેપેટ �ાસ, એ�ડોમીનલ �ાસ અથવા ઊડો �ાસ પણ કહેવાય છે. આ પ�િતમા ં"ડાયા�ેમ" નામનો 

�નાય ુસંકોચાય છે, જ ેછાતી અન ેપેટના પોલાણ વ�ચ ેિ�થત હોય છે. આ �ાસ દરિમયાન હવા ફેફસાંમા ં�વેશ ેછે અન ે
ંપેટનો ભાગ ધીમ ેધીમ ેબહારની તરફ ફલતો �ય છે. આ ઊડો �ાસન ેએ રીત ેઓળખી શકાય છે કે તેમા ંછાતી કરતા ંપેટ ૂ

વધ ુિવ�તર ેછે.ઘણા લોકો ડાયા�ેમ �ાસન ે�ાસ લેવાની �વ�થ અન ેકુદરતી રીત માન ેછે. કેટલાક લોકો તેન ેપૂરક તથા 

વૈકિ�પક ઉપચાર પ�િત તરીકે પણ અપનાવ ેછે. ડાયા�ેમ �ાસ �ારા �યિ� સરળતાથી �ાસ લઈ શકે છે અન ેલોહીમા ં

ઓિ�સજનનું �તર વધાર ેપુરતુ ંથાય છે. આ �ાસ પ�િત શરીરમા ં"લડાઈ કે ભાગી �વ" �િતસાદ ઘટાડવામા ંસહાય 
ંકર ેછે અન ેએના બદલ ેશરીરના �ાકૃિતક આરામ�દ �િતસાદને ઉ�ેિજત કર ેછે.  ઊડો �ાસ લેવાની કસરતો ઘણી 

વખત આરામ મેળવવા માટે ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવ ેછે. જો આ કસરતો િનયિમત રીત ેકરવામા ંઆવ,ે તો ત ેતણાવન ે
ંકારણ ેઊભા થતા લ�ણો, જમે કે ઊચુ ં�લડ �ેશર, માથાનો દુખાવો અન ેપેટની દુખાવા જવેી તકલીફોન ેઓછા કરવામા ં

મદદ�પ સાિબત થઈ શકે છે.
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત 2.13: ડાયા�ેમેિટક �ાસ લેવાની કસરત 

 
ંફેફસાંના િવ�તરણથી શરીરનો નીચલો ભાગ (ઇ�ફીરીયર) ફલે છે, જનેા કારણ ે�ાસન ેઊડો �ાસ કહેવામા ંઆવ ેૂ

છે, �ાર ેછાતી અન ેપાંસળીના પાજંરાના િવ�તરણન ેકારણ ેથતો �ાસ છોટો (શૅલો) �ાસ કહેવાય છે. બંને 

પ�િતઓમા ંફેફસામા ં�વેશતી હવાના �માણમા ંતફાવત હોય શકે છે.
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�વૃિતઓ

ંનીચેની કસરતો દશા�વો: a) ઊડો �ાસ અન ેઉધરસ, b) ડાયા�ેમેિટક �ાસ, c) એ�ડોમીનલ �ાસ, 

d) પેટનો �ાસ

તમારી �ગિત તપાસો

A.  ખાલી જ�યા ભરો

 

1. ______________  મા ં�ાસ લેવાની કસરતનુ ંસૌથી આધુિનક �વ�પ િવકસાવવામા ંઆ�યું છે.

2. _______________ની કસરત ર� પિર�મણન ેસુધાર ેછે, લોહીમા ંઓિ�સજનનું �તર વધાર ેછે અન ે

ચેતાતં�ન ેસુધાર ેછે. 

3. ______________  સૌથી આરામદાયક િ�થિત જમેા ંઉધરસ ખાઈ શકાય  તે છે.

4.  _________________  ટ� ાઇ�લોમા ંએક �પ� �લાિ�ટક બો�સની અંદર હોય છે.

5. ____________  એ ચુ�તપણ ેદબાયેલા, પ�ડ� હોઠ �ારા �ાસ બહાર કાઢવાની િ�યા છે.
 

B.   ફલ ફોમ� લખોૂ  

 
1. PLB:   ___________________________________________________ 
2. COPD: __________________________________________________ 

 

C.   ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો  

1. �ાસ લેવાની કસરતની �િ�યાનુ ંવણ�ન કરો.

2. ઉધરસ કસરતની �િ�યા લખો.

3. ટ� ાઇ�લો (�લો મીટર) નું કાય� સમ�વો.  

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ
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મો�યુલ 3 વૃ�ાવ�થા અન ેબાળ સંભાળ

પિરચય

વ�ૃ લોકોની શારીિરક અન ેમાનિસક જ�િરયાતોન ેપણૂ � કરવા માટે જ ે�યવિ�થત યોજના અન ેસકંલન �િ�યા 

કરવામા ં આવ ે છે તને ે વ�ૃાવ�થા સભંાળ કહે છે. આ �િ�યામા ંવ�ૃ �યિ� સાથ ેસીધો સપંક�  કરીન ેતમેની 

આરો�યસભંાળ, પોષણ, મનોવ�ૈાિનક સહાય, અન ેસામાિજક સવેાઓના યો�ય �યવ�થાપન પર ભાર આપવામા ં

આવ ેછે. સભંાળ યોજના એક �યાપક મ�ૂયાકંન પર આધાિરત હોય છે, જમેા ં�યિ�ન ંુઆરો�ય ઇિતહાસ, સામાિજક 

પિરિ�થિત, રોિજંદા �વનની �વિૃ�ઓ, ઘરની સલામતી, પોષણ અન ેશારીિરક પિર�ણનો સમાવશે થાય છે. 
 

�ારંિભક બાળ સંભાળ ગૃહ આરો�ય સહાયક તાલીમનો એક મહ�વપૂણ� ભાગ છે. ગૃહ આરો�ય સહાયક �ારા પૂરી 

પાડવામા ંઆવતી બાળ સંભાળમા ંબાળકની જ�િરયાત મજુબ મૂ�યાંકન કરવુ ંઅન ેદૈિનક સંભાળ માટે �યિ�ગત 

યોજના તૈયાર કરવી આવ�યક હોય છે. આ એકમ વૃ�ાવ�થા સંભાળ અન ેબાળ સંભાળ સંબંિધત મૂળભૂત મુ�ાઓ 

પર �કાશ પાડે છે.

અ�યાસના પિરણામો

આ મો�યુલ પૂણ� કયા� પછી, તમ:ે 
 

• વૃ�ાવ�થા સંબંિધત હકીકતોનુ ં�ાન દશા�વો

• વૃ�ાવ�થામા ંથતા સામા�ય ફેરફારો ઓળખો

• વૃ� લોકોની મૂળભૂત જ�િરયાતોની પૂણ�તામા ંઆવ�યક �ાન અન ેકુશળતાનુ ં�દશ�ન કરો.

• દદ�ના શારીિરક મૂ�યાંકનના મહ�વ, હેત ુઅન ેતકનીકોનુ ં�ાન દશા�વો.

• દદ�ની આંખ, કાન, નાક, ગળા, ગરદન, છાતી વગેર ેતપાસ દરિમયાન સહાય પૂરી પાડવી.

• િશશુઓ અન ેબાળકોની સંભાળ રાખવાનુ ં�ાન દશા�વો

મો�યુલની રચના

સ� 1: વૃ�ોની સંભાળનો પિરચય

ંસ� 2: લોકોમા ંઉમર સંબંિધત ફેરફારો

સ� 3: વૃ�ોની સંભાળ

સ� 4: વૃ�ોની કાનૂની જ�િરયાતો

સ� 5: �વન ચ� �ારા પોષણ

સ� 6: ગૃહ આરો�ય સહાયકની ફરજો

સ� 7: લકવા��ત, અચલ દદ�ની સંભાળ

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ
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સ� 8: શારીિરક તપાસમા ંિચિક�સકન ેસહાય કરવી

સ� 9: િશશુઓ અન ેબાળકોની સંભાળ રાખવી

સ� 1: વૃ�ોની સંભાળનો પિરચય

વૃ�ોની સંભાળ (જનેે વૃ� સંભાળ પણ કહેવામા ંઆવ ેછે) એ એવી સેવા છે જ ેવૃ� લોકોન ેખાસ કરીન ેતેમની 

શારીિરક, માનિસક અન ેસામાિજક જ�િરયાતોન ે�યાનમા ંરાખીન ેપૂરી પાડવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંસહાયભયુ� 

�વન, દૈિનક ગિતિવધીઓમા ંસહાય, નિસ�ગ હો�સ (રહેણાંક સંભાળ) , , લાંબા ગાળાની સંભાળ હો�પાઇસ 

સંભાળ અન ેગૃહ સંભાળ જવેી િવિવધ સેવાઓનો સમાવેશ થાય છે. વૃ�ોની સંભાળ એ વિર� નાગિરકોની 

સામાિજક અન ે�યિ�ગત જ�િરયાતોન ે�યાનમા ંરાખીન ેઆપવામા ંઆવ ેછે. આવા લોકો સામા�ય રીત ેદૈિનક 

�વૃિ�ઓ અન ેઆરો�ય સેવાઓમા ંથોડી સહાયની જ�િરયાત ધરાવતા હોય છે. ઘણા વિર� નાગિરકો ગૌરવપૂવ�ક 

અન ે�વતં� �વન �વવા માંગ ેછે. પરંપરાગત રીત,ે વૃ�ોની સંભાળ રાખવાની જવાબદારી પિરવારજનો પર હોય 

છે અન ેઆવા સેવા સહાય ખચ� િવના તેમના પોતાના ઘરમા ંઅથવા િવ�તૃત પિરવારમા ંઆપવામા ંઆવતી હતી. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત 3.1: વૃ�ોની સંભાળ 

 
વૃ��વ એ �વનની એક �વાભાિવક અન ેઅિનવાય� �િ�યા છે. આજના સમયમા ંદેશમા ંવૃ�ોની સં�યા 

ઝડપથી વધી રહી છે, જ ેમાનવ સમાજ માટે અનેક નવા પડકારો ઊભા કર ેછે. વૃ�ાવ�થા હવ ેમા� 

ક�યાણકારી િચંતાનુ ં�ે� નથી રહી, પણ તેન ેહવ ેિવકાસલ�ી �િ�કોણથી સમજવાની અન ેતેનો સામનો 

કરવાની જ�ર છે. ઘણા વૃ� લોકો ધીમ ેધીમ ેપોતાની દૈિનક કાય� કરવાની �મતા ગુમાવતા �ય છે, જનેા 

કારણ ેતેમન ેઘરમા ંવધારાની સહાયની જ�ર પડે છે અથવા વૃ� સંભાળની સુિવધાઓમા ંરહેવા જવુ ંપડે છે. 

આવી િ�થિતમા,ં જ ેવૃ�ોન ેરોિજંદી �વૃિ�ઓમા ંથોડી સહાયની જ�ર હોય, તેમના માટે સહાિયત �વન 

(Assisted Living) એક યો�ય િવક�પ બની શકે છે.

ભારતમા,ં બાળકોની સંભાળ સામા�ય રીત ેતેમના વૃ� દાદા-દાદી અથવા નાના-ંનાનીઓ �ારા કરવામા ંઆવ ે

છે. ભારતીય સં�કૃિતમા ંવૃ�ો ��ય ે��ા અન ેસ�માન મહ�વપૂણ� માનવામા ંઆવ ેછે.

સામા�ય રીત ેસંભાળન ેતબીબી અન ેિબન-તબીબી �પે વહ�ચવામા ંઆવ ેછે. િબન-તબીબી સંભાળ ત ેછે જ ે

તબીબી �યવસાિયકો િસવાયના લોકો �ારા આપવામા ંઆવ ેછે. સંભાળ આપનારાઓએ એ �યાનમા ંરાખવુ ં

જ�રી છે કે શારીિરક રીત ેિનિ��ય વૃ�ોની િ�થિત વધ ુનબળી ન બને, એ માટે તેમન ેશ� તેટલુ ંસિ�ય 

રાખવા અન ેદૈિનક કાય�મા ંભાગ લેવા માટે �ો�સાિહત કરવુ ંજોઈએ. સંભાળ આપનારોએ એવા કાય� િવશ ે

સચેત રહેવુ ંજોઈએ જ ેવૃ�ોન ેતેમની પર િનભ�ર બનાવી શકે. વૃ�ોન ેશ� તેટલી �વતં�તા �ળવી રાખવા 

માટે �ો�સાિહત કરવુ ંજ�રી છે, જથેી તેમનુ ંઆ�મૂ�ય અન ેદૈિનક �વનમા ંસિ�ય ભાગદારી બની રહે. વૃ� 

દદ� માટે �વ-સંભાળ કેમ મહ�વપૂણ� છે ત ેઅંગ ેમાિહતી 
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આપવાથી તેમન ે�વતં� રીત ે�વ-સંભાળમા ંરસ �ગશ ેઅન ેતેઓ �વ-સંભાળના ફાયદા જોઈ શકશ.ે 
 

જો વૃ�ો દૈિનક કાય� અન ે�વ-સંભાળની �વૃિ�ઓ �વય ંકરવામા ંસ�મ હોય અથવા તેમન ેમા� થોડી દેખરખેની 

જ�ર હોય, તો સંભાળ આપનારાઓએ તેમન ેઆ કાય� �ત ેકરવા માટે �ો�સાિહત કરવુ ંજોઈએ. આથી તેઓ 

પોતાની �વતં�તા �ળવી શકે છે પિરણામ ેતેમનો આ�િવ�ાસ વધશ.ે આથી તેઓ લાંબા સમય સુધી સા�ં �વન 

�વી શકે છે અન ે�વતં�તાપૂવ�ક પોતાની સંભાળ રાખી શકે છે. કો�ક 4 મા ંદશા�વેલ વય જૂથ માટે આ શ�દોનો 

ઉપયોગ કરો:
 

કો�ક 4: વયન ેઅનુ�પ નામકરણ  

વય જૂથ વય ગાળો

િશશુ જ�મથી 1 વષ� સુધી

નાનુ ંબાળક 1 થી 3 વષ� સુધી

�ી�કૂલ બાળક 3 થી 5 વષ� સુધી

શાળાએ જતા ંબાળકો 5 થી 12 વષ� સુધી

િકશોરાવ�થા 12 થી 18 વષ� સુધી

યુવાન પુ�ત વયના લોકો 18 થી 45 વષ� સુધી

મ�યમ વયના પુ�ત વયના 45 થી 65 વષ� સુધી

વૃ� 65 થી વધુ

 

વૃ�ાવ�થામા ંથતી સામા�ય �વા��ય સમ�યાઓ  

 

વૃ� લોકો િવશ ેઘણી બધી વાતો કહેવામા ંઆવ ેછે જ ેસાચી નથી. આમાંની કેટલીક 

મા�યતાઓ નીચ ેમજુબ છે: 

•  બધા વૃ�ો સમાન છે

•  વૃ� લોકો શીખી શકતા નથી

•  વૃ� લોકો ભૂલી �ય છે

•  બધા વૃ� લોકો મૂંઝવણમા ંઅન ેનબળા ંહોય છે.

•  વૃ� લોકો બીમાર અન ેનબળા ંહોય છે

• ં વૃ� લોકો ઉમર વધવાની સાથ ેબીમાર અન ેબીમાર પડતા �ય છે

•  વૃ� લોકોન ેકસરતમા ંરસ નથી.

•  વૃ� લોકો બી� પર આધાર રાખ ેછે

•  વૃ�ો ઘણીવાર પોતાન ેએકલા, એકાંકી અન ેતણાવ��ત અનુભવ ેછે.

ં ંઉમરના આધાર ેકોઈની �મતા કે નબળાંઈઓનુ ંમૂ�યાંકન કરવુ ંયો�ય નથી. ઉમર ફ� સં�યા છે — કેટલાક 

80 વષ�ના વૃ�ો દૈિનક કસરત કર ેછે, કેટલાક કોલજેના અ�યાસમા ં જોડાયેલા હોય છે, �ાર ેકેટલાક પોતાના 

કાય��ે�મા ંહજુ પણ સિ�ય રીત ેકામ કરતા હોય છે. આથી, દરકે વૃ� �યિ� અલગ હોય છે. 

ંજમે �િત કે ઉમર દરકે �યિ�ન ેઅલગ બનાવ ેછે, તેમ વૃ� લોકો પણ જુદા-ંજુદા ં�વભાવ ધરાવ ેછે. દરકે વૃ� 

ં�યિ�નુ ં�યિ��વ જુદું હોય છે અન ેઉમર હોવા છતા ંતેઓ પોતાનો �વભાવ �ળવી રાખ ેછે. 

 

વૃ� લોકો હજુ પણ શીખી શકે છે અન ેતેઓ હંમેશા "ભૂલી જતા" નથી. વૃ��વનો અથ� એ નથી કે �યિ� 

શીખી શકતી નથી. કેટલાકન ેટંૂકા ગાળાની યાદશિ�ની સમ�યાઓ હોય છે પરંત ુતેઓ તેનો સામનો કર ેછે 

અન ેશીખી શકે છે. મૂંઝવણ એ વૃ��વની સામા�ય િનશાની નથી. 
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�વૃિતઓ

 

તમારી આસપાસના વૃ�ોનુ ંઅવલોકન કરો અન ેવૃ��વ સંબંિધત સામા�ય �વા��ય સમ�યાઓ કો�કમા ં

લખો:

�મ નં સામા�ય �વા��ય સમ�યાઓ

તમારી �ગિત તપાસો

 

A. ખાલી જ�યા ભરો

1. _____________  એ �વનની એક અિનવાય� �િ�યા છે.

2.  __________  વૃ�ોમા ંદાંત �વ�થ અન ેમજબૂત રાખવા માટે સારી જ�રી છે.

3.  ___________  ઘણા વૃ� લોકો પિરવાર, સાથ ેસિ�ય અન ેસંકળાયેલા રહે છે

 

B.    બહુિવધ પસંદગીના ��ો 

 

1.  …………… સામા�ય રીત ે5 થી 12 વષ�ની વયનુ ંબાળક છે.

a)   નાનુ ંબાળક

b)  �ી�કૂલ બાળક

c)  શાળાએ જતુ ંબાળક

d)  િકશોર
 

 2.  ………………….  વૃ�ાવ�થા થી શ� થાય છે.

a)  45 થી 60 વષ�

b)  50 થી 55 વષ�

c)  65 વષ�થી વધુ

d)  60 થી 65 વષ�
 

C.    ��ોના ટંૂકા જવાબો આપો  

 

1.  વૃ��વ શુ ંછે?

2.  વૃ� લોકોની સંભાળ રાખવામા ંHHA ની ભૂિમકા લખો.

3.  માનિસક-સામાિજક વૃ�ાવ�થા પર લખો.
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ંસ� 2: લોકોમા ંઉમર સંબંિધત ફેરફારો

આ સ�મા ંતમ ેવૃ� લોકોમા ંથતા શારીિરક અન ેમાનિસક ફેરફારો િવશ ેઅ�યાસ કરશો. મોટાભાગના વય-
ંસંબંિધત જિૈવક કાય� �ીસ વષ�ની ઉમર ેતેમની ટોચ પર હોય છે અન ેપછી વૃ��વ સાથ ેરખેીય રીત ેઘટે છે. 

ઉંમર સાથ ેમાનવ શરીરમા ંથતા ંશારીિરક ફેરફારો નીચ ેમજુબ છે: 
 
�વચા, વાળ અન ેનખ 

•  �વચા વધ ુનાજુક અન ેખરબચડી બની �ય છે

•  �વચા પર રશે થવા એ સામા�ય બાબત બની �ય છે

•  �વચા શુ�ક બની �ય છે

•  �વચા પર નાના લટકા (Skin tags) દેખાઈ શકે છે, ખાસ કરીન ેગળા ન�ક

•  �વચા પાતળી થાય છે અન ેચામડી પર કરચલીઓ દેખાવા લાગ ેછે, શુ�ક �વચા થઈ �ય છે.

•  વાળ ખરવા અન ેસફેદ થવા લાગ ેછે

•  માથા પર વાળ પાતળા થાય છે, પરંત ુહાથ નીચ ેવાળ ઉગવા ંલાગ ેછે

•  નાક અન ેકાનના વાળ વધ ુ�ડા અન ે�પ� દેખાય છે

•  ચહેરા પર વાળ દેખાઈ શકે છે

•  હાથ અન ેપગના નખ �ડા થઈ �ય છે

•  �વચામા ંઆવેલ પરસેવાની �ંિથ ધીમી ગિતથી કામ કર ેછે

• હાથ અન ેપગ પર લાલ કે ભૂરા ડાઘ દેખાવા લાગ ેછે 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ંઆકૃિત 3.2: વૃ�ોમા ંઉમર સંબંિધત ફેરફારો 

 

�નાયુઓ અન ેહાડકાંમા ંશારીિરક ફેરફારો 

•  હાડકામા ંકેિ�શયમનો અભાવ.

•  હાડકા ંનબળા ંઅન ેપાતળા થઈ �ય છે.

•  કરોડર�ુ નાનુ ંથાય છે, તેથી કરોડર�ુમા ંથોડો વળાંક આવ ેછે.

•  સાંધા ઓછા લવચીક અન ેઓછા ગિતશીલ બને છે.

•  �નાયુઓનો ટોન ઓછો થઈ �ય છે.

•  �નાય ુઢીલા પડી �ય છે અન ેચરબી એકઠી થાય છે.

 
�સનતં� 

•  નાક સુકાઈ �ય છે.

•  વોકલ કોડ� તેની લવચીકતા ગુમાવ ેછે જથેી �યિ�નો અવાજ બદલાઈ શકે છે.

•  ફેફસાંની �મતામા ંઘટાડો

•  �ાસ લેવામા ંતકલીફ
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•  િડસિ��આ (�ાસ લેવામા ંતકલીફ)

•      નસકોરા ંશ� થઈ શકે છે

 

ર�વાિહની તં� 

•  �દયના �નાયુઓનું ટોનમા ંઘટાડો.

•  �દયના �નાયુઓના કદમા ંવધારો.

•  �દયની ડાબી બાજુના કદમા ંવધારો.

•  �દયના �નાયુઓમા ંલવચીકતાનો અભાવ

• �દયમાંથી નીકળતી ર��વાહની મા�ામા ંઘટાડો।

• અસામા�ય �દય અન ેનાડી દર, લોહી �ડંુ થવુ ં

• લાલ ર�કણો અન ે�ેત ર�કણોની સં�યામા ંઘટાડો
•

 

જઠરાંિ�ય તં� 

• દાંતમાંથી પેઢા પાછળ ખ�ચાય છે જથેી દાંત તૂટી શકે છે.

•  પોલાણની સં�યામા ંવધારો.

•  તરસ ઓછી લાગવી.

•  અ�નળીના છેડે પેટમા ં�નાયુઓનો �વર ઓછો થવો.

•  ઓછી લાળ.

•  પાચન નબળંુ પડવુ.ં

•  જઠરાંિ�ય માગ�ની ગિત ધીમી થવી.

•  યકૃતનુ ંકદ નાનુ ંથવુ.ં

•  પેટમા ંલાળનુ ંઉ�પાદન ઓછંુ થવ.ુ
 

મૂ��યવ�થા 

• િકડની નાની થઈ �ય છે.

•  િકડની તેમની અમુક કામગીરી ગુમાવ ેછે.

•  િકડનીમા ંલોહીનો �વાહ ઓછો થાય છે.

•  પેશાબની ઘનતા ઘટે છે.

•  મૂ�ાશય નાનુ ંબને છે.

•  મૂ�ાશયની સં�હ કરવાની શિ� ઓછી થઇ �ય છે.

•  મૂ�ાશયના �નાયુઓના ટોનમા ંઘટાડો.

•  મૂ�ાશયની લવચીકતામા ંઘટાડો

• જ�િરયાત કરતા ધીમુ ંપડવુ ંઅથવા ઓછંુ થવુ ં

•  રા� ેપેશાબનુ ંવધ ુપડતુ ં�માણ (પોલીયુિરયા)

•  પુ�ષોમા ં�ો�ટેટ �ંિથનુ ંિવ�તરણ.
 

ચેતાતં� 

•  મગજનું કદ નાનુ ંથવું

•  મગજનું વજન ઘટવું

•  મગજમા ંલોહીનો �વાહ ઘટવો

• રી�લે�સ ધીમો પડી �ય છે.

• મગજ અન ેઆખા શરીરમા ંચેતાઓની સં�યામા ંઘટાડો.

આંખો 

•  �યાન કેિ��ત કરવાની �મતા ઓછી થઈ �ય છે

• પાંપણ ઝબકતી રહે છે.
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• પાંપણ પાતળી અન ેટંૂકી થઇ �ય છે.

•  કોિન�યાની આસપાસ ભૂખરો િવ�તાર.

•  આંખના �નાયુઓની તાકાત ઓછી થઈ �ય છે.

•  આંસુનો અભાવ.

•  લોકોમા ંદૂરંદેશી હોય છે. તેઓ તેમની ન�કની વ�તુઓ જોઈ શકતા નથ.
 

�વાદ અન ેગંધ 

•  ઓછી �વાદ કળીઓ.

•  નાકમા ંસુગંધના કોષો ઓછા થવા.ં

 
અંતઃ�ાવી �ણાલી 

•  ઓછંુ �ોથ હોમ�ન (ઓછંુ �નાય ુસમૂહ).

•  ઓછંુ થાઇરોઇડ કાય�.

•  ઓછંુ ઇ��યુિલન.

•  ઓછંુ પેરાથાઇરોઇડ કાય�.

 

િવચારસરણી અન ેભાવના�ક ફેરફારો અન ેજ�િરયાતો 

બધા વૃ�ોન ેમાનિસક સમ�યા કે મૂંઝવણ હોય એવુ ંજ�રી નથી. આ �કારના બદલાવન ેસામા�ય વધતા વય 

સાથ ેજોડાયેલા ંફેરફાર ગણવામા ંનથી આવતા. મોટાભાગના વૃ�ો તેમની િવચારશિ�, શીખવાની �મતા 

અન ેવાતચીત કરવાની �મતા �ળવી રાખ ેછે. તેમ છતા,ં કેટલાક વૃ�ોન ેએવુ ંકોઈ રોગ કે તકલીફ થઈ શકે 

છે, જ ેતેમના માનિસક �વા��ય પર અસર કર ેછે. આ સમ�યાઓમા ંઆ�ઝાઈમર જવેા રોગો અન ેકેટલીક 

ંદવાઓનો સમાવેશ થાય છે. એ પણ �ણીતી વાત છે કે ઉમર વધતા �યિ�ના �વભાવમા ંબદલાવ આવતો 

નથી. 

 
 
 
 
 
 
 

ંઆકૃિત 3.3: િવચારવાનો અન ેભાવના�ક ફેરફારોની ઉમર 

 
સામાિજક ફેરફારો અન ેજ�િરયાતો 

અિવશેષ �વન�વાહમાંથી દૂર થતા વૃ�ો માટે િવિવધ સામાિજક ફેરફારો અન ેખાસ જ�િરયાતો ઉભી થાય 

છે. આ ફેરફારોમાંના ઘણા ફેરફાર તેમના �વનસાથી, િમ�ો અથવા પિરવારજનોના અવસાનથી સંબંિધત 

હોય શકે છે. િનવૃિ� બાદ રોિજંદા કામકાજ અન ેસામાિજક સહવાસમા ંઘટાડો થાય છે. વધુમા,ં શારીિરક 

�મતાઓમા ંથતો ઘટાડો જ ેતેમન ેઅ�ય લોકો સાથેના સંપક�મા ંરહેવા માટે અવરોધ�પ બને છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, જો વૃ� �યિ� �િ� ગુમાવ ેછે તો તેઓ વાહન ચલાવી શકતા નથી, અન ેજો તેમન ેચાલવામા ંતકલીફ 

હોય તો તેઓ સામાિજક �વૃિ�ઓમા ંભાગ લઈ શકતા નથી. 

 

કાનૂની જ�િરયાતો 

 વૃ�ોની પોતાની કાનૂની જ�િરયાતો પણ હોય છે. આમાંની કેટલીક ખાસ જ�િરયાતો આ �માણ ેછે:

•  અિધકારો અન ેગૌરવ �ળવવું

•  મુખ�યારનામુ/ં અ�ય નાણાંકીય મુ�ાઓ

•  દુર�યવહારથી બચાવ
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•  િહંસાથી બચાવ

�વૃિતઓ

�વૃિત 1: િવિવધ વય જૂથો સાથ ેનીચેની જ�િરયાતોન ેસમજો અન ેનીચ ેઆપેલ કો�ક ભરો:

જ�િરયાતો વૃ� પુ�ત યુવાન

સામાિજક જ�િરયાતો

િવચારશીલ જ�િરયાતો

ભાવના�ક જ�િરયાતો

ખાસ જ�િરયાતો

 

�વૃિત 2: િશ�ક િવ�ાથ�ન ેન�કના વૃ�ા�મની મુલાકાત લઈ જશ ેઅન ેવૃ� લોકોની કાનૂની જ�િરયાતોની 

યાદી તૈયાર કરશ.ે 

તમારી �ગિત તપાસો

 

યો�ય જવાબ પસંદ કરો 

1. વૃ� �યિ� ચેપી રોગો સામ ેલડી શકતો નથી કારણ કે 

a)  તેમની રોગ�િતકારક શિ� ઓછી થઈ �ય છે.

b)  તેમની રોગ�િતકારક શિ� વધી �ય છે

c)  a અન ે b બંને

d)  ઉપરો�માંથી કોઈ નહીં

2.  વૃ��વ વૃ� લોકોની �વચાન ેપણ અસર કર ેછે, જમે કે

a)  �વચાની શુ�કતા

b)  ખજંવાળ

c)  �વચામા ંબળતરા

d)  ઉપરો� બધા

 

B.  નીચેના શ�દો પૂણ� કરો.

 
 
 
 
 
 

C.  ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો

 

1.  વૃ�ોન ેખાસ કાળ�ની જ�ર કેમ છે?

2.  વૃ�ોમા ંજોવા મળતી સામા�ય �વા��ય સમ�યાઓ િવશ ેલખો.

3.  ઉંમર વધવાની સાથ ેમાનવ શરીરમા ંથતા શારીિરક ફેરફારોની યાદી બનાવો.

Res….rat……… Gastro…………

……  
…………..vascu

lar 

U………nary …………crine Re……………tiv

e  
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સ� 3: વૃ�ોની સંભાળ

 વૃ�ાવ�થામા ંશરીિરક, માનિસક અન ેસામાિજક પિરવત�નોન ેકારણ ે�યિ�ના �વનમા ંઅનેક �કારની 

સમ�યાઓ ઊભી થઈ શકે છે. આ સમ�યાઓન ેઓળખીન ેયો�ય સંભાળ પુરી પાડવી એ ખૂબ જ અગ�યની 

બાબત છે. 
 

�વચા અન ેનખની સંભાળ રાખવી 

વૃ�ાવ�થામા ં�વચામા ંિવ�ાનસંગત અન ેકુદરતી પિરવત�નો જોવા મળે છે. સામા�ય રીત ે�વચા પાતળી, 

શુ�ક, િન�તજે, નાજુક અન ેખરબચડી બની �ય છે. �વચાની લવચીકતા ઓછી થાય છે તથા પરસેવાની 

�ંિથઓ અન ેચરબીના �તરોમા ંપણ ઘટાડો થાય છે. આ ફેરફારોના પિરણામ ેવૃ�ો નીચેની �વચાસંબંિધત 

સમ�યાઓનો સામનો કરી શકે છે: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત 3.4: વૃ�ોની સંભાળ

•  �વચા પર ફો�લીઓ (પાતળી અન ેનાજુક �વચા)

• ં �વચા ખરવી અન ેદબાણમા ંચાંદા થવા:ં �યિ�ની ઉમર વધવાની સાથ ે�વચા પાતળી, શુ�ક, નાજુક બને 

છે અન ેતેમા ંમાસ ઓછંુ થઈ �ય છે.

•  �વચાનુ ંકે�સર અન ેસનબન�. િન�તજે અન ેનાજુક �વચા �યિ�ન ેસનબન� અન ે�વચાના કે�સરનો િશકાર 

બનાવ ેછે.

•  રશે અન ેચેપ: વૃ�ાવ�થામા ં�વચા સંવેદનશીલ બની �ય છે. કેટલાકન ેસાબ ુકે દાદર જવેા પદાથ� સાથ ે

સંપક�મા ંઆવવાથી એલજ� થઈ શકે છે, જનેા કારણ ેરશે, લાલાશ અન ેચેપ થઈ શકે છે.

•  ગરમી અન ેઠંડીનો સામનો કરવામા ંઓછી સ�મતા:વૃ�ોમા ંચરબીવાળી પેશીઓ ઓછી હોય છે, તેથી 

તેઓને વધ ુઠંડી લાગ ેછે. તેમ જ, પરસેવાની �ંિથઓ ઓછી હોવાના કારણ ેશરીર ગરમીમા ંઠંડક આપી 

શકતુ ંનથી, તેથી વધ ુગરમી પણ સહન થતી નથી.

• �ેશર અ�સર: ખરાબ ખોરાક લેતા દદ�ઓમા ં�ેશર અ�સર થવાનુ ંજોખમ વધાર ેરહે છે. િવશેષ કરીન ે

વૃ�ો અન ેલાંબા સમય સુધી પથારીમા ંપડેલા દદ�ઓન ે�ેશર અ�સર થવાની શ�તા વધ ુહોય છે. જ ે

લોકોન ેદુખાવાની ઓછી સમજ હોય અન ેજઓે પોત ેશરીરની િ�થિત બદલી શકતા ન હોય, તેઓ લાંબા 

સમય સુધી એક જ િ�થિતમા ંરહે છે, �ા ંસુધી કોઈ બીજંુ �યિ� તેમન ેઆવીન ેન ફેરવ.ે જો દદ� લાંબા 

સમય સુધી એક જ િ�થિતમા ંરહે છે, તો તેન ે�ેશર અ�સર થવાની સંભાવના રહે છે. �ાર ેદદ� અથવા 

રહેવાસીન ેપથારી કે ખુરશી પર ખ�ચવામા ંઆવ ેછે, �યાર ે�વચા પર ઘષ�ણ થાય છે જ ેવધ ુનુકસાન 

પહોચંાડી શકે છે. �ાર ેચાદર કરચલીવાળી અન ેગંદી હોય છે �યાર ેઅસમાન દબાણ સ��ય છે. જનેા 

કારણ ે�ેશર અ�સર થાય છે. 
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દદ�ની જ�િરયાતો અનુસાર ગૃહ  આરો�ય સહાયકએ નીચ ેઆપેલ સંભાળ પૂરી પાડવી જોઈએ: 
 

શુ�ક �વચા સંભાળ: �વચા માટે લોશન અન ે માઈ�ડ સાબુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. ઉપરાંત, �યિ�ન ે

હંમેશા દરરોજ �નાન કે શાવરની જ�ર હોતી નથી. 

 

ં�વચાના ફાટવી અન ેઅ�ય �વચા ભંગાણ: �થાનાંતરણ દરિમયાન મોટી ઉમરના �યિ�ન ે પકડી ન રાખવી 

જોઈએ. આનાથી �વચા પર દબાવ આવી શકે છે અન ેફાટી શકે છે �ેશર અ�સર ખૂબ પીડાદાયક અન ેખચા�ળ 

હોય છે. બેડ ર�ેટ પર રહેલા ંલોકો સૌથી વધ ુજોખમમા ંહોય છે. 

 

સારી �વચા સંભાળ પૂરી પાડો: વૃ� �યિ� અથવા દદ�ન ે �નાન કરાવતા ં સમય ે માઈ�ડ સાબ ુ અન ે નરમ કપડાનો 

ઉપયોગ કરો. �વચાન ેધીમ ેરીત ેઘસીન ેસાફ કરો અન ેપછી �વ�છ, સૂકા ંઅન ેનરમ ટુવાલથી સુંકાવશો. �વચા ને 

નરમ અન ે �વ�થ રાખવા માટે લોશનનો ઉપયોગ કરવો લાભદાયક છે. પણ �વચા પર આ�કોહોલ અથવા 

આ�કોહોલ આધાિરત લોશનનો ઉપયોગ ન કરવો, કારણ કે ત ે�વચાન ેવધ ુશુ�ક બનાવ ેછે.

 

�વચાન ે�વ�છ અન ેસૂકી રાખો: બધા ભીના અન ે ગંદા કપડા તા�કાિલક દૂર કરો, અન ે દદ�ન ે મળ, પેશાબ, પાણી 

અથવા ચા જવેા અ�ય �વાહીથી ભીના અન ેગંદા ન છોડો, અન ેગંદી �વચાન ેસારી રીત ેધોઈ લો, અન ેલૂછીન ે

સૂકાવો. 

 

•  જ ેદદ�ઓ લાંબા સમય સુધી પથારીમા ંરહે છે તેમણ ેખુરશી અથવા �હીલચેરમા ંખસેડવા જોઈએ અન ે

ઓછામા ંઓછા દર 2 કલાકે તેમની િ�થિત બદલવી જોઈએ.

•  દદ�ઓન ેફરવા માટે �ો�સાિહત કરો. ચાલવા અન ેફરવાથી લોહીનો �વાહ વધ ેછે.

•  દદ�ની કમોડ અથવા બાથ�મનો ઉપયોગ કરવાની જ�િરયાત સમજો, અન ેતેમની જ�િરયાત મજુબ 

તેમન ેબનાવો. જો આ �મ આપવામા ંઆવ ેતો દદ�ના આંતરડા અન ેમૂ�ાશયના તાલીમ કાય��મના 

સમયપ�કનું પાલન કરો.

•  �યિ�ન ેસારા પૌિ�ક ખોરાક ખાવા અન ેપુ�કળ �વાહી પીવા ંમાટે �ો�સાિહત કરો.

•  �ાર ેદદ� લાંબા સમય સુધી પથારી અથવા ખુરશીમા ંરહે છે �યાર ેદબાણ ઘટાડવા માટે ગાદલા,ં 

ઓિશકાઓ, પલંગ, બુટી, કોણીના પેડનો ઉપયોગ કરો.

• ં �ા ંસુધી ડૉ�ટર આદેશ ન આપે �યા ંસુધી દદ�ના પલંગનું માથુ ં30 િડ�ીથી વધ ુઊચુ ંન કરો.

•  દદ�ન ેલાંબા સમય સુધી બેડપેન પર રહેવા દો નહી.ં

•  �યિ�ના શરીરન ેચાદર વડે સીધા ખ�ચશો નહી.ં ખાસ સાધનો અન ેચાદર વડે ઉઠાવવાથી �વચા પર 

ઘષ�ણ ઓછંુ થશે અન ેકાપા ઓછા ંપડશ.ે તેનાથી દદ� અન ે�ટાફ બંને ઈ�થી બચી શકે છે.

•  �નાન લેતી વખત ેપગ અન ેઅંગૂઠા સાફ કરીન ેસુકા ંકરો. અંગૂઠા વ�ચેનો િવ�તાર ભીનો રાખવાથી 

�વચા નરમ પડી શકે છે અન ેફાટી પણ શકે છે. પગ પર િ�કન લોશન લગાવવુ ંમહ�વપૂણ� છે, પરંત ુ

અંગૂઠા વ�ચ ેલોશન ન લગાવવુ,ં કારણ કે ત ેિવ�તાર નરમ પડી છોલાય શકે છે.

• નખ �વ�છ, ટંૂકા અન ેસુંવાળા હોવા જોઈએ. ગંદા નખ ચેપ ફેલાવી શકે છે અન ેલાંબા નખ �વચાન ેઈ� 

પહોચંાડી શકે છે. નખની સંભાળ �ાર ેશ� હોય �યાર ેખુરશીમા ંબેઠા હોય �યાર ેકરવી જોઈએ. જો 

�યિ� ખુરશીમા ંબેસી શકતી ન હોય, તો ત ેપથારીમા ંપણ કરી શકાય છે.
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હાડકાંની સંભાળ રાખવી 

 

જમે જમે શરીર વૃ� થાય છે, તેમ તેમ હાડકાંમાંથી કેિ�શયમ ઓછંુ થતું �ય છે, નબળા,ં પાતળા,ં બરડ અન ે

કમજોર બની �ય છે. કરોડર�ુ નાનુ ંથઈ �ય છે. સાંધા ઓછા લવચીક અન ેઓછા ગિતશીલ બને છે. આ 

ફેરફારોન ેકારણ ેઘણા લોકોના હાડકા ંતૂટે છે અન ે�ે�ચર થાય છે. પડી જવાથી ઈ� થઈ શકે છે અન ેઅમુક 

િક�સામા ંમૃ�યુ પણ થઈ શકે છે.

 

હાડકાંની સૌથી સામા�ય સમ�યાઓ છે: 

•  ઑિ�ટયોપોરોિસસ

•  ઑિ�ટયોઆથ�રાઇિટસ

•  �મેટોઇડ આથ�રાઇિટસ

•  ગાઉટ

• બિસ�િટસ

 

હાડકાંન ેજ�રી સંભાળ પૂરી પાડવા માટે, HHA તેમના દદ�ઓન ેનીચેની રીત ેમદદ કરી શકે છે: 

 
•  દદ�ન ેસારો �વ�થ આહાર આપો.

•  ખાતરી કરો કે તેમન ેપૂરતુ ંકેિ�શયમ અન ેિવટાિમન D મળે.

•  તેમન ેદૈિનક કસરત કરવા માટે �ો�સાિહત કરો. સિ�ય કસરત અન ેહલનચલનની સિ�ય આવત�તા અન ે 

િનિ��ય હલનચલનની આવત�તા.

•  �યિ�ન ેચાલવા અન ેપથારીમાંથી બહાર નીકળવા ંમાટે �ો�સાિહત કરો

•  પડવાથી બચાવો

•  નસ� અન ેઘરો, હોિ�પટલો અન ેનિસ�ગ હોમમા ંકામ કરતા અ�ય લોકો, જમે કે ડૉ�ટર અન ેિફિઝકલ 

થેરાિપ�ટ, રહેવાસી અથવા દદ� �ા ંપિરિ�થિતમા ંપડી શકે છે તેનુ ંમૂ�યાંકન કરવુ ંજોઈએ. તેમણ ે

શોધવાનુ ંરહશેે કે દદ� અથવા રહેવાસીન ેપડવાનુ ંજોખમ છે કે નહી.ં દદ�ના પલંગ અન/ેઅથવા �મન ે

નિસ�ગ �ટેશનની ન�ક ખસેડો.

•  ંિનયિમત આરામ અન ેઊઘ.
 

�નાયુઓની સમ�યાઓનુ ં�યાન રાખવું 

�નાયુઓના કાય�ન ે�ળવવા અન ેતેમા ંસુધારો લાવવા માટે િનયિમત કસરત કરવી અિતઆવ�યક છે.  HHA 

એ દદ�ન ેર�ેજ ઓફ મોશન કસરતો કરવા માટે સહાય કરવી જોઈએ જથેી તેઓ પોતાના �નાયુઓ અન ે

સાંધાઓન ેપૂરતુ ંઅન ેયો�ય રીત ેકાય�મા ંરાખી શકે. HHA અન ેઆરો�યસંભાળ ટીમના અ�ય સ�યો ઘણીવાર 

દદ� અથવા રહેવાસી �યિ�ન ેઆ કસરતો કરવામા ંસીધી રીત ેસહાય કર ેછે અથવા તેમન ેકસરત કરવાનુ ં

યાદ કરાવ ેછે. �ાર ે�યિ� ટ� ા�સફર કરવા અસમથ� હોય, �યાર ેતેન ેઅ�ય લોકોની મદદની જ�ર પડે છે અન ે

ગૃહ આરો�ય સહાયક (HHA) એ આ સહાય વધ ુસુરિ�ત અન ેયો�ય રીત ેઆપી શકે છે. HHA એ દદ�ન ે

હે�ડરલે (હાથ પકડવા માટેની રલેીગં)નો ઉપયોગ કરીન ેસીડી ચઢવાની અન ેઉતરવાની �ેિ�ટસ કેવી રીત ે

કરવી ત ેશીખવવુ ંજોઈએ. �ાર ેદદ� સીડી ચઢે છે, �યાર ેતેમણ ેપહેલ ેપોતાનુ ંમજબૂત પગ સીડી પર મૂકવો 

જોઈએ અન ેપછી નબળો પગ ઉપર લાવવો. �ાર ેદદ� સીડી ઉતર ેછે, �યાર ે�થમ નબળો પગ નીચ ેમૂકવો 

અન ેપછી મજબૂત પગ નીચ ેલાવવો — જથેી સંતુલન જળવાઈ રહે. 

 

�સનતં�ની સંભાળ રાખવી 

HHA એ ફેફસાંના ચેપન ે રોકવા અન ે દદ�ઓન ે �સનતં�ન ે સામા�ય રાખવામા ં મદદ કરવા માટે તમામ 

સાવચેતીઓ રાખવી જોઈએ. દદ�ન ેતેની �સનતં�ને �વ�થ રાખવામા ંમદદ કરતી વખત ેHHA એ નીચેના 

મુ�ાઓ �યાનમા ંરાખવા ંજોઈએ.
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•  COPDની સારવાર માટે િવિવધ દવાઓનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ ે છે. તેમા ં ફેફસાંન ે પહોળા કરતી તથા 

�સન માગ�મા ંજમેલા �ાવન ેપાતળા ંકરીન ેઉધરસ �ારા બહાર કાઢવામા ંસહાય કરતી દવાઓનો 

સમાવેશ થાય છે. અ�યંત પોષણયુ� આહાર, પૂરતી મા�ામા ં�વાહીનુ ંસેવન, જ�ર જણાય �યાર ે
ંઓિ�સજન થેરાપી અન ેઊડો �ાસ લેવાની �સન કસરતો કરવાની પણ સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.

•  ફેફસાંના કે�સરની સારવાર સજ�રી, રિેડયેશન અન ેદવાઓ �ારા કરવામા ંઆવ ેછે. કે�સરના દદ�ઓમા ં

દુખાવો, ઓછી ભૂખ લાગવી, ઉબકા અન ેઉલટી જવેી સમ�યાઓ થઈ શકે છે. HHA દદ�ન ેસારો 

ખોરાક અન ે�વાહી પૂરો પાડી શકે છે; �યિ�ન ેશ� તેટલુ ંઆરામદાયક બનાવી શકે છે; અન ે

�યિ�ની ઉધરસ, છાતીમા ંદુખાવો અન ેગળફામા ંલોહીનુ ંઅવલોકન કરી શકે છે. કોઈપણ અસામા�ય 

લ�ણની �ણ કરો.

•  �ાર ે�યિ�ન ે�લ ૂહોય, �યાર ેHHA એ �યિ�ની ઉધરસ, છાતીમા ંદુખાવો અન ેગળફામા ંલોહીનુ ં

િનરી�ણ કરવુ ંજોઈએ. જ ેકંઈ અસામા�ય લ�ણ દેખાય તેની �ણ કરવી જોઈએ; અન ે�યિ�ન ેશ� 

તેટલો િદલાસો આપવો જોઈએ. 

• �યુમોિનયાની સારવારમા ંપૂરતો આરામ, પૂરતુ ં�વાહી સેવન, પોષણયુ� આહાર, ફેફસાંની �વ�છતા 

�ળવવી અન ેબે�ટેિરયાન ેનાશ કરવા માટે દવાઓ (એિ�ટબાયોિટ�સ) અન ેજ�ર હોય �યા ંઓિ�સજન 

થેરાપીનો સમાવેશ થાય છે.  ઘર આધાિરત આરો�ય સહાયક (HHA) એ દરકે દદ�, ખાસ કરીન ેવૃ�ોના 

�સનની િ�થિતનુ ંિનયિમત િનરી�ણ કરવુ ંજોઈએ.અન ેકોઈપણ વ�ત ુજ ેસામા�ય નથી તેની તા�કાિલક 

�ણ કરવી જોઈએ. 

 

�દયની સમ�યાઓનુ ં�યાન રાખવું 

 HHA એ દદ�ઓન ે િનયિમતપણ ે હળવી કસરતો કરવા માટે �ો�સાિહત કરવા જોઈએ.

•  �લડ �ેશરન ેયો�ય �તર ેરાખવા માટે કસરત અન ે�વ�થ વજન પણ મહ�વપૂણ� છે.

•  �દયરોગના હુમલાની સારવારમા ંપૂરતો આરામ, ઓિ�સજન આપવો, લોહીન ેપાતળું કરતી દવાઓ જમે 

કે એિ�પિરન અન ેપીડાન ેિનયંિ�ત કરવા માટે પેઇન િરલીફ દવાઓ આપવાનો સમાવેશ થાય છે. આ 

દવાઓ દુખાવાન ેઘટાડવા સાથ ે�દય પર થતો કાય�બોજ પણ ઓછો કરતી હોય છે. HHA �યિ�ન ે

�વ�થ આહાર આપીને, કસરત કરવા માટે �ો�સાિહત કરીન ેઅન ે�દયની દવાઓ લેવાનુ ંયાદ અપાવીન ે

�દયરોગના હુમલાન ેરોકવામા ંમદદ કરી શકે છે.

• પિર�વાહી ર�વાિહની સંબંિધત સમ�યાઓવાળા દદ�ની સંભાળ માટે HHA નીચેના પગલા ંલઈ શકે 

છે: દદ�ન ેચાલવા માટે �ો�સાિહત કરવુ ંઅન ેજો ચાલતી વખત ેદુખાવાની શ�આત થાય તો આરામ 

કરવા કહેવુ,ં પગ અન ેઅંગુઠા સિહતના ભાગોનુ ંિનયિમત િનરી�ણ કરવુ ંજથેી કોઈ પરાવત� ઘાવ કે 

સં�મણના લ�ણો ઓળખી શકાય, યો�ય પગસંભાળ આપવી, જો દદ� ધૂ�પાન કર ેછે, તો તેન ેધૂ�પાન 

છોડવા માટે �ો�સાિહત કરવુ,ં ચરબી અન ેમીઠાનો ઓછી મા�ામા ંઉપયોગ કરીન,ે વધુમા ંવધ ુફળો, 

શાકભા� અન ેપૂણ� અનાજ ધરાવતો પોષણયુ� આહાર આપો 

 

પાચન સમ�યાઓનુ ં�યાન રાખવું 

HHA દદ�ઓન ે નીચેની �વૃિ�ઓ કરીન ે તેમની પાચન સંબંિધત સમ�યાઓની સંભાળ રાખવામા ં મદદ કરી 

શકે છે: 

• દદ�ન ેિદવસ દરિમયાન થોડંુ થોડંુ ખાવાની સલાહ આપો. અન ેજ�યા પછી ઉઠીન,ે આરામ કરવાન ેબદલ ે

કે સૂવાન ેબદલ ેબેસવું. હિન�યાના દદ�ન ેઓછી ચરબી અન ેકેફીનવાળો સારો ખોરાક આપવો.  

•  દા� કે ધૂ�પાન ન પીવા માટે �ો�સાિહત કરવુ ંઅન ે�યિ�ન ેતણાવ દૂર કરવામા ંમદદ કરવી.

•  કોઈપણ દુખાવો કે ર��ાવ થાય તો ડૉ�ટરન ેજણાવો.

•  �ાર ેHHA પેશાબની અસંયમ ધરાવતી �યિ�ની સંભાળ રાખ ેછે, �યાર ેત ેિવ�તારન ેએિ�ટસેિ�ટક 

અથવા આ�કોહોલ-મુ� વાઇપ િવના સાફ કરવો જોઈએ. ત ેિવ�તારન ેહવામા ંસૂકવવા દેવો જોઈએ, 

�વચા ફાટતી અટકાવવા અન ે�વચામાંથી ગંદકી દૂર કરવા માટે �વ�છ અન ેસૂકી �વચા પર �ીમનો 

ઉપયોગ કરવો જોઈએ. કોન��ટાચ�નો પણ ઉપયોગ કરી શકાય છે.

• HHA એ તેના દદ�ન ે દરરોજ 40 �ામ ફાઇબર, ફળો, શાકભા�, �ેન, કઠોળ, આખા અનાજ, પાણી 

અન ેરસ જવેા �વાહી જવેો સારો પૌિ�ક આહાર લેવાની સલાહ આપવી જોઈએ અન ેદરરોજ કસરત 

કરવી જોઈએ. 
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મૂ� �ણાલી 

•  સારી �વ�છતા, હાથ ધોવા ંઅન ે�યિ�ન ેતેમના ભોજનમા ંપાણીનો સમાવેશ કરવા માટે �ો�સાિહત 

કરવાથી પેશાબનો ચેપન ેરોકવામા ંમદદ મળે છે.

•  અસંયમના કેટલાક િક�સાઓમા,ં દવા અન ેસજ�રી સાથ ેપેશાબની તાલીમ આપવામા ંઆવ ેછે.

• િકડની ફે�યરવાળા દદ�ન ેઓછંુ ભોજન, ડાયાિબટીસ, �દય રોગ અન ેહાઈ �લડ �ેશરનુ ંિનયં�ણ, 

પેશાબના ચેપની સારવાર, ખોરાકમા ંમીઠંુ અન ે�ોટીન ઓછંુ લેવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછ.

 
ચેતાતં� 

• HHAએ સલામતી �ળવવી જોઈએ અન ે ખાવા અન ે કપડા ં પહેરવા જવેી સરળ બાબતો કરવાની 

�મતાના અભાવથી પીડાતા દદ�ઓન ેટેકો આપવા માટે સા�ં પોષણ સુિનિ�ત કરવુ ંજોઈએ. 

• જો ચેતાતં� રોગના �ારંિભક તબ�ામા ંદદ� મદદ િવના કપડા ંપહેરી અન ે�નાન કરી શકે છે, તો તેણ/ેતેણીએ 

તેમન ેશ� તેટલા સિ�ય અન ે�વતં� રહેવામા ંમદદ કરવી જોઈએ. જો દદ� પડી જવાનો જોખમ ધરાવ ેછે, તો 

આપણે ખાતરી કરવી જોઈએ કે તેમનો �મ અન ેનિસ�ગ યુિનટ સલામત, સુરિ�ત, સુઘડ અન ે�યવિ�થત છે.

દદ�ની સંભાળ માટેના િવ�તારમા ંપૂરતો �કાશ રાખવો. અવ�ે (stimulation) અન ેઅવાજને ઓછામા ંઓછા 

રાખવો. દદ�ન ેિદશા અન ેસમયની સમજ રહે માટે મોટા ઘિડયાળ, કેલે�ડર અન ેસમાન વ�તુઓનો ઉપયોગ કરવો. 

સુર�ાનુ ંપાલન કરવા માટે અ�ત�ય�ત સામ�ી અન ેદવાઓ તથા �લીિનંગ િલિ�ડ જવેી હાિનકારક રાસાયિણક 

વ�તુઓ દૂર કરી દેવી.

 

 આંખો અન ેકાનની સંભાળ રાખવી

�િ� સંબંધી સમ�યાઓ ધરાવતા વૃ�ો માટે, રોિજંદા �વનની �વૃિ�ઓ (ADL) જમે કે કપડા ંપહેરવા,ં ચાલવુ ં

અન ેભોજન લેવા માટે સહાય જ�રી બને છે. આવા દદ�ઓ માટે સલામત વાતાવરણ સુિનિ�ત કરવુ—ંજમે કે 

પડી જવાથી બચાવ અન ેરસોઈ કરતી વખત ેઆગ જવેી ઇ�ઓથી ર�ણ—અ�યંત આવ�યક છે. વૃ� 

દદ�ઓન ેદર વષ� િનયિમત આંખોની તપાસ કરાવવી અન ેિનધા�િરત આંખોની દવાઓ યો�ય રીત ેઉપયોગમા ં

લેવી—ત ેમાટે તેમન ે�ો�સાિહત કરવુ ંજોઈએ. HHA એ દદ�ની �િ�મા ંઆવતા કોઈપણ ફેરફારનુ ંિનરી�ણ 

કરવુ ંજોઈએ અન ેજણાવી જોઈએ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત.3.5: આંખ અન ેકાનની સંભાળ 

ખાસ ઓછી �િ� ધરાવતા દદ�ઓ માટેની કાય��મો તેમન ેવાંચવા, લખવા અન ેઅ�ય કાય�મા ંમદદ�પ થનારી 

િવિશ� સાધનોનો ઉપયોગ કરવાની સહાય કર ેછે. ઉદાહરણ તરીકે, તેમન ેિવશેષ લાઇિટંગ, મેિ��ફાયર, મોટા 

અ�રોવાળી વાંચન સામ�ી, બોલતા ક��યુટર, તેમજ બોલતા અથવા મોટા આંકડા ધરાવતી ઘિડયાળ અન ેસમય 

દશા�વનારા ઉપકરણો ઉપલ�ધ કરવામા ંઆવ ેછે.  

HHA એ દદ�ઓન ે �વણશિ�ની ખોટના િક�સામા ં હંમેશા �વણ યં�નો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવી 

જોઈએ. �યિ� સામ ેજોઈન ેધીમેથી અન ે�પ� રીત ેબોલો, માિહતી સરળ રાખો, �યિ�  

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  
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સમ� શકે તેવા શ�દોનો ઉપયોગ કરો, િચ�ો અન ેમોટા છાપેલા ંસામ�ીનો ઉપયોગ કરો. જો દદ� વાંચી ર�ો હોય 

તો પૂરતો �કાશ આપો. જ�ર પડે તેટલી વાર વાતચીતનુ ંપુનરાવત�ન કરો જથેી દદ� તેન ેસમ� શકે અન ેયાદ 

રાખી શકે. 
 

�વૃિતઓ

 

ન�કના હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેવૃ�ોન ેઆપવામા ંઆવતી સંભાળ અથવા સારવારનુ ંઅવલોકન કરો. 

નીચ ેઆપેલા કો�કમા ંમાિહતી ભરો: 

માનવ શરીરનો ભાગ સમ�યા ઓળખવી સંભાળ અથવા સારવાર આપવામાં આવી

તમારી �ગિત તપાસો

a)   આંખ અન ેકાનની સંભાળ

b)   �સનતં�ની સંભાળ

c)  �દયની સમ�યાઓની સંભાળ

d)  પાચન સમ�યાઓની સંભાળ

 

સ� 4: વૃ�ોની કાનૂની જ�િરયાતો

ગૃહ આરો�ય સહાયક (HHA) અન ેઅ�ય આરો�યસંભાળ કાય�કરો િવ�ભરના વૃ� દદ�ઓ અન ેરહેવાસીઓની 

સંભાળ રાખ ેછે. ભારતમા ંઆજ ેઅ�ય કોઈપણ વય જૂથના લોકો કરતા ંવૃ� લોકો વધ ુછે. HHA વૃ� લોકોની 

સલામતી, સુર�ા, ખોરાક અન ે�વાહી જ�િરયાતો પૂરી પાડવાનુ ંકામ કર ેછે.
 
 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  

 

A.  ખાલી જ�યા ભરો

1.  વૃ�ોમા ં�નાયુઓની કામગીરી �ળવવા અન ેસુધારવા માટે મહ�વપૂણ� છે.____________  

2.  HHA એ સલામતી �ળવવી જોઈએ અન ે રોગોથી પીડાતા વૃ� દદ�ઓન ે ટેકો આપવા માટે સારા 

_________  ની ખાતરી કરવી જોઈએ.

 
B.   ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો

1. વૃ�ોન ેથતી સામા�ય સમ�યાઓ અન ેઆ સમ�યાઓનો સામનો કરવા માટે અપનાવવામા ંઆવતી 

�િ�યાઓની યાદી બનાવો. 

2.   �વચા અન ેનખની સમ�યાઓ લખો.

3. વૃ�ાવ�થામા ંસંવેદના�ક અંગોન ેલગતી સામા�ય સમ�યાઓનુ ંવણ�ન કરો.

4. વૃ�ોની સંભાળ પૂરી પાડવા માટે HHA �ારા કરવામા ંઆવનારી �વૃિ�ઓનુ ંવણ�ન કરો:
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વૃ�ો માટે કેટલાક કાય� 

માનસશા�ી એિરક એિરકસનએ �વનમા ંદરકે �યિ�એ પુરા કરવા જવેા 8 મહ�વના િવકાસલ�ો જણા�યા છે. 

ઘર આધાિરત આરો�ય સહાયક અન ેઅ�ય આરો�યકમ�ઓ માટે આ લ�ો િવશ ે�ણવુ ંજ�રી છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, િકશોરાવ�થાના બાળકો માટે સમજવુ ં ખૂબ જ મહ�વનુ ં છે કે તેઓ પોતાની ઓળખ બનાવવાના 

અ�યાસમા ંહોય છે, જમે કે “હંુ કોણ છંુ?”. હોિ�પટલના કમ�ચારીઓ તેમના આ િવચાર પર �ભાવ નાખી શકે છે 

અન ેતેમન ેતેમના િમ�મંડળ સાથ ેજોડાયેલા રહેવામા ંમદદ પણ કરી શકે છે. િકશોરો માટે િમ�ોનો �ુપ તેમના 

પિરવાર કરતા પણ વધ ુમહ�વનો હોય છે, કારણ કે ત ેજ તેમન ેપોતાની ઓળખ સમજવામા ંમદદ કર ેછે. 

એિરક એિરકસનના મત મજુબ, વૃ� �યિ�ઓ પોતાના �વનનો અનુભવ અન ે�ાન અ�ય લોકો સાથ ેવહ�ચવા 

ઈ�છે છે. તેઓ પોતાની ઓળખ �ળવી રાખવા, �વનમા ંપૂણ�તા અનુભવવા અન ેપોતાના ભૂતકાળથી સંતોષ 

અનુભવવા માંગ ેછે.પરંત ુજો વૃ�ો આ િવકાસલ�ો પૂરા ન કરી શકે, તો તેઓ દુઃખી, ઉદાસ અન ેઅસંતુ� બની 

શકે છે. તેમન ેએમ લાગી શકે કે તેમનુ ં�વન િબનમૂ�યવાન છે અન ેતેમા ંકોઈ અથ� નથી. ઘણી વાર તેઓ પોતાન ે

િન�ફળ કે �યથ� માનવા લાગ ે છે.કેટલાક વૃ�ો એવુ ં પણ માન ે છે કે તેઓ પોતાના પિરવાર, િમ�ો અથવા 

આરો�યકમ�ઓ માટે બોજ બની ગયા છે.વૃ� વયમા ંલોકો ઘણા �કારના નુકશાનોનો સામનો પણ કર ેછે જમે કે 

�વનસાથી, િમ�ો કે પોતાના �ેમભયા� લોકોના ગુમાવવાનો દુઃખદ અનુભવ. વૃ� લોકોન ેઘણી વખત એવુ ંલાગ ેછે 

કે તેઓ એકલા પડી ગયા છે અન ેકોઈ તેમન ે�ેમ કરતુ ંનથી. તેઓ ખુબ જ ઉદાસ અન ેિનરાશ થઈ શકે છે. જમે જમે 
ંતેમની ઉમર વધ ેછે અન ેતેઓ પોતાનુ ંમાનિસક તથા શારીિરક �વા��ય ગુમાવતા �ય છે, તેમ તેમ તેમન ેલાગ ેછે કે 

હવ ેતેઓ પોતાનુ ંયો�ય રીત ે�યાન રાખી શકતા નથી.આ વાત તેમન ેદુઃખી અથવા ગુ�સાવાળા બનાવી શકે 

છે.આરો�યસંભાળ �દાતા તરીકે, �ાર ેવૃ� દદ� પોતાના નુકશાન કે મૃ�ય ુિવશ ેપોતાના િવચારો વહ�ચ ેછે, �યાર ે

આપણું કામ છે કે આપણે તેમની વાત �યાનથી સાંભળી અન ેલાગણીપૂણ� સહારો આપીએ. 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત 3.6: HHA આરો�ય સેવાઓ પૂરી પાડે છે

િવચારવાની અન ેશીખવાની �મતાઓ 
 

વૃ�ાવ�થા એ એવો તબ�ો છે જ ેમાણસની િવચારસરણી અન ેશીખવાની �મતાન ેઅસર કર ેછે. તેથી, વૃ�ો અન ે

તેમના પિરવારજનોન ેસૂચના કે િશ�ણ આપતી વખત ેઆરો�યસંભાળ �દાતાએ ખાસ કાળ� રાખવી જ�રી છે. 

ખાસ કરીન ેકસરત કે સારવાર દરિમયાન, તેમન ેસમ�વવા માટે �પ� અન ેસરળ ભાષાનો ઉપયોગ કરવો જ�રી 

છે. વૃ�ાવ�થામા ંઘણીવાર શારીિરક અન ેમાનિસક તકલીફો હોય શકે છે, જ ેશીખવા અન ેિવચારવાની �મતાન ે

�િતકૂળ અસર કર ેછે. 
ંમોટી ઉમરના લોકોન ેઆ હોઈ શકે છે: 

• ઓછી �યાન�મતા: વૃ� લોકો લાંબી અન ેિવગતવાર માિહતી સરળતાથી સમ� શકતા નથી. તેઓ માટે 

ટંૂકા અન ેસરળ સૂચનો વધ ુઅસરકારક હોઈ શકે છે. 

• ઓછી શીખવાની �મતા: વૃ� લોકોન ેઅગાઉ જટેલી ઝડપથી નવી વ�તુઓ શીખી શકતા હતા, એટલી 

હવ ેશીખવી મુ�કેલ થઈ શકે છે. 
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•  સમજવાની ઓછી �મતા: ઘણા વૃ� લોકો મૂંઝવણમા ંહોય છે અન ેસમ� શકતા નથી.

•  વાતચીત કરવામા ંઅસમથ�તા: વૃ� લોકો બોલી શકતા નથી અન ે��ો પૂછી શકતા નથી. �ટ� ોક પછી, 

ઘણા દદ�ઓન ેઅફેસીયા હોય છે; બોલવાની �મતાનો અભાવ.

• નબળી �વણશિ�: માનવ વય સાથ ે�િ� અન ે�વણશિ� નબળી પડતી �ય છે. GDA અન ેઅ�ય 

લોકોએ દદ�ન ેતેમના ચ�મા અન/ેઅથવા તેમની �વણ યં� આપવું જોઈએ જથેી તેઓ સરળતાથી 

વાતચીત કરી શકે. 

�ાર ેHHA વૃ� દદ� સાથ ેવાતચીત કરી ર�ા હોય, �યાર ેતેમણ/ેતેણીએ: 

•  �યિ�ન ેતેમના ચ�મા અન ે�વણ યં� આપો, જો તેમની પાસ ેહોય તો

•  �યિ� સામ ેજોઈન ેધીમેથી અન ે�પ� રીત ેબોલો

•  માિહતી સરળ રાખો

•  એવા શ�દોનો ઉપયોગ કરો જ ે�યિ� સમ� શકે

•  િચ�ો અન ેમોટા છાપેલા સામ�ીનો ઉપયોગ કરો

•  દદ� વાંચવા માંગતો હોય તો પૂરતો �કાશ આપો

•  સ�ો ટંૂકા રાખો

•  જ�ર પડે તેટલી વાર વાતચીતનુ ંપુનરાવત�ન કરો જથેી દદ� તેન ેસમ� શકે અન ેયાદ રાખી શકે

•  દદ�ન ેપૂરતો સમય આપો. કેટલાક દદ�ઓન ેઅ�ય કરતા વધ ુસમયની જ�ર હોય છે

•  ખાતરી કરો કે િવ�તાર અથવા ઓરડો શાંત છે

•  �યિ�ન ેવાત કરવા અન ે��ો પૂછવા દો

• િ�યજનોન ેવાતચીત અન ેસૂચના �િ�યામા ંસામેલ કરો. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત ૩.7: વૃ� �યિ�ન ેભોજન સેવા 

 

ખોરાક અન ે�વાહીની જ�િરયાતો 

વૃ�ાવ�થા સાથ,ે ખોરાક અન ેપોષક જ�િરયાતો પણ બદલાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, જમે જમે �યિ� મોટી 

થાય છે, તેમ તેમ શરીરમા ંકેલરીની જ�િરયાત ઓછી થાય છે. આ જ�િરયાતો �ાર ે�યિ� િશશ ુઅથવા 

િકશોરાવ�થામા ંહોય �યાર ેસૌથી વધાર ેહોય છે.

વૃ� દદ�ઓ અન ેવૃ�ાવ�થાના તમામ વય જૂથોન ેઓછામા ંઓછી કેલરીની જ�ર હોય છે. તેઓ કેલરી અન ે

ખોરાક ઝડપથી બાળતા નથી. આનો અથ� એ નથી કે વૃ� �યિ�ન ેસારા પોષણની જ�ર નથી. વૃ� �યિ�ન ે

પણ અ�ય વય જૂથોની જમે સારા ખોરાકની જ�ર હોય છે.

જમે જમે માનવ શરીર વૃ� થાય છે તેમ તેમ તેની ભૂખ અન ેપાચન �િ�યા ધીમી પડે છે. વૃ� �યિ�ન ેનાની 

ઉંમર ેજટેલી ભૂખ લાગતી હતી તેટલી ભૂખ લાગતી નથી. આ ઉપરાંત, �ાર ેપણ તેઓ ખોરાક ખાય છે, �યાર ે

તેમન ેપેટ ભરલંુે લાગ ેછે અન ેલાંબા સમય સુધી બીજંુ ભોજન લેવાની ઇ�છા થતી નથી. 
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તેઓ એક વારનુ ંભોજન પણ છોડી શકે છે. સામા�ય રીત,ે વૃ� �યિ�ઓ માટે િદવસ ે�ણ મોટા ભોજન લેવાના 

બદલ,ે ઓછા �માણમા ંઅનેક વાર ના�તો લેવો એ વધ ુઅનુ�પ હોય છે. િડહાઇડ� ેશનની િ�થિતમા ં�વાહીની 

જ�ર પડી શકે છે; વૃ� દદ�ન ે�વાહી ગળવામા ંમુ�કેલી પડી શકે છે. સામા�ય િ�થિતમા ંહોવા છતા ંપણ તેઓ 

તરસ ન લાગ.ે આ કારણોસર, આપણે વૃ�ોન ેવારંવાર �વાહી અથવા �વાહી ખોરાક આપવો જોઈએ. HHA એ 

વૃ� દદ�ઓન ેખોરાક આપવા માટે એ�ોન અન ેયો�ય વાસણોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
 

વૃ�ાવ�થા દરિમયાન સારા ખોરાકની જ�રીયાતો 

• વૃ� �યિ�ની ચાવવાની �મતાના આધાર ેખોરાકની સુસંગતતા �વાહીથી અધ�-ઘન હોવી જોઈએ.

• િદવસમા ં4-5 વખત ઓછી મા�ામા ંહળવો ખોરાક આપવો જોઈએ.

• ખોરાક �વાિદ� હોવો જોઈએ અન ેખૂબ મસાલેદાર કે ખૂબ તેલયુ� ન હોવો જોઈએ.

• દૈિનક આહારમા ંબધા ખા� જૂથોનો ખોરાક દાખલ કરવો જોઈએ.

• બ�ર આધાિરત ખોરાક અથવા સં�િહત ખોરાક �ારયે પણ આ રીત ેન આપવો જોઈએ કારણ કે 

તેમા ંરસાયણો અન ેખાલી કેલરીવાળા ખોરાકનો ભરાવો હોય છે.

• ફણગાવેલા, મા�ટેડ ખોરાકમા ંવધ ુસરળતાથી ઉપલ�ધ પોષક ત�વો હોય છે અન ેત ેપચવામા ંસરળ 

હોય છે, તેથી તેન ેપસંદ કરવુ ંજોઈએ.

• ંવૃ� �યિ�ન ેઉમર વધવાની સાથ ે�નાયુઓને ફાટી જવાથી બચાવવા માટે વધ ુ�ોટીન-કેલરી કેિ�શયમ 

અન ેઅ�ય સૂ�મ પોષક ત�વોની જ�ર પડે છે.

• વધ ુપડતુ ંખવડાવવુ ંઅથવા બળજબરીથી સંપૂણ� ખોરાક આપવાનુ ંટાળવુ ંજોઈએ.

• ફળોનો રસ, શાકભા�નો સૂપ, છંૂદેલો ખોરાક, ખીચડી, હલવો, બાફેલા સફરજન, ક�ટડ�. ઈંડાનો પીળો 

ભાગ, ઈડલી, ઢોકળા, મુટીના દાણાનો સ� ુઆપવો જોઈએ કારણ કે આ પચવામા ંસરળ છે અન ેપોષક 

ત�વોથી ભરપૂર ખોરાક છે.

• સભાળ રાખનાર અથવા પિરવારના સ�યોએ ધીરજ અન ેસાવચેતી રાખવાની જ�ર છે જથેી ગૂંગળામણ 

કે �ાસ લેવામા ંતકલીફ ન પડે. 
     

�વૃિતઓ

દદ�ની સલામતી સંબંિધત જ�િરયાતો HHA �ારા પૂરી પાડવામા ં આવતી સંભાળ
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તમારી �ગિત તપાસો

 

A. ખાલી જ�યા ભરો  

 

1.  _______________  HHA વૃ� લોકોની સલામતી, સુર�ા, પૂરી પાડવાન ું છે.

2.  _________  _______  સા�ં પોષણ વધાર ેછે અને સામ ેલડે છે અન ેરોગ ઘટાડે છે.
 

B.  બહુિવધ પસંદગીના ��ો 

 

1. _______________ ંએિર�સનના મત,ે મોટી ઉમરના  લોકો શેર કરવા માંગ ેછે

a)  તેમનુ ં�ાન

b)  તેમનુ ંઆ�સ�માન �ળવી રાખવાં

c)  �ામાિણકતા �ળવી રાખવા ં

d)  ઉપરો� બધા

2.   વૃ�ાવ�થાનો તબ�ો લોકોન ેઅસર કર ેછે

a)   ઓછી િવચારવાની �મતા

b)  ઓછી શીખવાની �મતા

c)  બધા a, b અન ેd

d)  સમજવાની ઓછી �મતા

 

C.  કોલમ મેચ કરો 

કોલમ કોલમ A                                       B  

1. મજબૂત રોગ�િતકારક શિ� આહાર શારીિરક �વૃિ� સાથ ેસંતુિલત હોવો જોઈએ          a.  

ં2. માનિસક �વા��ય 40 વષ�ની ઉમર પછી, આપણું ચયાપચય ધીમુ ંપડી �ય છે.                       b.  

3. ખુશી અનુભવવી મૂડ અન ેઆ�િવ�ાસ વધ ેછે                        c.  

4. ચયાપચય ઓમેગા-૩ ફેટી એિસડવાળા ખોરાક                                d.  

5. પાચનિ�યા માટે ઉપયોગી ખોરાક સા�ં પોષણ     e.   

 

D.  ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો 

 1. વૃ�ોની સુર�ા અન ેસલામતીની જ�િરયાતો સમ�વો.

2. વૃ�ોની પોષણની જ�િરયાત સમ�વો.

3. વૃ�ાવ�થામા ંજ�રી સારા ખોરાક માટે HHA ની ભૂિમકા લખો.
 

સ� 5: �વન ચ� �ારા પોષણ

�વ�થ �વન માનવી માટે એક અિતમૂ�યવાન ખ�નો છે અન ેત ેદરકે �યિ�ની મૂળભૂત જ�િરયાત છે. સા�ં 

�વા��ય �ા� કરવા માટે યો�ય આહાર અન ેસિ�ય �વનશૈલીનુ ંપાલન કરવુ ંઅિનવાય� છે. �વનની દરકે અવિધમા ં

શરીરના સવા�ગી િવકાસ માટે પોષણ અિતઆવ�યક બને છે. આરો�ય�દ �વન માટે યો�ય પોષણ મા� શારીિરક 

તંદુર�તી માટે જ નહી,ં પરંત ુમાનિસક, સામાિજક અન ેભાવના�ક સુખાકારી માટે પણ આધારિશલા �પ છે.
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આધુિનક સમયના ઝડપી �વન�વાહ અન ે�વનશૈલી સંબંિધત િવકારોન ે�યાનમા ંલેતા,ં પોષણ અન ેઆરો�ય�દ 

આહારની મૂળભૂત સમજ હોવી હવ ેઅ�યંત આવ�યક બની ગઈ છે. િવશેષ�વ,ે ગભા�વ�થાના સમયગાળા દરિમયાન 

યો�ય પોષણ માતા અન ે�ૂણ બંનેના આરો�ય માટે મહ�વપૂણ� છે. ત ેબાળકના �વ�થ િવકાસન ે�ો�સાહન આપે છે, 

જથેી તેઓ તેમની �ે� શારીિરક, માનિસક, સામાિજક અન ે ભાવના�ક �મતા સુધી પહોચંી શકે.અ�યારના 

સંશોધનો દશા�વ ેછે કે નબળંુ પોષણ બાળકોના િવકાસન ે�િતબંિધત કર ેછે, જમેા ંિવકાસનો ધીમો દર અન ેકુપોષણ 

જવેી સમ�યાઓ ઊભી થાય છે.
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત 3.8: વૃિ� અન ેિવકાસ માટે પોષણ જ�રી છે.  

 
સંતુિલત આહાર                                                                             

સંતુિલત આહાર એ એવો આહાર છે જ ેશરીરન ેજ�રી તમામ પોષક ત�વો યો�ય �માણમા ંપૂરા પાડે છે, જનેા 

પિરણામ ેસા�ં �વા��ય જળવાઈ રહે છે અન ેરોગ�િતકારક શિ�મા ંવધારો થાય છે. આહારનો યો�ય 

સંયોજન ન મા� પોષણ પૂ�ં પાડે છે, પણ અનેક �કારના આહાર સંબંિધત રોગોન ેઅટકાવવામા ંપણ 

મહ�વપૂણ� યોગદાન આપે છે.ફડ િપરાિમડ એ ખા� સામ�ીઓના િવિવધ જૂથોનુ ં��યા�ક ��તુિત સાધન છે, ૂ

જ ેિવિવધ �કારના ખોરાકના �માણ અન ેમહ�વન ેદશા�વ ેછે. ત ે�યિ�ન ેતેમની રોિજંદી થાળીમા ંકેટલા 

�માણમા ંકયા �કારના ખા� પદાથ�નો સમાવેશ કરવો જોઈએ ત ેઅંગ ેમાગ�દશ�ન આપે છે. આ િપરાિમડની 

મદદથી સંતુિલત આહારનુ ંયો�ય આયોજન શ� બને છે.સંતુિલત આહાર સામા�ય રીત ેચાર મુ�ય ખા� 

જૂથોના સંયોજન �ારા �ા� થાય છે. સંતુિલત આહાર �ારા શરીરન ેઉ�� પૂરા ંપાડનારા પોષક ત�વોમાંથી 

અંદાજ ે50-60% કાબ�હાઇડ� ે�સમાંથી (કો��લે�સ કાબ�હાઇડ� ે�સ), 10-15% �ોટીનમાંથી અન ે20-30% 

ચરબીમાંથી (��યમાન અન ેઅ��ય) આવવી જોઈએ. આ પોષક ત�વો ઉપરાંત, એ�ટી-ઓિ�સડ��સ અન ે

ફોટોકેિમક�સ જવેા િબન-પોષક ત�વો પણ આરો�ય માટે લાભદાયી હોય છે, કારણ કે તેઓ કોષોની સુર�ા 

કર ેછે અન ે�ોિનક રોગોની શ�તા ઘટાડે છે.પોષક ત�વો સાત �કારના હોય છે જમે કે કાબ�હાઇડ� ેટ, �ોટીન, 

ચરબી, ફાઇબર, ખિનજ, િવટાિમન અન ેપાણી. પોષક ત�વોન ેશરીરમા ંતેમની જ�િરયાતના �માણના 

આધાર ેવગ�કૃત કરવામા ંઆવ ેછે અન ેત ેમે�ો-પોષક ત�વો અન ેમાઈ�ો-પોષક ત�વો છે. શરીરન ેમોટા 

�માણમા ંપોષક ત�વોની જ�ર હોય છે જનેે મે�ો-પોષક ત�વો તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે જમેા ં

કાબ�હાઇડ� ેટ, �ોટીન, ચરબી, ફાઇબર અન ેપાણીનો સમાવેશ થાય છે. માઈ�ો-પોષક ત�વો એ િવટાિમન 

અન ેખિનજો છે જનેી આપણને થોડી મા�ામા ંજ�ર હોય છે.              
 

ફડ ગાઇડ િપરાિમડમા ંચાર �તરના ખોરાક જૂથ હોય છે. દરકે ખોરાક જૂથ િવિશ� પોષક ત�વો પૂરા પાડે છે. સમાન ૂ

�કારના પોષક ત�વો ધરાવતા ખોરાકના જૂથોન ેફડ િપરાિમડમા ંએકસાથ ેમૂકવામા ંઆવ ેછે. કોઈ પણ ખોરાક જૂથ ૂ

બધા પોષક ત�વોનો પૂરતો જ�થો પૂરો પાડતુ ંનથી તેથી, દરકે જૂથમાંથી િવિવધ �કારના ખોરાકનુ ંસેવન સુિનિ�ત 

કરવુ ં જોઈએ. માગ�દિશ�કા િપરાિમડમા ં ખોરાક જૂથોન ે તેમના ભલામણ કરલે સિવ�ગ સાઈઝ અનુસાર દરરોજ 

વગ�કૃત કરવામા ંઆ�યા છે જ ેઉપલા ખોરાક જૂથ તરફ આગળ વધતા ંઘટે છે. (આકૃિત.1). િપરાિમડના પાયા પર 

મૂકવામા ંઆવેલા અનાજ અન ેકઠોળનુ ંપૂરતા �માણમા ંસેવન કરવુ ંજોઈએ. 
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આપણા આહારમા ંબી� �તર પર શાકભા� અન ેફળોનો ઉદાર સમાવેશ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવી છે. 

દૂધ, ચીઝ, દહી,ં ભોજન, મરઘા,ં માછલી અન ેઈંડા દરરોજ 2-3 સિવ�ગ સુધી લેવા જોઈએ. ચરબી, તેલ અન ેખાંડનો 

ઓછામા ંઓછો ઉપયોગ સૂચવવામા ંઆ�યો છે. િનયિમત શારીિરક �વૃિ� માટે ભલામણ અન ેધૂ�પાન અન ે

દા�ના સેવન સામ ેચેતવણીનો પણ ઉ�લેખ કરવામા ંઆ�યો છે.
            
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત 3.9: ફડ ગાઇડ િપરાિમડૂ  

 

ખા� જૂથો આપણને િવિવધ �કારના પોષક ત�વો આપે છે 

 

1.                       અનાજ ધા�ય, બાજરી: કાબ�હાઇડ� ે�સ �ોટીન

2.                            ફળો અન ેશાકભા�: ખિનજો અન ેિવટાિમ�સ

3.                            દૂધ, દહી ંઅન ેચીઝ: �ોટીન અન ેચરબી

4.                               ફે�સ અન ેતેલ : ચરબી

5.        માછલી મરઘા ંમાંસ ઈંડા અન ેબદામ: �ોટીન

ભલામણ કરાયેલ આહાર મા�ા (RDA) 

પોષણની જ�િરયાત �યિ�ગત રીત ેજુદી જુદી હોય છે, જ ેિલંગ, શારીિરક �વૃિ�, ઉચાઈ, વજન, હવામાન તથા 

ગભા�વ�થા અન ે�તનપાન જવેી શારીિરક િ�થિતઓ પર આધાર રાખ ેછે. RDA એ પોષક ત�વોની દૈિનક 

અંદાિજત મા�ા છે, જ ેસા�ં આરો�ય �ળવી રાખવા માટે આવ�યક હોય છે. RDA દરકે પોષક ત�વ માટે અન ે

દરકે વય જૂથ માટે િભ� હોય છે. RDA એ એવા પોષક ત�વોની ભલામણ કરલેી મા�ાનુ ં�િતિનિધ�વ કર ેછે જ ે

શરીરના યો�ય િવકાસ, �ળવણી અન ેિવિવધ શારીિરક કાય� માટે જ�રી હોય છે. આ મા�ાઓ સામા�ય રીત ે

પોષક ત�વોની ઉણપન ેઅટકાવવા અન ે�વ�થ �વનશૈલી �ળવવા માટે પૂરતી હોય છે. રા�� ીય પોષણ સં�થા 

(NIN) �ારા �વ�થ ભારતીય વ�તી માટે ભલામણ કરાયેલ આહાર ભ�થા ં કો�ક 5 મા ં દશા�વવામા ં આ�યા છે.
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કો�ક 5: ભારતીયો માટે ઉ��, �ોટીન, ચરબી અન ેખિનજો માટે ભલામણ કરલે આહાર ભ�થા ં(RDA) નો 

સારાંશ - 2010

 

વૃ�ાવ�થા દરિમયાન પોષણ માગ�દિશ�કા 

ંવૃ�ાવ�થા સામા�ય રીત ેિનવૃિ� પછી અથવા આશર ે60 વષ�ની ઉમરથી માનવામા ંઆવ ેછે. આ �વનચરણ 

દરિમયાન શારીિરક કાય��મતા ઘટી �ય છે, જમેા ં�વાદ અન ેસુગંધની ઇિ��યોની �મતા ઘટવી, દાંત પડવા,ં 

યકૃત અન ેિપ��નાયુના કાય�મા ંઘટાડો જવેા ફેરફારો થાય છે. હાડકાંના ખિનજઘન�વમા ંઘટાડો અન ેવૃ� 

(મૂ�િપંડ) કાય�મા ં િન��તા થવાથી અનેક પોષણ સંબંિધત સમ�યાઓ ઊભી થાય છે. વૃ�ોમા ં હાડકા ં નબળા, 

પાચનશિ� ઘટાડાયેલી અન ેમાંસપેશીઓનો ઘાટ ઘટેલો જોવા મળે છે. શારીિરક િનિ��યતા હોવાથી ઊ��ની 

જ�િરયાત પણ ઘટી �ય છે. તેથી વૃ�ાવ�થાના આહારમા ંપૌિ�ક ત�વોથી સમૃ� અન ેસહેલાઈથી પચી શકે 

તેવા ખા�પદાથ�નો સમાવેશ કરવો ખૂબ જ�રી છે. 

• વ�ૃાવ�થામા ંહાડકાનંી તદુંર�તી �ળવવા વધારાન ંુકેિ�શયમ અન ેિવટાિમન D જ�રી હોય છે. તથેી ઓછંુ 

ચરબીવાળં ુદૂધ, માછલી, લીલા પાનવાળા શાકભા� અન ેફળો ખવા ંજોઈએ. 

• િવટાિમન D માટે પરૂતો સયૂ�� કાશમા ંસમય િવતાવવો જ�રી છે. શાકાહારી આહારમા ંિવટાિમન B12 ની 

ઉણપ સામા�ય હોય છે, તથેી ફોિટ�ફાઈડ ફડ, સી ફડ અન ેપરૂક ખોરાકનો સમાવશે કરવો જોઈએ.ૂ ૂ

•  ર�શક�રા િનય�ંણ માટે પરૂત ંુફાઈબર મળેવવા સલાડ, કાપલેી કાચી શાકભા� અન ેફળોન ંુસવેન જ�રી છે.

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



75 

• કબિજયાત અન ેઅ�ય બીમારીઓનો સામનો કરવા માટે આખા અનાજની �ેડ, અનાજ, કઠોળ, 

ફણગાવેલા કઠોળનો આહારમા ંસમાવેશ કરવો જોઈએ.

• ઓછંુ મીઠંુ, મસાલાવાળું, અન ેચરબીવાળું ખોરાકનુ ંસેવન કરવુ ંજોઈએ. ઓમેગા-3 ફેટી એિસડ �દય 

રોગ, �િ� ગુમાવવી, પાચનતં�મા ંખામી, બળતરા અન ેસાંધાના દુખાવાનુ ંજોખમ ઘટાડવામા ંમદદ કર ે

છે. અખરોટ, શણના બીજ, સૂય�મુખી તેલ, તલ, સોયાબીન, માછલીના લીવરનુ ંતેલ.

• િડહાઇડ� ેશનથી બચવા માટે પુ�કળ પાણી પીવુ.ં

• દહી,ં છાશ, ફળોનો રસ (ડાયાિબટીસ ન હોય તેવા લોકો માટે), આથોવાળા ખોરાક અન ેમા�ટેડ ખોરાક 

સામા�ય રીત ેપોષક રીત ેગાઢ અન ેપચવામા ંસરળ હોય છે. તેથી, ના�તા બનાવવા માટે અન ેપિરવારના 

વૃ� સ�યો માટે મા�ટેડ અનાજના લોટનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

• દાંતના નુકસાનને કારણ,ે રોટીન ેબદલ ેઅધ�-ઘન ખોરાક અથવા નરમ ખોરાક છીણેલી શાકભા�, ચટણી, 

સૂપ, ઉપમા, વન�પિત ખીચડી, ઇડલી, ઢોકળા અન ેસ�ુના �પમા ંઆપી શકાય છે.

• ચા અન ેકોફી મયા�િદત મા�ામા ંઆપવી જોઈએ.

• ફલકોબી, કોબીજ, મસાલેદાર, તળેલા, કઠોળ, મૂળા જવેા ગેસ બનાવતા ખોરાક ટાળવુ ંજોઈએ.ૂ

• શાિરિરક અન ેતંિ�ક કાય��મતામા ંઘટાડો થવા રોકવા માટે હળવા થી મા�યમ કસરત લાભદાયક 

હોય છે.  

 

વૃ� �યિ�મા ંખોરાક અન ે�વાહીની જ�િરયાત 

 

કામનો �કાર

ખોરાક જૂથ  

�ામ/ભાગ 

બેઠાડુ Moderate Heavy 

પુ�ષ �ી પુ�ષ �ી પુ�ષ �ી

ભાગોની સં�યા

અનાજ અને
બાજરી 30 12.5 9 15 11 20 16 

કઠોળ 30 2.5 2 3 2.5 4 3 

દૂધ અન ે

દૂધના 

ઉ�પાદનો

100 ml 3 3 3 3 3 3 

મૂળ અને
કંદ

100 2 2 2 2 2 2 

લીલા પાંદડાવાળા
શાકભા� 100 1 1 1 1 1 1 

અ�ય
શાકભા� 100 2 2 2 2 2 2 

ફળો 100 1 1 1 1 1 1 

ખાંડ 5 4 4 6 6 11 9 

ચરબી 5 5 4 6 5 8 6 
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�વૃિતઓ

�વૃિ� 1: ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેદદ�ની બીમારીની િ�થિત અનુસાર આહાર યોજના 

બનાવો. કેટલાક રોગો નીચ ેઆપેલ કો�કમા ંઆપેલ છે:

દદ�નો રોગ

આહાર યોજના

સવાર બપોર સાજં રાત

ડાયાિબટીસ મેિલટસ

એિનિમયા

હેપેટાઇિટસ

 

�વૃિ� 2: પુ�ત વયના લોકો માટે સંતુિલત આહારનો ચાટ� તૈયાર કરો જ ેતેમન ેતેમના કાય� મજુબ 

ઉ�� આપે: 

ખોરાક/�ામ

આહાર યોજના

બેઠાડુ મ�યમ ભારી

તમારી �ગિત તપાસો

કોલમ A (ખા� જૂથો) કોલમ B (પોષક ત�વો)

1. અનાજ, બાજરી a)  �ોટીન અન ેફેટ

2.                                   b)  ફળો અન ેશાકભા� ફેટ

3.                                    c)   દૂધ, દહી ંઅન ેચીઝ �ોટીન

4.                                         d)  ચરબી અન ેતેલ કાબ�હાઇડ� ે�સ �ોટીન

5.           માછલી, મરઘા,ં માંસ, ઈંડા અન ેબદામ e)     ખિનજો અન ેિવટાિમ�સ
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Activity 3: Go to the hospital and discuss with the dietician about the patient's  

diet plan. 

 

 

A.   ખાલી જ�યા ભરો

1.  _________________________   �વનભર આપણા શરીરની માટે પોષણ જ�રી છે.

2. _________________  ફડ િપરાિમડ આપણને નું આયોજન કરવા માટે માગ�દશ�ન આપે છે.ૂ

3. ____________________�દય રોગ, �િ� ગુમાવવી, પાચનતં� ખરાબ થવુ,ં બળતરા અન ેસાંધાના 

દુખાવાનુ ંજોખમ ઘટાડવામા ંમદદ કર ેછે. 
 

B.  કોલમ B મા ંનીચેના ખા� જૂથોન ેમેચ કરો. અમન ેિવિવધ �કારના પોષક ત�વો આપો.
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C.  ફલ ફોમ� લખોૂ   
1. RDA_______________________ 
2. NIN________________________ 

 

D.  ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો 

 

1.  પોષણ �વન ચ� શુ ંછે?

2.  સારા �વા��યની ખાતરી કરવા માટે રોિજંદા માવજતની િદનચયા�ઓ કઈ છે?

3.  સંતુિલત આહાર અન ેખોરાક માગ�દિશ�કા પર ટંૂકી નોધં લખો.

4.  વૃ�ાવ�થા દરિમયાન પોષણ માગ�દિશ�કા સમ�વો.

 

સ� 6: ગૃહ આરો�ય સહાયકની ફરજો

ગહૃ આરો�ય સહાયક (HHA) સામા�ય રીત ેહોિ�પટલ, નિસગ�  હોમ કેર સિુવધા અથવા દદ�ના ઘર,ે નસ�ની દેખરખે 

હેઠળ નિસગ�  અન ેતકિનકી સહાયતા આપ ેછે. HHA સામા�ય રીત ેદદ�ઓ સાથ ેઅ�ય આરો�યસભંાળ �દાતાઓ 

કરતા ંવધ ુસમય િવતાવ ેછે, તથેી તઓે દદ�ના શારીિરક તમેજ માનિસક ક�યાણમા ંમહ�વપણૂ � ભિૂમકા ભજવ ે

છે.દદ�ઓની ઘરમા ં કે હોિ�પટલમા ંસભંાળ લતેી વખત,ે HHA પાસ ેસહાનભુિૂતભાવ હોવો અ�યતં જ�રી છે. 

ઉપરાતં, તમેની પાસ ેઅસરકારક સવંાદ કુશળતા અન ેઆધારીય નિસગ�  �ાન હોવ ંુજોઈએ. 
  

આવ�યક ફરજો અન ેજવાબદારીઓ  

HHA ની આવ�યક ફરજોમા ં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે:
 

�યાવસાિયક આરો�યસંભાળ કમ�ચારીઓન ેશારીિરક તપાસ અન ેદદ�ની �િ�યાઓ કરવામા ંસહાય કરો; 

આમા ં�વનના મૂળભૂત મહ�વપૂણ� સંકેતન ેમાપવા અન ેરકેોડ� કરવા અન ેઇનપુટ અન ેઆઉટપુટનું માપન 

શામેલ હોઈ શકે છે.

• દદ� સંબંિધત માિહતી, જમે કે �વલ�ી સંકેતોનો રકેોડ� અન ેઇનપુટ -આઉટપુટ ડેટા, હોિ�પટલની 

નીિતઓ અન ેિનયિમત �િ�યાઓ અનુસાર યો�ય રીત ેદ�તાવેિજત કરવામા ંઆવ ેછે.

• જો દદ�ના િનદાના�ક અહેવાલોમા ંકોઈપણ ફેરફાર અથવા અસામા�ય પિરણામો જોવા મળે, તો ત ે

નોધંપા� રીત ેનોધંવામા ંઆવી અન ેયો�ય સમય ેનોધંણી�ા� નસ� તથા આરો�યસંભાળ ટીમના અ�ય 

સ�યોન ે�ણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

આકૃિત 3.10: ગૃહ આરો�ય સહાયકની ફરજો
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શારીિરક તપાસની તકનીકો   

 

શારીિરક તપાસ  

દદ�ના શરીરની સામા�ય, શારીિરક અન ેમાનિસક િ�થિત િવશ ેઆરો�ય માિહતી એકિ�ત કરવાની આ એક 

�યવિ�થત પ�િત છે. માથાથી પગના અંગૂઠા સુધીની તપાસ કરીન ે�ાથિમક તબ�ામા ંઆરો�ય સમ�યાઓ 

શોધી કાઢવામા ંઆવ ેછે. 

 

તકનીકો 

 ચાર તકનીકોનુ ંશારીિરક પરી�ણ. શારીિરક તપાસ દરિમયાન તેઓ અનુસરી ર�ા છે.

 

ઈ��પેકશન: દદ�ની સામા�ય િ�થિતન ેઅવલોકન કરવુ ંઆ પહેલુ ંપગલુ ંછે. તેમા ંમાનવ શરીરના બંધારણ અન ે

કાય�નુ ંપ�િતશીલ રીત ેઅવલોકન અન ેિનરી�ણ કરવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંશરીરના કદ, આકાર, લાલાશ, 

સોજો અન ેબંધારણમા ંકોઈપણ અસામા�યતા િવશ ેનોધં લેવી શામેલ હોય છે.   

 

પૅ�પેશન: આ શારીિરક તપાસનો બીજંુ પગલુ ંછે, જમેા ંઆરો�યસંભાળ �દાતા હાથ વડે �પશ� �ારા િનરી�ણ કર ે

છે અન ેશરીરના અંગોની આકાર, કદ, િ�થરતા અન ે�થાનને �ણ ેછે. પૅ�પેશન દરિમયાન આંગળીઓના ભાગનો 

ઉપયોગ કરીન ેધીમેથી દબાવ આપીને નરમાંગો, પેટની ગભ�ગાિહ અન ેપેિ�વક િવ�તારની તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે. 

આ �િ�યા �ારા શરીરના તાપમાન અન ેપ�સ દરનુ ંપણ િનરી�ણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

 

પક�શન: આમા ંઆંગળીઓથી ટેપ કરીન ેછાતી અન ેપેટની તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે અન ેઉ�પ� થતા અવાજો �ારા 

આંતિરક અવયવોની િ�થિત ન�ી કરવામા ંઆવ ેછે. જમેા ંટેપ કરવા માટે એક અથવા બંને હાથની આંગળીઓનો 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. અન ેઉ�પ� થતા અવાજને પક�શન કહેવામા ંઆવ ેછે.

  

ઑ�ક�ટેશન: ઑ�ક�ટેશનએ શરીરના આંતિરક અંગો �ારા ઉ�પ� થતા અવાજોન ેમેકેિનકલ સાધન જમે કે 

�ટેથો�કોપની મદદથી સાંભળવાની �િ�યા છે. આ �િ�યા �દયના અવાજો, ર�નળીઓમા ંર�ના �વાહના 

અવાજો, પેટમા ંઆંતરડાંના અવાજો , તેમજ ફેફસાંના �સન અવાજો સાંભળવા માટે ઉપયોગમા ંલેવાય છે.     

 

• દદ�ન ે�યિ�ગત �વ�છતામા ંસહાય પુરી પાડવી.

• દદ�ન ેથેરાિપ�ટ અન ેઆરો�યસંભાળ ટીમના અ�ય સ�યો �ારા િનદ� િશત ADLs (દૈિનક �વનની 

�વૃિ�ઓ), કસરત અન ેએ��યુલેશનમા ંસહાય આપવામા ંઆવ ેછે.

• હોમ હે�થ એજ�સી �ારા િનધા�િરત માગ�દિશ�કા અનુસાર દદ�ના ઘર ે�યિ�ગત સંભાળ અન ેદદ� સંબંિધત 

સેવાઓ પૂરી પાડવામા ંઆવ ેછે. 
 

દદ�ની સલામતી �ળવો 

• દદ�નુ ંપિરસર — જમેા ંદદ�નો ઓરડો, તપાસખંડ અથવા સારવાર િવ�તાર વગેરનેો સમાવેશ થાય છે જ ે

હંમેશા �વ�છ અન ે�યવિ�થત રાખવામા ંઆવ.ે

• ઘરમા ંસલામત પિરસર �ળવી રાખવા માટે ખોરાક બનાવવાની અન ેસામા�ય ગૃહ �યવ�થા સંબંિધત 

ફરિજયાત કામગીરીઓ જ�રી થઈ શકે છે.

• સલામત વાતાવરણ �ળવવા માટે ઘરના વાતાવરણમા ંભોજનની તૈયારી અન ેહળવી ઘરની સંભાળ 

રાખવાની ફરજો જ�રી હોઈ શકે છે.

• સાધનસામ�ીની �ળવણી અન ેસલામતી ચકાસણી સં�થાની નીિત અન ે�િ�યાઓ મજુબ િનયિમતપણ ે

કરવામા ંઆવ ેછે. 
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• આરો�ય �ણાલીની ગુણવ�ા િરપોિટ�ગ �િ�યાનો ઉપયોગ કરીન ેઘટનાઓની �ણ યો�ય પ�ોન ે

તા�કાિલક કરવામા ંઆવ ેછે. 
 

જ�રી કુશળતા અન ેયો�યતા �ળવી રાખો 

• નવા સાધનો (જમે કે, દદ�ઓન ેઉપાડવા અન ેખસેડવા) ના ઉપયોગમા ંયો�યતા �ા� થાય છે અન ે

�ળવવામા ંઆવ ેછે.

• �યાવસાિયક િવકાસ માટેની શિ�ઓ અન ેતકો ઓળખવામા ંઆવ ેછે અન ે�વ-સુધારણા માટેના લ�ો 

યો�ય રીત ેસેટ અન ેદ�તાવ�ેકૃત કરવામા ંઆવ ેછે. 

�વૃિતઓ

 

�વૃિ� 1: હોિ�પટલમા ંગૃહ આરો�ય સહાયકની ફરજો અન ેજવાબદારી પર એક ��તુિત તૈયાર કરો. 

 

�વૃિ� 2: શાળાની લેબમા ંશારીિરક તપાસની તકનીકોનુ ં�દશ�ન કરો. 

 

તમારી �ગિત તપાસો

 

A.  ખાલી જ�યા ભરો

1.  ___________ગૃહ આરો�ય સહાયક (HHA) હોિ�પટલમા ંનસ�ની દેખરખે હેઠળ દદ�ઓને પૂરી 

પાડે છે.  

2. ____________ દદ�ની �યિ�ગત સંભાળ રાખવા માટે ડોકટરો, નસ� અન ેઅ�ય સહાયક �ટાફન ે

સહાય પૂરી પાડે છે. 

3. ____________________ નો ઉપયોગ કરીન ેયો�ય અસરકારક વાતચીત કરવી.
 

B.  બહુિવધ પસંદગીના ��ો 

1.  સાધનોની �ળવણી અન ેપુરવઠા તપાસ નીચ ેમજુબ છે:

a) H  HA ના િનયમો

b)  દદ�ના િનણ�યો

c)  નીિત આધાિરત �િ�યાઓ

d)  ઉપરો�માંથી કોઈ નહીં
 

2. HHA ની ફરજો અન ે જવાબદારીઓમા ં શામેલ છે: 

a)  સારી આંતર�યિ��વ કુશળતા

b)  દદ�ની સલામતી �ળવવી

c)  આરો�યસંભાળ કમ�ચારીઓન ેસહાય કરવી

d)   ઉપરો� તમામ
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C.  કોલમ મેચ કરો             

કોલમ B 

1. દદ� સંભાળ �િ�યા a) તબીબી રકેોડ� રાખવા/સ�લાય

1.   વહીવટી સહાય

2.  કાય�

b)  ઉ�પાદક કાય�ની આદતો

4.     સં�થાકીય ફરજો c)  દદ�ની �યિ�ગત �વ�છતા �ળવવી

5. ટીમ વક� d) સારી આંતર�યિ��વ કુશળતા 

અન ે�ાહકોનુ ંસંચાલન
 

D.  ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો 

1.  ગૃહ આરો�ય સહાયકની ભૂિમકા અન ેકાય� શુ ંછે?

2.  સં�થાકીય ફરજો લખો.

 

સ� 7: લકવા��ત, અચલ દદ�ની સંભાળ

 

લકવો 

લકવો એ એવી તબીબી િ�થિત છે જમેા ંશરીરના કોઈપણ ભાગના �નાયુઓ પોતાની કાય��મતા ગુમાવ ેછે. 

આ િ�થિત �થાિનક (મા� એક ભાગમા)ં પણ હોઈ શકે છે અન ેસમ� શરીર પર અસર કરતી સામા�યકૃત પણ. 

લકવો આંિશક (અંશતઃ) કે સંપૂણ�, તેમજ તા�કાિલક કે કાયમી �વ�પમા ંહોય શકે છે. ત ે�વનના કોઈપણ 

તબ�ે, શરીરના કોઈપણ ભાગન ેઅસર કરી શકે છે. લકવો થવાથી અસર��ત ભાગના �નાયુઓ પર િનયં�ણ 

રાખવુ ંમુ�કેલ અથવા અશ� બની �ય છે, જનેા કારણ ેહરવાફરવાની �મતા ન� થઈ �ય છે. 
 

લકવાના �કારો 

 તેન ેનીચ ેદશા�વેલ રીત ેિચિક�સક અથવા સજન�  �ારા વગ�કૃત કરી શકાય છે:

 

1. �થાન: �ાર ેલકવો શરીરના ફ� એક ભાગન,ે જમે કે ચહેરો કે હાથન ેઅસર કર ેછે, �યાર ેતેન ે

�થાિનક લકવો કહેવામા ંઆવ ેછે. �ાર ેલકવો શરીરના બહુિવધ ભાગોન ેઅસર કર ેછે, �યાર ેતેન ે

સામા�ય લકવો કહેવામા ંઆવ ેછે. નીચ ેલકવાના િવિવધ �કારો દશા�વવામા ંઆ�યા છે. 
• મોનો�લેિજયા: આમા ંશરીરનો ફ� જ એક હાથ અથવા પગ અસર��ત થાય છે.

• હેમી�લેિજયા: આ િ�થિતમા ંશરીરના એક બાજુના હાથ અન ેપગ બંને અસર પામ ેછે. 

પેરા�લેિજયા:આમા ંશરીરના બંને પગ અસર��ત થાય છે.

• �ાિડ� �લેિજયા અથવા ટેટ� ા�લેિજયા: આ િ�થિતમા ંબંને હાથ અન ેપગમા ંલકવો થાય છે, એટલ ેકે 

આખુ ંશરીર અસર��ત બને છે.  
 

2.  ગંભીરતા: આંિશક લકવાના િક�સામા,ં તમ ેતમારા શરીરના ભાગન ેઆંિશક રીત ેિનયંિ�ત કરી શકશો 

જયાર ેસંપૂણ� લકવાના િક�સામા ંતમ ે�નાયુઓ પરનો સંપૂણ� િનયં�ણ ગુમાવી દેશો. 
 

3.  સમયગાળો: �ારકે લકવો તા�કાિલક (થોડા સમયનો) પણ હોઈ શકે છે, જમે કે બે�સ પા�સી (Bell's 

Palsy)ના કેસમા,ં  જમેા ં ચહેરાન ું આંિશક અથવા તા�કાિલક લકવો થાય છે. એ જ રીત,ે  �ટ� ોક (stroke)ના 

દરિમયાન શરીરના એક બાજુ પર તા�કાિલક લકવો આવી શકે છે. આવા કેસોમા ંયો�ય સારવાર �ારા 

�નાયુઓનું સંપૂણ� કે મહ�મ િનયં�ણ પુનઃ�ા� કરવાની સંભાવના રહેતી હોય છે.

કોલમ A 
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�લેિ�સડ અથવા �પાિ�ટક 

આ િ�થિતમા ં�નાયુઓ સંકોચાઈ �ય છે અન ેઢીલા પડી �ય છે, જનેા કારણ ેતેઓ નબળા ંબનવા લાગ ેછે. 

ખાસ કરીન ેએવા �નાયુઓ જ ેપહેલા થી જ કડક અથવા તણાવભયા� હોય છે, તેઓ વધાર ેઅસર��ત થાય 

છે. આથી �નાયુઓમા ં�ારકે અિનયંિ�ત ખ�ચાણ આવવા અથવા હલકી તરંગો જવેી િહલચલ જોવા મળે છે. 
 
લકવાના ંકારણો 
•  જ�મ�ત ખામીઓ

•  મગજનો લકવો

•  ગંભીર તબીબી બીમારી

•  પો�ટ-પોિલયો િસ�ડ� ોમ

•  મગજમા ંઆઘાતજનક ઇ�

•  �યુરોફાઇ�ોમેટોિસસ

•  કરોડર�ુની ઇ�

 

િનદાન થયેલ લકવો  

�નાયુઓના કાય�મા ંઘટાડો થવાના િક�સામા,ં લકવાનુ ંિનદાન સરળ છે. શરીરના આંતિરક ભાગોમા ંલકવો 

ઓળખવા માટે એ�સ-ર,ે સીટી �કેન, એમઆરઆઈ �કેન અન ેઅ�ય ઇમેિજંગ અ�યાસોનો ઉપયોગ કરવામા ં

આવ ેછે. કરોડર�ુની ઇ�ની િ�થિતનુ ંમૂ�યાંકન કરવા માટે માયલો�ાફીનો ઉપયોગ થાય છે. આ �િ�યામા,ં 

એ�સ-ર ેપર અસર��ત ચેતાઓના �પ� ��યો જોવા માટે તમારા કરોડર�ુમા ંએક ખાસ ડાય દાખલ 

કરવામા ંઆવ ેછે.  
 
ઇલે�ટ� ોમાયો�ાફી એ સે�સર �ારા �નાયુઓમા ંિવ�ુત �વૃિ�ન ેમાપવા માટે ડૉ�ટરો �ારા ઉપયોગમા ંલેવાતી 

બી� પ�િત છે. 
 
સારવાર  

સારવારની યોજના દદ�ના કારણો અન ેલ�ણો પર આધાિરત હોય છે, અન ેતેના માટે િવશેષ�/ડૉ�ટર નીચ ે

મજુબની સારવાર સૂચવી શકે છે: 
•  સજ�રી, કદાચ અંગિવ�છેદન

•  િફઝીયોથેરાપી/�યવસાિયક ઉપચાર

•  ચાલન સહાયતા સાધનો: જમે કે �હીલચેર, �ેસ, મોબાઇલ �કૂટર વગેર.ે

•  �પાિ�ટક લકવાના િક�સામા ંબોટો�સ અથવા �નાય ુિરલે�સસ�

 

અસા�ય લકવાના િક�સામા,ં આરો�યસંભાળ ટીમ �ારા �વનની ગુણવ�ા સુધારવા માટે િવિવધ સારવારો, 

સાધનો અન ે�યૂહરચનાઓ સૂચવવામા ંઆવ ેછે. 
 
લકવા��ત �યિ�ઓ માટે સંભાવનાઓ  

ઘણા િક�સાઓમા,ં લકવા��ત દદ�ઓ �ારયે અસર��ત ભાગોમા ંફરી ગિતશીલતા �ા� કરી શકતા નથી. 

ફ� દદ�ના જ�િરયાતો અનુસાર �યવસાિયક િચિક�સકો �ારા કપડા,ં ઘર, કાર અન ેકાય��થળમા ંફેરફાર કરી 

શકીએ છીએ. 
 
દદ�ની સંભાળ  

  આંિશક રીત ેલકવા��ત દદ�ઓ

 

• આંિશક ગિતશીલતાના િક�સામા,ં દદ�ન ેતેની �ે� �મતા મજુબ ગમ ેત ેકરવા માટે �ો�સાિહત કરવુ ં

જોઈએ.                      

• દદ�ન ેવધ ુ�વતં� બનાવવા માટે લાંબા અન ે�ડા હે�ડલ વાળા ટૂથ�શ જવેા યો�ય સાધનોની ભલામણ 

માટે �યવસાિયક િચિક�સકની સલાહ લો.  
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•  જો દદ� નવા સાધનોના ઉપયોગ સામ ેઅણગમો દેખાડે, તો દદ� તેની આદત ન પડે �યા ંસુધી ધીરજ 

રાખો.

• આનાથી દદ�ન ેઆ�િવ�ાસ મળશ ેઅન ેસંભાળ રાખનારન ેરાહત મળશ.ે �નાયુઓની ગિતિવિધન ે

સરળ બનાવવા માટે િદવસમા ંઘણી વખત િફઝીયોથેરાપી અથવા કસરતો કરવી જોઈએ, �યારબાદ 

બહાર ફરવા અન ે�ાસ લેવાની કસરતો કરવી જોઈએ. 

આકૃિત 3.11: દદ�ની સંભાળ

સંપૂણ�પણ ેલકવા��ત દદ�ઓ 

 

• પથારીવશ દદ�ઓ માટે વધ ુસઘન સંભાળની જ�ર છે. તેથી દદ�ન ેઉપાડવા કે નીચ ેઉતારવા માટે 

હોિ�પટલ બેડ વધ ુમહ�વપૂણ� છે.

• આવા દદ�ઓન ેદર અડધા કે એક કલાકે ફેરવવા પડે છે, જથેી તેમન ેપથારીમા ંચાંદા ન થાય.

• લાલાશ, કોમળતા અન ેદુખાવાના િક�સામા ંિન�ણાતની સલાહ લો. પથારીની ચાદર, શૌચાલય સહાયક 

સાધનો, વાસણો અન ેમોઇ�રાઇિઝંગ એજ�ટોની �વ�છતા સુિનિ�ત કરો.

• છલકાતા અટકાવવા અન ે�વ�છતા �ળવવા માટે વારંવાર પેશાબની મૂ�નિલકા અથવા ડ� ેઇન બેગ 

ખાલી કરો. 

 
દવા સમયપ�ક 

• દવાના સમયપ�કનું પાલન કરો.

• આંિશક અન ેસંપૂણ�પણ ેલકવા��ત દદ�ઓ માટે પણ આ ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

• િનયિમત તબીબી જ�િરયાતો ઉપરાંત, િનયિમત સંભાળ �યાનમા ંરાખવી જોઈએ. ઉદાહરણ તરીકે, 

દૈિનક પોષણના સેવન િવશ ેડાયેિટિશયનની સલાહ લેવી.

•  દદ�ની પસંદગી મજુબ પૃ�ભૂિમમા ંથોડંુ સંગીત ચલાવો.
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�વૃિતઓ

 

ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેલકવા��ત દદ�નુ ંિનરી�ણ કરો અન ેતેની જ�િરયાતો અનુસાર 

આરો�ય સંભાળ યોજના તૈયાર કરો. 

આંિશક રીત ેલકવા��ત દદ�ઓ  સંપૂણ�પણ ે લકવા��ત દદ�ઓ

તમારી  �ગિત તપાસો

 
A.  ખાલી જ�યા ભરો

1.  ____________   �ારકે લકવો ની િ�થિતની જમે કામચલાઉ હોઈ શકે છે. બે�સ પા�સી

2. ______________  તમારા શરીરના ફ� એક જ ભાગન ેઅસર થાય છે તેને કહેવાય છે.
 
B.     બહુિવધ પસંદગીના ��ો  
 

1.  નીચેનામાંથી કયા િવક�પો લકવા માટેનું કારણ બને છે:

a)  કરોડર�ુની ઇ�

b)  મગજની ઇ�

c)  જ�મ�ત ખામીઓ

d)  ઉપરો� બધી

 
2.  ગિતહીન દદ�ઓના લ�ણો:

a)  �નાયુઓની શિ�મા ંઘટાડો

b)  �યુરોફાઇ�ોમેટોિસસ

c)  સેર�ેલ પા�સી

d)  બુલીમીયા નવ�સા

 

3.  નીચેનામાંથી કઈ િ�થિતઓને ખાસ અન ેક�ણાપૂણ� સંભાળની જ�ર છે:

a)  ડાયાિબટીસ

b)  �દય રોગ

c)  લકવો

d)  ઉપરો� બધા
 

C.     ��ોના ટંૂકા જવાબો લખો 

 
1.  લકવો શુ ંછે અન ેતેના કારણો લખો?

2.  લકવોનુ ંિનદાન કરવા માટે કઈ પ�િતનો ઉપયોગ થાય છે?

3.  શારીિરક ગિતશીલતામા ંખામી શુ ંછે?

4.  આંિશક રીત ેલકવા��ત દદ� માટે સંભાળ યોજના તૈયાર કરો.
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સ� 8: શારીિરક તપાસમા ંિચિક�સકન ેસહાય

 

દદ�ની િવિવધ તપાસ જમે કે આંખો, કાન, નાક, ગળું, ગરદન, છાતી, વગેરમેા ંગૃહ આરો�ય સહાયક �ારા 

આપવામા ંઆવતી સહાય. 

શારીિરક તપાસ 

દદ�ના શરીરની સામા�ય, શારીિરક અન ેમાનિસક િ�થિતનુ ંિનરી�ણ કયા� પછી િવગતવાર અ�યાસ �ારા આ 

તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે. આ તપાસ �ારા દદ�ના શરીરમા ંરોગની શ�આતની િ�થિત શોધી કાઢવામા ંઆવ ેછે 

અન ેતેનુ ંિનદાન ઝડપથી કરવામા ંઆવ ેછે. દદ�ની તપાસ દરિમયાન HHA િચિક�સકન ેમદદ કર ેછે. 

શારીિરક તપાસના કેટલાક મહ�વપૂણ� તબ�ાઓ 

1.   ઈ��પેકશન

2.  પૅ�પેશન

3.   પક�શન

4.   ઑ�ક�ટેશન

1. ઈ��પેકશન: દદ�ના શરીરની ��ય તપાસન ેસામા�ય રીત ેઈ��પેકશન કહેવામા ંઆવ ેછે. આમા,ં ડૉ�ટર રોગના 

લ�ણો, જમે કે સોજો, લાલાશ, નબળાંઇ વગેર ેજોઈન ેદદ�ની શારીિરક તપાસ કર ેછે. આ શારીિરક તપાસનો 

�ારંિભક તબ�ો છે. 

2.  પૅ�પેશન: આ પ�િત શરીરના અવયવોના કદ અન ે�થાન અનુસાર હાથથી અનુભવાય છે. પૅ�પેશનનો 

ઉપયોગ પેટ અન ેપેિ�વસના નરમ પેશીઓ અન ેઅવયવોની તપાસ કરવા માટે થાય છે. તેનો ઉપયોગ �તન 

કે�સર શોધવા માટે પણ થાય છે.

3.  પક�શન: આ પ�િતમા,ં શરીરન ેઆંગળીઓથી ટેપ કરવામા ંઆવ ેછે અન ેઉ�પ� થતા અવાજ �ારા 

શરીરના આંતિરક અવયવોની િ�થિત ન�ી કરવામા ંઆવ ેછે. આ મુ�ય�વ ેછાતી અન ેપેટની સમ�યાઓની 

તપાસ કરવા માટે છે.

4. ઑ�ક�ટેશન: ઑ�ક�ટેશન એ શારીિરક તપાસની એક પ�િત છે જમેા ંશરીરના આંતિરક અવયવોનો 

અવાજ સાંભળીન ે�ટેથો�કોપની મદદથી રોગ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ પ�િતમા ંદદ�ના પિર�મણ અન ે

�સનતં� અન ેપાચનતં�ની તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ તરીકે, �દય સંબંિધત કોઈપણ િવકૃિત 

�દયના અવાજમા ંફેરફાર કર ેછે. 

શારીિરક તપાસ દરિમયાન ગૃહ આરો�ય સહાયક (HHA) ની જવાબદારી 

ગૃહ આરો�ય સહાયક (HHA) એ શારીિરક પરી�ણ પહેલા ંદદ�ન ેપેશાબ અન ેશૌચનુ ંકામ પતાવી દેવુ ંજોઈએ. 

�યારબાદ દદ�ના કપડા ંબદલાવીન ેતેમન ેહોિ�પટલનો િનધા�િરત પિરધાન પહેરાવવો જોઈએ. HHA એ દદ� માટે 

આરામદાયક અન ે�વ�છ વાતાવરણ સુિનિ�ત કરવુ ંજોઈએ. પરી�ણ ક�મા ંપૂરતી �કાશ�યવ�થા અન ેયો�ય 

તાપમાન હોવુ ંજ�રી છે. શારીિરક પરી�ણ દરિમયાન દદ�ન ેઆરામદાયક િ�થિત આપવા માટે િનરી�ણ મજે 

અથવા બેડનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. દદ�ની ગોપનીયતા જળવાઈ રહે ત ેમાટે ��ીન અથવા પરદાનો ઉપયોગ 

કરવો જોઈએ. ગૃહ આરો�ય સહાયક (HHA) ની જવાબદારી હોય છે કે ત ેશારીિરક તપાસ માટે જ�રી તમામ 

જંતુમુ� સાધનો અન ેસામ�ી સાથ ેટ�ે તૈયાર રાખ.ે HHA દદ� તથા તેના પિરવારજનોન ેપરી�ણની સંપૂણ� �િ�યા 

સમ�વ,ે જથેી તેમની િચંતા અન ેમાનિસક તણાવ ઓછો થાય. શારીિરક તપાસ દરિમયાન HHA એ િનિમ��પ ે

પરી�ા ખંડમા ંહાજર રહેવુ ંઅન ેિચિક�સકન ેજ�રી સહાય�પ થવુ ંઅિનવાય� છે.  

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



85 

સામા�ય તપાસ 

ઊંચાઈ અન ેવજન માપવું  

જ ેિશશ ુઊભા રહી શકતા નથી, તેમની લંબાઈ માપવા માટે તેમના ઘૂંટણ સીધા રાખીન ેઊભા રહેવાની 

ંિ�થિતમા ંસખત સપાટી પર સુવડાવા ંજોઈએ. ઊચાઈનુ ંમાપ માથાના િશરોિબંદુથી લઈન ેપગના તિળયા સુધી 

લેવાય છે. માથુ ંએવી િ�થિતમા ંહોવુ ંજોઈએ કે આંખો સીધી ઉપર, છત તરફ જોઈ રહી હોય. �ાર ેબાળક 

ં ંઅથવા �યિ� ઊભા રહી શકે છે, �યાર ેતેમની ઊચાઈ સરળતાથી માપી શકાય છે. જો �યિ� ઊચા 

ંઍડીવાળા જૂતા પહેયા� હોય, તો તેમન ેપહેલ ેતેન ેઉતારવા માટે કહો. ઊચાઈ માપતી વખત ે�યિ�ન ેિદવાલ 

સામ ેસીધી િ�થિતમા ંઊભા રહેવુ ંજોઈએ. �યારબાદ માથાના ટોચથી પગના તિળયા સુધી �ટેિડયોમીટર ટેપ 

ંમૂકવામા ંઆવ ેછે, જ ેઊચાઈનુ ંચો�સ માપ આપે છે. જ ે�યિ� ઉભી રહી શકે છે તેનુ ંવજન સામા�ય રીત ે

વજન મશીન �ારા માપવામા ંઆવ ેછે. 

દદ� આપેલા �લેટફોમ� પર ઊભો રહે છે અન ેવજન નોધંવામા ંઆવ ેછે. સામા�ય રીત ેવજન જૂતા વગર લેવામા ં

આવ ેછે. બાળકનુ ંવજન લેવા માટે, બાળકન ેસુવડાવી શકાય તેવા ક�ટેનર સાથ ેવજન માપવાના �કેલનો 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. બાળક કપડા ંવગરનુ ંહોવુ ંજોઈએ અથવા કપડા ંઅલગથી વજન કરીન ેઆ વજન 

બાદ કરવુ ંજોઈએ. 

ંઆકૃિત.3.12: દદ�ની ઊચાઈ અન ેવજન માપવું

ખોપરીના પિરઘનુ ંમાપન

ખોપરીન ેઆંખની ટોચથી ઓિસિપટલ �ો�ુબર�સ સુધી માપવામા ંઆવ ેછે �ા ં�યાસ મહ�મ હોય છે.

આંખોની તપાસ 

આંખોની તપાસ સુવડાવીન ેઅથવા બેસીને કરવામા ંઆવ ેછે. પરી�ક ઘણીવાર માથાના અરીસાનો ઉપયોગ 

કર ેછે જ ેદદ�ના ચહેરા પર �કાશ �િતિબંિબત કર ેછે. �થમ તપાસ આંખોની ગિતિવિધઓ, �કાશ ��ય ે

�િતિ�યા, ન�કની અન ેદૂરની વ�તુઓ ��યે માટેની અનુકૂલન�મતા (accommodation)નું મૂ�યાંકન 

કરવામા ંઆવ ેછે. આંખના આંતિરક ભાગોની િવગતવાર તપાસ માટે ઑ�થૅ�મ�કોપનો ઉપયોગ કરવામા ં

આવ ેછે.
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આકૃિત 3.14: દદ�ની આંખોની તપાસ 

 https://goo.gl/t9CUn2 સૌજ�ય:
 

કાનની તપાસ 

દદ� કા ંતો આડા પડી શકે છે અથવા કાન તપાસનાર તરફ ફેરવીન ેબેઠી શકે છે. કાનની તપાસ કરવા માટે 

ઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનોમા ંહેડ િમરર, િવિવધ કદના કાનનો �પે�ુલમ, કોટન ટી�ડ એ�લીકેટર અન ેઓટો-

�કોપનો સમાવેશ થાય છે. �ુિનંગ ફોક�  ટે�ટ એ સાંભળવાની મૂળભૂત પરી�ણ છે.  બાળકના કાનની ખૂબ 

કાળ�પૂવ�ક તપાસ કરવાની જ�ર છે અન ેજો જ�રી હોય તો તેન ેરોકી શકાય છે. નાના બાળકન ેસામા�ય રીત ે

તેની માતાના ખોળામા ંબેસાડવામા ંઆવ ેછે. બાળકના હાથ પાછળથી માતાના ઘૂંટણોની વ�ચ ેિ�થર રાખવામા ં

આવ ેછે અન ેતેનુ ંમાથુ ંમાતાની છાતી તરફ ઝૂકાવામા ંઆવ ેછે, જથેી તેન ેહલનચલન કરવુ ંમુ�કેલ બને અન ેપરી�ણ 

સરળતાથી થઈ શકે. િશશુન ે જોવુ ં સરળ બને ત ે માટે તેન ે પરી�ણ ટેબલ પર પણ મૂકી શકાય છે. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

આકૃિત 3.14: દદ�ના કાનની તપાસ  

સૌજ�ય: https://goo.gl/t9CUn2 
 

નાક, ગળા અન ેમોનંી તપાસ 

દદ�ન ેમાથુ ંપાછળ રાખીન ેરિે�ટંગ ચેર પર બેસાડવામા ંઆવ ેછે. ગળાની તપાસ માટે ટંગ િડ�ેસર અન ેસારા 

�કાશની જ�ર પડે છે. નાકની તપાસ માટે નાકના �પે�ુલમ અન ેહેડ િમરરની જ�ર પડે છે. જ�ર પડે તો 

�ારકે �ટેથો�કોપનો ઉપયોગ કરવો. 
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ગરદનની તપાસ 

ગળાની તપાસ માટે આંગળીઓના �પશ� વડે લિસકા ગાંઠોની િ�થિત અન ેકોઈ પણ અસામા�યતાની તપાસ 

કરવામા ંઆવ ેછે. થાઈરોઈડ �ંિથઓની સામા�ય તપાસ દરિમયાન દદ�ન ેથૂંક ગળવા માટે કહેવામા ંઆવ ેછે. 

જો ગળે ચેપ અથવા અ�ય રોગલ�ણોની શંકા હોય તો.  

છાતીની તપાસ 

છાતીના આગળના ભાગની તપાસ માટે દદ�ન ેઆડી અવ�થામા ંસુવડાવામા ંઆવ ેછે. છાતીની તપાસ માટે િવિવધ 

પ�િતઓનો ઉપયોગ થાય છે. પક�શન પ�િત �ારા છાતીમા ં�વાહીનો સં�હ અથવા વધાર ેલોહીથી ભરાયેલા ં

િવ�તારો શોધવામા ંઆવ ેછે. છાતીની અંદરના ં�સન અવાજોનુ ંમૂ�યાંકન કરવા માટે ડૉ�ટર �ટેથો�કોપનો 

ઉપયોગ કર ે છે. છાતીના પાછળના ભાગની તપાસ માટે દદ�ન ે બેઠેલી િ�થિતમા ં રાખવામા ં આવ ે છે.  

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત 3.15: બાળકની છાતીની તપાસ 
 
�દય અન ેફેફસાંની તપાસ પક�શન અન ેઑ�ક�ટેશન પ�િત �ારા કરવામા ંઆવ ેછે.       
           

પેટની તપાસ 

પેટની તપાસ માટે દદ�ન ેડોસ�લ િરક�બ�ટ પોિઝશનમા ંસુવડાવવામા ંઆવ ેછે અન ેપેટના �નાયુઓને 

આરામદાયક બનાવવા માટે ઘૂંટણો હળવા વાળવામા ંઆવ ેછે. કોઈપણ અસામા�યતા શોધવા માટે પેટનું 

ઈ��પેકશન, પૅ�પેશન, પક�શન અન ેઑ�ક�ટેશન કરવામા ંઆવ ેછે. 

હાથપગની તપાસ 

હાથ અન ેપગનું ઈ��પેકશન, પૅ�પેશન અન ેજુદી જુદી િદશાઓમા ંફરાવીન ેતપાસ કરવામા ંઆવ ેછે. પગની 

ઘૂંટણની આસપાસ એડીના સાંધામા ંસોજો છે કે કેમ, ત ે�ણવા માટે પગના નીચેલા ભાગના �નાયુઓની 

ઉપર �વચાન ેહાડકા ંસામ ેદબાવવામા ંઆવ ેછે. વેિરકોઝ નસો (varicose veins) પણ પગના પાછળના 

ભાગમા ંજોઈ શકાય છે. સાંધાઓની ગિતશીલતા અન ેકાય��મતા અંગ ેમૂ�યાંકન કરવા માટે તેમન ેતમામ 

િદશાઓમા ંધીર ેધીર ેફેરવવામા ંઆવ ેછે.  
 

કરોડર�ુની તપાસ 

દદ�ન ેઊભા રાખીન ેકરોડર�ુની અસામા�ય વ�તા તપાસવામા ંઆવ ેછે. નવ�ત િશશુમા ં�પાઇના 

બાઇિફડાની ઓળખ માટે, આંગળીઓને ધીર ેધીર ેકરોડર�ુ ઉપરથી ફેરવવામા ંઆવ ેછે. 
 

ગુદામાગ�ની તપાસ 

ગુદામાગ� અન ેમળ�ારની તપાસ માટે દદ�ન ેડોસ�લ લાિયંગ અથવા ડાબી બાજુની લેટરલ પોિઝશનમા ં

સુવડાવવામા ંઆવ ેછે. ર��ાવ, હરસ (બાવાસીર), અથવા િફશર જવેી સમ�યાઓનુ ંિનદાન કરવા માટે 

મળ�ારની તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે. આંતિરક હરસની તપાસ માટે દદ�ન ેઆગળ વળવા માટે કહેવામા ંઆવ ે

છે. ગુદામાગ�ની તપાસ દરિમયાન જ�રી સાધનોમા ંશામેલ છે:�ો�ટો�કોપ, લુિ�ક�ટ (િ�ન�ધ ��ય), કોટન 

પેડ, �કાશનો યો�ય �ોત (જમે કે ટોચ�), �વ�છ હાથમો� ં(અવ�યકતા મજુબ એક આંગળાવાળો િફંગર કોટ 

પણ પૂરતો છે) 
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�વૃિતઓ

ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેડૉ�ટર નીચ ેમજુબ તપાસ કરી ર�ા છે તેનુ ંઅવલોકન કરો:

ંદદ�નુ ંનામ: િલંગ: ઉમર: ……………………….   …………    ……………. 

િવગતો અવલોકન

ઊંચાઈ

વજન

આંખો

કાન

નાક

ગળું

ગરદન

છાતી

પેટ

હાથ

પગ

કરોડર�ુ

તમારી  �ગિત તપાસો

 

A.   ખાલી જ�યા ભરો

1. __________  નું માપ માથાના િશરોિબંદુથી લઈન ેપગના તિળયા સુધી લેવાય છે

2. _________   દદ�ના શરીરની ને સામા�ય રીત ેઈ��પેકશન કહેવામા ંઆવ ેછે.

3.  ________  આંખોની તપાસ ને કરવામા ંઆવ ેછે.

4.  ___________________  ગળાની તપાસ માટે અન ેસારા �કાશની જ�ર પડે છે.

5. _______________  ગુદામાગ�ની તપાસ દરિમયાન જ�રી વ�તુ છે.
 

B.    કોલમ મેચ કરો 

 

અંગોની તપાસ સાધનો

1.  કાન a) �ટેિડયોમીટર
b) ઓ�થે�મો�કોપ

નેઝલ �પે�ુલમ  c) 

4.                 ઊંચાઈ માપવા d)  ઓટો�કોપ
 

C.    નીચેના ��ોના જવાબ આપો 

1. દદ�ની આંખની તપાસ માટે કઈ �િ�યાનો ઉપયોગ થાય છે.

2.  માનવ શરીરની તપાસમા ંશારીિરક મૂ�યાંકનની કઈ તકનીકોનો ઉપયોગ થાય છે?

3.  છાતીની તપાસ માટે કઈ તકનીકનો ઉપયોગ થાય છે?

4.  નીચેનાની સામા�ય તપાસ લખો. a. કાન  b. ગુદામાગ� c. પેટ
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સ� 9: િશશુઓ અન ેબાળકોની સંભાળ

 

ઘર આધાિરત આરો�ય સહાયક (HHA) તેમજ અ�ય આરો�યસંભાળ કાય�કરો માટે િશશુઓ અન ેબાળકોની 

યો�ય સંભાળ કેવી રીત ેરાખવી ત ેઅંગ ે�ાન હોવુ ંઆવ�યક છે. આ સંભાળ તેમના િવકાસના તબ�ાઓ અન ે

ઉંમરસમૂહોની ખાસ જ�િરયાતોન ે �યાનમા ં રાખીન ે આપવામા ં આવવી જોઈએ.  H H A ,  નસ� અન ે

આરો�યસંભાળ �ે�ે કામ કરતા અનેક લોકો માટે બાળકોની સંભાળનુ ંકાય� આનંદદાયક હોય છે, તેમ છતા ંતેમા ં

અનેક �યાવસાિયક પડકારો પણ સામેલ હોય છે. 

 

ઉંમર સમૂહ 

ંિશશઓુ અન ેબાળકોમા ંઉમર અનસુાર િવિવધ શારીિરક, માનિસક અન ેભાવના�ક જ�િરયાતો જોવા મળે છે. 

ંઆ દદ�ઓ એક ખાસ ઉમર સમહૂનો ભાગ હોય છે, જમેની સભંાળ માટે િવિશ� �યાન આપવાની જ�ર છે.:

•  િશશ ુ- જ�મથી 1 વષ� સુધી

•  નાનુ ંબાળક- 1 થી 3 વષ� સુધી

•  �ી�કૂલ બાળક - 3 થી 5 વષ� સુધી

•  શાળાએ જતુ ંબાળક - 5 થી 12 વષ� સુધી

•  િકશોરાવ�થા - 12 થી 18 વષ� સુધી

 

નવ�ત બાળક જ�મના �ણથી લઈ તેના પહેલા જ�મિદવસ સુધી િશશ ુતરીકે ઓળખાય છે. �થમ 

ંજ�મિદવસ બાદથી �ણ વષ�ના વય સુધી બાળકન ેનાનુ ંબાળક કહેવામા ંઆવ ેછે. આ ઉમર દરિમયાન 

ંબાળકો ધીમ ેધીમ ેચાલતા ંશીખ ેછે અન ેઘરના આસપાસ �વતં�પણ ેહરફેર ેછે. 3 થી 5 વષ�ની ઉમર સુધી, 

ંબાળક �ી�કૂલ ઉમર સમૂહમા ંહોય છે. નાના બાળકે હજુ સુધી શાળાનો પહેલો ધોરણ શ� કય� નથી. 5 થી 

ં ં12 વષ�ની ઉમર સુધી, બાળકન ે શાળા ઉમરનો બાળક ગણવામા ં આવ ે છે. 

ંબાળપણનો છે�લો તબ�ો િકશોરાવ�થા છે. છોકરો કે છોકરી 12 થી 18 વષ�ની ઉમરનો િકશોર - િકશોરી 

ંહોય છે. 18 વષ�ની ઉમર પછી, બાળકન ેયુવાન માનવામા ંઆવ ેછે અન ેત ેપોતાના કાયદાકીય િનણ�યો લેવા 

સ�મ હોય છે. 
 

બાળકોની વૃિ� અન ેિવકાસ     

ંઘર આધાિરત આરો�ય સહાયક (HHA) અન ેઅ�ય આરો�યસંભાળ �દાતાઓએ દરકે ઉમર સમૂહ માટેના 

િવકાસા�ક તબ�ા અન ેતેમના સંબંિધત આરો�યસંભાળના મુ�ય પાસાઓ િવશ ે�ાન ધરાવવુ ંજ�રી છે. 

ખાસ કરીન,ે �ાર ેિકશોરો લાંબા સમય સુધી હોિ�પટલમા ંરહે 

છે, �યાર ેતેમની આ�-છબી અન ેઆ�-સ�માન જળવાઈ રહે 

ત ેમાટે તેમન ેયો�ય માનિસક સમથ�ન અન ે�ો�સાહન આપવું 

ંઆવ�યક બને છે. �ાર ેઆ ઉમર સમૂહ હોિ�પટલમા ંહોય છે 

�યાર ેતેઓ તેમના િમ�ો સાથ ેહોતા નથી. તેમના િમ�ોનો સમૂહ 

તેમન ેપોતાન ેઓળખવામા ંમદદ કર ેછે. િકશોરો માટે િમ�ો 

તેમના પોતાના પિરવાર કરતા ંવધ ુમહ�વપૂણ� બની �ય છે. 

િશશ,ુ નાનુ ંબાળક, �ી�કૂલ બાળક, શાળાએ જતુ ંબાળક અન ે

ંિકશોરો માટે દરકે ઉમર સમૂહ શુ ંકર ેછે ત ેનીચ ેસૂિચબ� છે.    
આકૃિત 3.16: વૃિ� અન ેિવકાસ

• િશશુઓ - િશશુઓ બી�ઓ પર િવ�ાસ કરવાન ું શીખ ે છે. તેઓ હજુ સુધી પોતાના માટે �વય ં કંઈ 
કરવાન ેઅસમથ� હોય છે. તેઓને ખોરાક આપવો અન ેસુરિ�ત રાખવો વગેર ેમાટે સંપૂણ�પણ ેબી�ઓ 
પર આધાર રાખવો પડે છે. તેમન ે�ેમ, લાગણીભય� �પશ� અન ેસતત સંભાળની જ�ર હોય છે. તેઓને 
�વ�છ અન ેસૂકા રાખવા માટે પણ અ�યોની જ�િરયાત રહે છે. �ાર ેિશશ ુરડે �યાર ેતેની જ�િરયાતો 
તા�કાિલક પૂણ� કરવામા ંઆવશ ે— એવો િવ�ાસ િવકસ ેતેવા �કારની સંવેદનશીલ અન ે�િતસાદસભર 
સંભાળ આપવી આવ�યક છે. 
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• ંનાનુ ંબાળક - આ ઉમરના બાળકો પોતાના ં કાય � �ત ે કરતા ં અન ે પોતાની સંભાળ રાખવાન ું શ� કર ેછે. 

તેઓ પોતાની �તન ેતથા પોતાની �વૃિ�ઓન ેિનયંિ�ત કરવાનુ ંશીખતા �ય છે. તેઓ ચલવાનુ,ં �વય ં

ખાવાનુ,ં શૌચાલયનો ઉપયોગ કરવો અન ેપોતાના વત�ન ઉપર િનયં�ણ રાખવુ ંશીખ ેછે. આ અવ�થાના 

બાળકો અસફળતા કે િન�ફળતા સહન કરી શકતા નથી અન ેસહેજમા ંહતાશ થવાનુ ંશ� કર ેછે. તેઓ 

માતાિપતાની ન�ક રહેવા ઇ�છે છે અન ેઅ���ા લોકો સાથ ેરહેવુ ંપસંદ કરતા નથી.

 

• �ી�કૂલ બાળક - એક હેત ુ અન ે �યેય સાથ ે કાય � કરવાન ું શ� કર ેછે. તેઓ જ ેકરી શકે છે તેનાથી ખુશ 

ંથવા લાગ ેછે. આ ઉમરના બાળકો સ� અન ેઅ�વીકારથી ડર ેછે. 

 

• શાળાએ જતા ંબાળક - આ�િવ�ાસ રાખવા માંગ ે છે. તેઓ શાળામા ં સા�ં �દશ�ન કરવા માંગ ે છે. તેઓ 

ંતેમના િશ�કો અન ેમાતાિપતાન ેખુશ કરવા માટે ખૂબ જ �ય� કર ેછે. આ ઉમરના બાળકો એવુ ંઅનુભવવા 

માંગ ેછે કે તેઓ સ�મ છે અન ેપોતાની �ત ેકંઈક કરી શકે છે.

 

• િકશોરો અથવા ત�ણો - િકશોરો કોઈ સમૂહનો ભાગ બનવાની ઇ�છા ધરાવ ે છે. આ અવ�થામા ં તેમની 

પાસ ે�વ-ભાવના હોવી આવ�યક છે અન ેતેઓ કોણ છે ત ેિવશ ે�પ� ઓળખ િવકસાવવાની જ�ર હોય 

છે. �ાર ેતેઓ કોઈ સમૂહ સાથ ેપોતાન ેજોડે છે, �યાર ેતેઓ પોતાની �યિ�ગત ઓળખ અન ેિ�થરતા 

િવકસાવવાનુ ંશ� કર ેછે. સાથ ેસાથ,ે આ તબ�ે િકશોરો ઘણીવાર પોતાની �વતં�તા �ળવી રાખવા 

માટે માતાિપતાની સામ ેબળવો કરવા લાગ ેછે. 

 

બાળકોન ેસુરિ�ત રાખવાં 

સલામતી એ માનવીની સૌથી મળૂભતૂ જ�િરયાતોમાનંી એક છે. બાળકોન ેસૌથી વધ ુસલામતીની જ�ર હોય 

છે. ઉદાહરણ તરીકે, િશશઓુ લગભગ કંઈપણ તમેના મોમંા ંનાખશ,ે જમેા ંઝેરીલી વ�તઓુ અન ેનાની વ�તઓુ 

પણ હોય શકે છે જનેાથી તમેન ેગગંૂળામણ થઈ શકે છે અન ેતમેનો �વ જોખમમા ંઆવી શકે છે. તથેી, આપણ ે

આવી ખતરનાક વ�તઓુન ેિશશઓુ અન ેનાના બાળકોથી દૂર રાખીન ેતમેન ેસલામત રાખવા ંજોઈએ.  

 

િશશુઓ અન ેનાના બાળકો મોમંા ંિવિચ� વ�તુઓ નાખવા ઉપરાંત, સલામત અન ેજોખમવાળી વ�તુઓ વ�ચેનો 

તફાવત પણ �ણતા નથી. તેઓ ખૂબ જ િજ�ાસ ુહોય છે અન ેતેઓ કંઈપણ કરવાનો �યાસ કરશ.ે તેમન ેઈ� 

થવાનો ડર ઓછો કે કોઈ ડર નથી. ઘરમા ંકે હોિ�પટલમા ંતેમની સંભાળ રાખતી વખત ેતેઓ પોતાન ેઈ� ન 

પહોચંાડે ત ેમાટે તેમન ેખૂબ ન�કથી જોવાનુ ંઆપણું કામ છે.

 

િશશુઓ અન ેબાળકોના પોષણની કાળ� લેવી 

ં�યિ�ની ઉમર વધવા સાથ ેપોષણ અન ેપાણીની જ�િરયાતો પણ બદલાય છે. િશશુઓન ેવધારામા ં

આયન�ની જ�ર પડે છે અન ેતેઓને સંપૂણ� દૂધ, ફો�યુ�લા અથવા માતાના દૂધમાંથી મળતી ચરબીની 

આવ�યકતા હોય છે. આશર ે4 થી 6 મિહના પછી, િશશુઓન ેિશશુખોરાક આપવાનુ ંશ� થાય છે, જ ે

સામા�ય રીત ેઅનાજથી શ� કરવામા ંઆવ ેછે. નવા ખોરાકન ેધીમ ેધીમ ેઅન ેએક વખતમા ંએક જ �કારનુ ં

આપવું જોઈએ, જથેી કોઈ પણ નવા ખોરાકથી થતા �િતિ�યાન ેઝડપથી ઓળખી શકાય. 

 

નાના બાળકો એવા ખોરાક ખાવાનુ ંપસંદ કર ેછે જ ેતેઓ પોતાના હાથથી ઉપાડી શકે અન ેખાઈ શકે. તેઓ 

બોટલને બદલ ેકપનો ઉપયોગ કરવાનુ ંશ� કર ેછે. તેઓ પોતાન ેખાવા માટે ચમચીનો ઉપયોગ પણ શ� કરી શકે 

છે. �ી�કૂલ બાળક પોતાન ેકયા ખોરાક ગમ ેછે અન ેકયા નાપસંદ છે ત ેન�ી કરવાનુ ંશ� કર ેછે. તેઓ ખાવા માટે 

કાંટો, છરી અન ેચમચીનો ઉપયોગ કર ેછે. િકશોરોન ેતેમના િવકાસ માટે વધારાની કેલરી, �ોટીન, કેિ�શયમ, 

આયન�, આયોિડન અન ેબી કો��લે�સ િવટાિમનની જ�ર હોય છે.  
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તેમન ેઘણીવાર સારો ખોરાક નથી મળતો. તેઓ ખૂબ ના�તો અન ે"ફા�ટ ફડ" ખાય છે. તેઓ િનયિમત ૂ

ભોજનના સમયનું પણ પાલન કરતા નથી. ઘણા િકશોરોમા ંખાવાની િવકૃિતઓ િવકસ ેછે જ ેખરાબ �વા��ય 

તરફ દોરી શકે છે. 
 

િશશુઓન ેવારંવાર ઓછી મા�ામા ંખોરાકની જ�ર પડે છે. તેમન ેધાબળા અન ેયો�ય કપડાંથી ગરમ રાખવા પડે 

છે કારણ કે તેમનુ ંશરીર હજુ સુધી પોતાનુ ંતાપમાન િનયંિ�ત કરી શકતુ ંનથી. િશશુઓ પણ ખૂબ જ ઝડપથી 

િડહાઇડ� ેટેડ થઈ શકે છે, ખાસ કરીન ેજો તેમન ેઝાડા કે ઉલટી થતી હોય. તેમન ેસુરિ�ત અન ેચેપથી દૂર રાખવા 

જોઈએ કારણ કે તેમનુ ંશરીર મોટા બાળકો અન ેપુ�ત વયના લોકોની જમે ચેપ સામ ેલડવા સ�મ નથી. 

 

િશશ,ુ બાળક અન ે�ીટીન /િકશોરાવ�થાના �વલ�ી સંકેતો અલગ અલગ હોય છે. સામા�ય �વલ�ી 

સંકેતો નીચ ેમજુબ છે: 

કો�ક 7: �વલ�ી સંકેતો માટે સામા�ય �ેણીઓ 

મહ�વપૂણ� સંકેત િશશુ બાળક
�ીટીન /

િકશોરાવ�થા

0 થી 12 મિહના
1 થી 11 વષ�

12 અન ે તેથી વધુ

�દય દર
100 થી 160 ધબકારા 

�િત િમિનટ (bpm)

70	થી1	 20

bpm 
60 થી 100 bpm

�ાસો�ાસ (�ાસ)

0 થી 6 મિહના

30 થી 60 �ાસ 

�િત િમિનટ (bpm) 

6 થી 12 મિહના

24  30 bpm થી

1 થી 5 વષ�

20 થી 30 

(bpm) 

6 થી 11 

વષ�

12  20 bpm થી

1
12  18 bpm  થી

�લડ �ેશર 

(િસ�ટોિલક/ડાય�ટોિલક)
1
 

0 થી 6 મિહના

65 થી 90/45 થી 

65 િમલીમીટર ઓફ મ�ુ�રી 

(mm Hg) 

6 થી 12 મિહના

80 થી 100/55 થી 65 mm

Hg 

90  110/55 થી

થી 75 mm Hg 

110  135/65 થી

થી 85 mm Hg 

તાપમાન

ંબધી ઉમરના

98.6 F 

(નોમ�લ ર�ેજ  97.4 F થી 

99.6 F છે)

ંબધી ઉમરના

98.6 F 

(નોમ�લ ર�ેજ  

97.4 F થી 

99.6 F છે)

ંબધી ઉમરના

98.6 F 

(નોમ�લ ર�ેજ  

97.4 F થી 

99.6 F છે)

ંિશશુઓન ેઊચકવાનુ,ં લાડ કરવુ ંઅન ે�પશ� આપવો અ�યંત આવ�યક છે. માતા, િપતા અન ેભાઈ-બહેન 

તેમના માટે સૌથી મહ�વપૂણ� લોકો હોય છે. તેઓ તેમના પિરજનોથી દૂર થવુ ંઇ�છતા નથી. �ાર ે

માતા–િપતા નજર ેનથી પડતા �યાર ેિશશુઓ ઘણીવાર રડવા લાગ ેછે. શ� હોય �યાર ેપિરવારના સ�યોન ે

િશશ ુઅથવા નાના ંબાળકો સાથ ેરહેવા �ો�સાિહત કરવુ ંજોઈએ. ઉપરાંત, �ાર ેિશશ ુઅથવા બાળક 

બીમાર હોય �યાર ેપિરવારન ેતેમની સંભાળ લેવામા ંઆપણે માગ�દશ�ન અન ેસહાય આપવી જ�રી છે.
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િશશુઓન ે�ારયે એકલા ંન છોડવા જોઈએ, િસવાય કે તેઓ બાજુના રિેલંગવાળા સુરિ�ત પારણામા ંમુકવામા ં

આ�યા હોય. તેમન ેપીઠ ઉપર અન ેકોઈ પણ �કારના તિકયા વગર સુવાડવા ંજોઈએ. દવાઓ, નાની વ�તુઓ અન ે

અ�ય અસુરિ�ત સામ�ી િશશુની પહોચંની બહાર રાખવી જોઈએ. �ાર ે િશશ ુ અથવા નાનુ ં બાળક 

હોિ�પટલમાંથી િડ�ચાજ� થાય, �યાર ે સુરિ�ત અન ે �માિણત કાર સીટનો ઉપયોગ કરવો ફરિજયાત છે. 
 
િકશોરોની સંભાળ રાખવી 

ઘર આધાિરત આરો�ય સહાયક (HHA) એ િકશોરો સાથ ે�યાવહાિરક સમય ેઅ�યંત સાવધાની અન ે

સંવેદનશીલતા દાખવવી જોઈએ. િકશોરાવ�થાના દદ�ઓ સાથ ેકામ કરતી વખત ેHHA ને કેટલીક ખાસ 

પિરિ�થિતઓનો સામનો કરવો પડી શકે છે. તેમાંથી કેટલીક સામા�ય િકશોરાવય િવકાસલ�ી મુ�કેલીઓનો 

સમાવેશ થાય છે, જમે કે: 
• પેટમા ંદુખાવો

• ખીલ

• એિનિમયા

• િચંતા

• અટે�શન ડેિફિસટ હાયપરએિ�ટિવટી િડસઓડ�ર (ADHD)

• �તન �ાવ

• �તન માસ

• ગભ�િનરોધક

• માિસક �ાવમા ંિવલંબ/વહેલી શ�આત

• હતાશા

• ખાવાની િવકૃિતઓ, જમેા ંએનોરિે�સયા નવ�સા અન ેબુિલિમયા નવ�સાનો સમાવેશ થાય છે

• એ�ડોમેિટ�ઓિસસ

• વાળનો વધ ુપડતો િવકાસ

• �જનન સમ�યાઓ

• ગાયનેકોમાિ�ટયા

• માથાનો દુખાવો

• હોમ�નલ સમ�યાઓ

• માનિસક �વા��ય સલાહ

• માિસક સમ�યાઓ

• �નાયુઓમા ંખ�ચાણ અન ેમચકોડ

• પોષણ સલાહ

• �થૂળતા

• ઓવેિરયન િસ�ટ

• પેિ�વક માસ

• પેિ�વક પીડા

• પોિલિસિ�ટક ઓવરી િસ�ડ� ોમ

• પો�ચરલ ઓથ��ટેિટક હાયપોટે�શન

• ત�ણાવ�થાના ��ો

• િનયિમત પેિ�વક પરી�ાઓ

• શાળા સમ�યાઓ (ગેરહાજરી અન ેકામગીરી)

• �તીય જોખમ વત�ન

• �તીય રીત ેસં�િમત રોગો

• �વચા પર લાલશ 
ં• ઊઘની સમ�યાઓ

• ગળામા ંદુખાવો

• રમતગમતની ઇ�ઓ

• ટ� ા�સજ�ેડર હોમ�ન ઉપચાર

• પેશાબની નળીઓનો િવ�તાર ચેપ

• ઉપલા �સન ચેપ

• યોિનમાગ� �ાવ

• વજન ઘટાડવું
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લા�િણક િકશોરાવ�થાના દદ�ઓના કેટલાક ઉદાહરણોમા ંશામેલ છે: 

• એવા િકશોરો જમેને શાળામા ં�યાન કેિ��ત કરવામા ંમુ�કેલી અનુભવાય છે.

• એવા િકશોરો જઓેનું વજન સતત ઘટતુ ં�ય છે, અથવા જમેણ ેખોરાક સંબંિધત િવકૃિત િવકસાવવાની 

સંભાવના હોય શકે.

• એવા િકશોરો જઓે વારંવાર પેટના દુખાવાની ફિરયાદ કર ેછે અન ેબહોળા તબીબી િનદાન બાદ પણ તેમના 

લ�ણોમા ંસુધારો ન જોવા મળે.

• એવા િકશોરો જઓેએ થાક અથવા ચ�ર આવવાના કારણ ેછે�લા બે અઠવાિડયાથી શાળામા ંહાજર રહી 

શ�ા નથી.

• એવા િકશોરો જઓેમા ંહતાશા  ના લ�ણો જણાય છે અથવા સામાિજક રીત ેઅલગ રહેવાનુ ંપસંદ કર ેછે.

• એવા યુવાનો જઓે સતત વધતી િચંતાનો અનુભવ કરી ર�ા છે અન ેજ ેતેમની દૈિનક �વૃિ�ઓન ેઅસર કર ેછે.

િકશોરો (ત�ણો) પોતાન ંુઅલગ �યિ��વ ધરાવવાન ંુપસદં કર ેછે. િકશોરાવ�થા શરીરગત પિરપ�તા અન ેમજબતૂ 
ભાવનાઓ સાથ ેિવચારણાની ઝડપથી થતા પિરવતન� ોનો સમય હોય છે. આ અવ�થામા ંશારીિરક અન ેભાવના�ક 
બદલાવ થાય છે. તઓે શાળા અન ેઘરમા ંપડતા દબાણનો સામનો પણ કર ેછે, જ ેતમેના �વા��ય સબંિંધત 
સમ�યાઓન ેવધ ુજિટલ બનાવી શકે છે. િકશોરો ઘણીવાર તમેના માતાિપતા અન ે�વનના અ�ય લોકો જવેા કે 
શાળાના િશ�કો િવ�� બળવો કરતા હોય છે. તઓે �ારકે ગ�ુસો પણ દશાવ�  ેછે અન ે�ારકે િનયમો અન ેકાયદા 
તોડી નાખ ેછે. 
િકશોરો માટે તમેના િમ�ો સૌથી મહ�વપણૂ � સમહૂ હોય છે. �ાર ેતઓે તમેના િમ�ો સાથ ેન હોય �યાર ેતઓે ખશુ 

ંરહેતા નથી. આ ઉમરના લોકો શારીિરક દેખાવ અન ેપહેરવશેન ે�યાનમા ંરાખ ેછે અન ેપોતાની િમ�મડંળીમા ં
લોકિ�ય બનવા માગં ેછે. આ તમેન ેપોતાન ંુ�વ-અહંકાર અન ેઓળખ બનાવવામા ંમદદ કર ેછે. આરો�યસભંાળ 
�દાતાઓએ િકશોરોન ેખાનગી સમય અન ેતમેની િમ�મડંળી સાથ ેજોડાવા માટે પરૂતો સમય આપવો આવ�યક છે. 

�વૃિતઓ

 
નીચેના વય જૂથોમા ંબાળકની ખાસ જ�િરયાતો લખો. 

વય જૂથ ખાસ જ�િરયાતો

િશશુ

નાના બાળકો

�ી�કૂલ બાળકો

શાળાએ જતા ંબાળકો

િકશોરો

તમારી �ગિત તપાસો

 

A.   ખાલી જ�યા ભરો

    

1.  _______  િશશુએ જ�મથી વષ� સુધી

2.  _____   શાળાએ જતો બાળક 5 થી વષ�

3.  _______  િશશુઓના �દયના ધબકારા �િત િમિનટ 100 થી ધબકારા સુધીના હોય છે.

4.  _________  િશશુઓના �ાસો�છવાસ �િત િમિનટ 30 થી �ાસો સુધીના હોય છે.
o

5.   _______ F   o માનવ�તમા ંતમામ વય જૂથો માટે સામા�ય તાપમાન �ેણી 97.4 F થી છે.
 
 
 
 
 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ
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B.  બહુિવધ પસંદગીના ��ો  

 
1.   બાળકના �દયના ધબકારા

a)  70 થી 120 ધબકારા �િત િમિનટ

b) 6  0 થી 100 ધબકારા �િત િમિનટ

c) 8  0 થી 120 ધબકારા �િત િમિનટ

d)  90 થી 100 ધબકારા �િત િમિનટ

 
2.   6 થી 12 મિહનાના િશશુનો �સન દર

a)  �ાસન દર 20 થી 25 �િત િમિનટ

b)  �ાસન દર 18 થી 20 �િત િમિનટ

c)  �ાસન દર 24 થી 30 �િત િમિનટ

d)  ઉપરો�માંથી કોઈ નહીં

 
3.  િકશોરોનુ ં�લડ �ેશર (િસ�ટોિલક/ડાય�ટોિલક)

a)  130 થી 135/65 થી 85 mm Hg સુધીની હોય છે

b)  110 થી 135/65 થી 85 mm Hg સુધીની હોય છે

c)  120 થી 135/65 થી 85 mm Hg સુધીની હોય છે

d)   ઉપરો� બધા

 
4.   ં�ી�કૂલ બાળકોની ઉમર

a)  5 થી 12 વષ�

b)  3 થી 10 વષ�

c)  1 થી 3 વષ�

d)  3 થી 5 વષ�

 
C. નીચેના ��ોના જવાબ આપો.  

ં1. ઉમર સાથ ેબાળકોની વૃિ� અન ેિવકાસ સમ�વો. 
2.  બાળકોની સુર�ા એ સૌથી મૂળભૂત માનવ જ�િરયાતોમાંની એક છે, એ ઉદાહરણ �ારા સમ�વો.

ં3. િશશુઓ અન ેબાળકોન ેઉમર વધવાની સાથ ેકેવા �કારના પોષક ખોરાકની જ�ર પડે છે.

4. િકશોરાવ�થામા ંજોવા મળતા સામા�ય િવકારો લખો. 

�મ. નં િકશોરાવ�થામા ંથતી સામા�ય િવકારો             

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ
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મો�યુલ  4
ેઘર ચેપનુ ંિનવારણ 

અન ેિનયં�ણ

પિરચય

રોગ ઉ�પ� કરતા સુ�મ�વો આરો�યસંભાળ સંબંિધત લગભગ દરકે જ�યાએ જોવા મળે છે. તેઓ તબીબી 

સાધનો, દદ�ના શરીર, ખોરાક, દવાઓ અથવા નમૂનાઓ પર હાજર હોઈ શકે છે અન ેઘણીવાર હોિ�પટલ ે

મુલાકાત દરિમયાન શરીરમા ં�વેશી �ય છે. આ કારણ,ે ઘરમા ંપણ રોગના �સારન ેરોકવા માટે યો�ય સુર�ા 

ઉપાયો અપનાવવુ ંજ�રી બને છે.આ એકમ ઘરમા ંઅપનાવવાની �ટેિરલાઈઝેશન (જંતુમુિ�) અન ે

િડસઇ�ફે�શન (જંત ુનાશકિ�યા) પ�િતઓનુ ંિવ�તૃત વણ�ન આપવામા ંઆ�યું છે. 

આ સ�મા,ં તમ ેિડસઇ�ફે�શનના �કારો, સ�ફરથી �યુિમગેશન (ધૂપણ �િ�યા), અન ેઆઇસોલેશન યુિનટના 

�યવ�થાપન િવશ ેશીખશો. તમ ેસાફસફાઈના યો�ય રીતસરના િનયમો (good housekeeping practices) 

અન ેસફાઈ પાછળનો હેત ુપણ સમજશો. 

અ�યાસના પિરણામો

આ મો�યુલ પૂણ� કયા� પછી, તમ:ે  
 

•  સૂ�મ�વાણુંઓથી થતા રોગોનુ ંવણ�ન કરો

•  સામા�ય માનવ રોગો અન ેતેમના કારણભૂત પિરબળોનુ ં�ાન દશા�વો

•  �વાણુ ંનાશકિ�યા (િડસઇ�ફે�શન) ની �િ�યાનુ ં�ાન દશા�વો

• વ�તુઓની સંભાળનુ ં�ાન દશા�વો

• �વાણુ ંનાશકિ�યા (િડસઇ�ફે�શન)મા ંસહાય પૂરી પાડો 

મો�યુલની રચના

સ� 1: રોગ પેદા ંકરતા સૂ�મ�વનું વણ�ન કરો

સ� 2: સામા�ય માનવ રોગોના કારણો

સ� 3: �વાણુ ંનાશકિ�યાની પ�િતઓ

સ� 4: વ�તુઓની સંભાળ
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સ� 1: રોગ પેદાં કરતા સૂ�મ�વનુ ંવણ�ન કરો

સૂ�મ�વો રોગોનુ ંકારણ છે. સૂ�મ�વ (�ીકમાંથી: mikrós, "નાનુ"ં અન ેorganismós, "�વ") અથવા 

માઇ�ોબ એ એક સ�વ છે જ ેસૂ�મ (જ ેએટલુ ંનાનુ ંછે કે માણસની નરી આંખેથી જોઈ શકાતુ ંનથી) છે. 

સૂ�મ�વોનો અ�યાસ સૂ�મ�વિવ�ાન (માઇ�ોબાયોલો�) નામના િવષયમા ંથાય છે. આ િવષયની 

શ�આત 1675મા ંએ�ટોન વાન લીયુવેનહોકે માઇ�ો�કોપના ઉપયોગ �ારા સૌ�થમ સૂ�મ�વોની શોધ સાથ ે

કરી હતી. સૂ�મ�વ અથવા માઇ�ોબ એ એક નાનુ ં�વતી વ�ત ુછે, જ ેએટલી નાની છે કે માનવીની નરી 

આંખેથી જોઈ શકાતી નથી. આ સ�વોન ેફ� માઇ�ો�કોપની મદદથી જ જોઈ શકાય છે. આ કારણ,ે તેમન ે

ઘણીવાર સૂ�મ સ�વો (Microscopic Organisms) તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ સૂ�મસ�વો પૃ�વી 

પર હવા, પાણી, માટી, ખડકો, છોડો, �ાણીઓ અન ેમાનવ શરીરમા ંદરકે જ�યાએ હાજર હોય છે.રોગ ઉ�પ� 

કરનાર પિરબળો અન ેસૂ�મ�વોની �તો અ�યંત િવિવધ હોય છે. તેમા ંમુ�ય�વ ેબે�ટેિરયા, ફગ, આચ�આ ૂ

અન ે�ોિટ�ટનો સમાવેશ થાય છે.

 

રોગ અન ેકારણભૂત સૂ�મ�વાણુંઓના પિરબળો 

સૂ�મ�વો ખૂબ જ વૈિવ�યસભર હોય છે. તેમા ંબે�ટેિરયા, ફગ, આચ�આ અન ે�ોટી�ટ વગેરનેો સમાવ ેથાય છે.ૂ

કેટલાક સૂ�મ�વોશા�ીઓએ વાયરસનો પણ સમાવેશ કય� છે, પરંત ુકેટલાક તેમન ેિનજ�વ માન ેછે. 

મોટાભાગના સુ�મ�વો એકકોષીય (એક-કોષીય) હોય છે, પરંત ુઆ સાવ�િ�ક રીત ેસાચુ ંનથી, કારણ કે કેટલાક 

સુ�મ�વો બહુકોષીય હોય છે.

સૂ�મ�વો પાણી, માટી, ઝરણા, સમુ� અન ેહવા સિહત બાયોિ�ફયરના તમામ ભાગોમા ંરહે છે. રોગકારક 

સૂ�મ�વો હાિનકારક છે કારણ કે તેઓ શરીર પર આ�મણ કર ેછે અન ે�વોના શરીરમા ંવૃિ� પામ ેછે જ ે

હાિનકારક રોગોનુ ંકારણ બને છે જ ેમનુ�યો, �ાણીઓ અન ેછોડન ેમારી નાખ ેછે. કેટલાક સૂ�મ�વો ખૂબ જ 

ગરમ અન ેઉ�ચ તાપમાનમા ંટકી શકે છે અન ેકેટલાક સૂ�મ�વો અ�યંત ઠંડા અથવા નીચા તાપમાનમા ંટકી 

શકે છે. કેટલાક સૂ�મ�વોન ેવધવા અન ેટકી રહેવા માટે ઓિ�સજન અન ેસૂય��કાશની જ�ર પડે છે, અન ે

અ�ય સૂ�મ�વો અંધારાવાળી જ�યાએ અન ેકાબ�ન ડાયો�સાઇડમા ંટકી રહે છે. નીચેના કો�કમા,ં આપણા 

શરીરમા ંજોવા મળતા કેટલાક સૂ�મ�વો ની યાદી આપવામા ંઆવી છે. કો�ક 8 અનુસાર, આપણા શરીરમા ં

રહેલા અન ેતેના ઉપર રહેલા સૂ�મ�વોની સં�યા, આપણા શરીરના કોષોની સં�યા કરતા લગભગ દસ ગણી 

વધાર ેછે. 
 

કો�ક 8: �વ�થ માનવ શરીરમાં સૂ�મ�વાણુંઓ 

સૂ�મ�વાણુંઓ મળી આવ ેછે

કાન (બા�) એ�પર�લસ (ફગ)ૂ

�વચા કે�ડીડા (ફગ)ૂ

નાના આંતરડા �લોિ�ટ� િડયમ

આંતરડા એ�ચેરીચીયા વ�ેનાલીસ

પેટ લે�ટોબેિસલસ

મૂ�માગ� માયકોબે�ટેિરયમ

નાક �ટેફાયલોકોકસ ઓિરયસ

આંખ �ટેફાયલોકોકસ એિપડિમ�િડસ

મોં �ટ� ે�ટોકોકસ સૅિલવેિરયસ

મોટા આંતરડા ટ� ાઇકોમોનાસ હોિમિનસ (�ોટોઝોઆ)
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રોગ પેદાં કરતા ંસૂ�મ�વો શું છે? 

 

કેટલી વાર આપણ ેસાભં�ય ંુછે કે જમવાન ંુચાલ ુકરવાના પહેલા ંઅથવા ડાઇિનગં ટેબલ પર બસેતા પહેલા ંહાથ ધોવા 

જોઈએ? �ાર ે આપણ ે સાબ ુ અન ે પાણી વડે હાથ ધોઈએ છીએ, �યાર ે આપણા ં હાથ �વ�છ થાય છે અન ે

સ�ૂમ�વોથી મ�ુ થાય છે. અપણ ેદરરોજ �નાન કરીએ છીએ, રસોઈ કરતા ંસમય ેસફાઈ રાખીએ છીએ, અન ે�ાર ે

શરદી કે ખાસંી હોય �યાર ેમો ંઢાકંી લીએ છીએ, જથેી ચપે ફેલાવતા ંસ�ૂમ�વો (રોગ પદેા ંકરનાર)નો �સાર રોકી 

શકાય. �ાર ેકેટલાક સ�ૂમ�વો આપણા ંઆરો�ય માટે લાભદાયક હોય છે અન ેશરીરમા ંમહ�વપણૂ � ભિૂમકા ભજવ ે

છે, �યાર ેઅ�ય કેટલાક સ�ૂમ�વો નકુસાનકારક હોય છે. આવા હાિનકારક સ�ૂમ�વોન ેરોગકારક સ�ૂમ�વો 

(પથેોજન) કહેવાય છે. તઓે માનવો, �ાણીઓ અન ેછોડોમા ંચપે અન ેરોગો ફેલાવીન ેબીમાર પાડી શકે છે. 

મોટાભાગના સ�ૂમ�વોન ેચાર મ�ુય જૂથોમા ંિવભાિજત કરી શકાય છે: બ�ેટેિરયા, વાયરસ, �ોટોઝોઆ અન ેફગ.ૂ  

રોગ પેદાં કરતા પિરબળન ેબે�ટેિરયા, સૂ�મજંત ુઅથવા જંત ુકહેવામા ંઆવ ેછે, જ ેચેપી રોગોના કારણ 

માટે જવાબદાર હોય છે.

બે�ટેિરયા (એકવચન: બે�ટેિરયમ)  

બે�ટેિરયા એકકોષી સુ�મસ�વો છે. તેઓ સામા�ય રીત ેથોડા માઇ�ોમીટર લાંબા હોય છે અન ેતેમા ંવ� 

સિળયા, ગોળા, સિળયા અન ેસપા�કાર જવેા ઘણા આકાર હોય છે. બે�ટેિરયા �ોકેરીયોિટક અન ેએકકોષી 

�વો છે. બે�ટેિરયાનુ ંમાળખુ ંએકદમ સરળ હોય છે. તેમની પાસ ેબા� કોષ િદવાલ, �લા�મા પટલ, 

સાયટો�લાઝમની અંદર ગોળાકાર ડીઆ�સીરાઇબો�યૂિ�લક એિસડ (DNA) અન ે�ોટીન સં�ેષણ માટે 

રાઇબોઝોમ હોય છે. બે�ટેિરયલ કોષ િદવાલ પે�ટીડો�લાયકેનથી બનેલી હોય છે.  
 

બે�ટેિરયા �ામ પોિઝિટવ અન ે�ામ નેગેિટવ હોય છે અન ેકેટલાક બે�ટેિરયા તેમા ંસમાયેલા હોય છે. 

બે�ટેિરયા �ામ પોિઝિટવ અન ે�ામ નેગેિટવ હોય છે અન ેકેટલાક બે�ટેિરયા સમાયેલા હોય છે. એટલ ેકે, 

તેમની બા� કોષ િદવાલ આવરણ પોિલસેકરાઇડ કે��યુલ છે. 

ઓિ�સજનની જ�િરયાત અનુસાર, બે�ટેિરયાન ેએરોિબક (તેઓ ઓિ�સજનની હાજરીમા ં�વ ેછે અન ેવૃિ� 

પામ ેછે) અન ેએનારોિબક (તેઓ ઓિ�સજનની ગેરહાજરીમા ંવૃિ� પામ ેછે) મા ંવગ�કૃત કરવામા ંઆવ ેછે. 

ઓિ�લગેટ એનારો�સ એવા �વંત �ાણીઓ છે જ ેઓિ�સજનની હાજરીમા ંવૃિ� કરતા નથી. ઉદાહરણ 

તરીકે, ટેટ�સનું કારક બે�ટેિરયા �લોિ�ટ� િડયમ ટેટાની, એક ઓિ�લગેટ એનારો�સ છે. 

સુપરિફિસયલ ઘા (સતહી ઘા)મા ંઓિ�સજન માટે સંવેદનશીલ એવા એનારોિબક સૂ�મ�વોન ેદૂર કરવા અન ે

ન� કરવા માટે હાઇડ� ોજન પેરો�સાઇડનો ઉપયોગ સામા�ય રીત ેકરવામા ંઆવ ેછે.

બાઈનરી િફશન બે�ટેિરયામા ં�જનન તરફ દોરી �ય છે. જોકે, કેટલાક બે�ટેિરયા િવિવધ �યિ�ઓ સાથ ે

આનુવંિશક સામ�ી સાથ ે સંયોજનમા ં એક �કારનુ ં �તીય �જનન (ટ� ા�સફોમ�શન, ટ� ા�સડ�શન અથવા 

ક�જુગેશન) રજૂ કર ે છે. બે�ટેિરયામા ં �તીય �જનન �યાર ે થાય છે �ાર ે બે�ટેિરયા એક જ ��િતના 

બે�ટેિરયમમા ં આનુવંિશક સામ�ીનો સમાવેશ કર ે છે અન ે સમાિવ� આનુવંિશક ટુકડો ફરીથી બી� 

બે�ટેિરયમના આનુવંિશક સામ�ીનો ભાગ બની �ય છે. આવા �જનન ટ� ા�સફોમ�શન, ટ� ા�સડ�શન અથવા 

ક�જુગેશન �ારા થઈ શકે છે.  

 પેથોજિેનક (રોગકારક) બે�ટેિરયામા ંએવા લ�ણો હોય છે, જનેે વાઇ�લ�સ ફે�ટર તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ે

છે જ ેતેમન ેતેમના યજમાનન ેપરોપ�વી બનાવવામા ંમદદ કર ેછે. કેટલાક બે�ટેિરયામા ંિફ��ીયા, િસિલયમ 

જવેી રચનાઓ હોય છે અન ેતેઓ બે�ટેિરયલ કોષન ેયજમાનની પેશીઓ સાથ ેજોડવામા ંમદદ કર ેછે. 

ઇ�ટ� ાસે�યુલર પરોપ�વીઓમા ંિવિશ� બે�ટેિરયા હોય છે. અ�ય બે�ટેિરયા ઝેર, અણુઓ �ાવ કર ેછે જ ે

રોગનુ ંકારણ બને છે. 
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એવા બે�ટેિરયા પણ છે જ ેરોગોનુ ંકારણ બને છે. કેટલાક રોગો મનુ�યોમા ંબે�ટેિરયાથી થાય છે, ત ેનીચ ે

મજુબ છે: િડ�થેિરયા, પે�ુ�િસસ, �ુબર�ુલોિસસ, ગોનોિરયા, િસિફિલસ, �લેગ, લે�ટો�પાયરોિસસ, કોલેરા, 

ટાઇફોઇડ તાવ, ટ�ેકોમા, બે�ટેિરયલ મેિન��ઇિટસ, િટટાનસ, એ��ે�સ.

ફગૂ 

ફગ ઘણા કોષોથી બનેલા છોડ જવેા જ હોય છ  ે. પરંત ુતેમન ેછોડ કહેવામા ંઆવતા નથી કારણ કે તેઓ ૂ

�કાશસં�ેષણ �ારા પોતાનો ખોરાક ઉ�પ� કરી શકતા નથી. ફગ યુકેરીયોિટક કોષ છે, તેથી તેમની પાસ ેૂ

�યુિ�લયસ હાજર છે. બે�ટેિરયા �ોકાય�િટક છે, એટલ ેકે તેમની પાસ ેકોઈ સાચુ ં�યુિ�લયસ નથી. ફગના ૂ

અ�યાસન ેમાયકોલો� કહેવામા ંઆવ ેછે. વાયરસ પોતાની રીત ે�જનન કરી શકતા નથી, તેથી તેમન ે�ારકે 

ફ� ચેપી જિૈવક એજ�ટ તરીકે વગ�કૃત કરવામા ંઆવ ેછે. 

 

વાયરસ 

વાયરસ પોતાની �ત ે�જનન કરી શકતુ ંનથી, તેથી તેમન ે�ારકે ચેપી જિૈવક એજ�ટ તરીકે વગ�કૃત કરવામા ં

આવ ેછે. વાયરસ (લેિટન નામ વાયરસ પરથી, જનેો અથ� ઝેર અથવા િવષ થાય છે) એ એક સબ-

માઇ�ો�કોિપક કણ છે (20-300 nm સુધીના કદમા)ં જ ેજિૈવક �વતં�ના કોષોન ેચેપ લગાવી શકે છે. 

વાયરસનુ ંબા� �તર કાંટાદાર હોઈ શકે છે. ત ેએક પરિબડીયુ ંજવંુે હોય છે. વાયરસમા ંઆનુવંિશક સામ�ીનો 

મુ�ય ભાગ હોય છે, પરંત ુતેન ે�ત ે�જનન કરવાનો કોઈ ર�તો નથી. વાયરસ કોષોન ેચેપ લગાવ ેછે અન ે

�જનન માટે તેમની �જનન �ણાલીનો ઉપયોગ કર ેછે.

આ વાયરલ રોગ �સન �ાવ અથવા છીકં, ઉધરસ અન ેલાળના ટીપા ં�ારા ફેલાય છે, જમે કે �લ,ૂ 

ગાલપચોિળયા અન ેશીતળા (વેિરઓલા પહેલાથી જ નાબૂદ થઈ ગયો છે), ગાલપચોિળયા, ઓરી, �બેલા, 

કોરોના, સાસ� (ગંભીર તી� �સન િસ�ડ� ોમ). વાયરલ રોગ ફેલાવવાનુ ંકારણ ચેપ��ત ર� અથવા બહુિવધ 

�તીય સંપક�  છે (હ�તગત ઇ�યુનો ડેિફિસય�સી િસ�ડ� ોમ (AIDS), હેપેટાઇિટસ બી અન ેસી, �મુન 

પેિપલોમાવાયરસ (HPV), ઇબોલા હેમોરિેજક તાવ.

કેટલાક વાયરલ રોગો જમે કે હડકવા, ડે��ય ુતાવ, પીળો તાવ વગેર ે�ાણીઓ �ારા ફેલાય છે. અન ેકેટલાક 

વાયરલ રોગો મળ-મૌિખક માગ� �ારા ફેલાય છે, જમેા ંદૂિષત ખોરાક, હેપેટાઇિટસ Aનો સમાવેશ થાય છે. 
 

�લ ૂએ ઇ��લુએ�ઝા વાયરસથી થતો એક ચેપી વાયરલ રોગ છે અન ેઆ એક અ�યંત �યુટ�ટ ડીએનએ વાયરસ છે. 

વાયરસના ઉ�ચ પિરવત�ન દરન ેકારણ,ે ત ેઘણા જુદા જુદા �કારો ઉ�પ� કર ેછે, �લૂથી �ભાિવત વ�તી હંમેશા 

રોગચાળાના લ�ણો રજૂ કર ેછે અન ેલોકોના �વન દરિમયાન અનેક �લૂના એિપસોડ થઈ શકે છે.

 

હડકવા એક વાયરલ રોગ છે જનેે હાઇડ� ોફોિબયા તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ વાયરસ કૂતરા, 

િબલાડી અન ેઅ�ય જંગલી સ�તન �ાણીઓના લાળમા ંજોવા મળે છે; મનુ�યોમા,ં આ સં�મણ �ાણીના દૂિષત 

લાળ �ારા થાય છે, મુ�ય�વ ેકરડવાથી. આ રોગનુ ંલ�ણ એ છે કે મનુ�ય પાણીથી ડર ેછે. 

શીતળા એ ઓરીના વાયરસથી થતો વાયરલ ચેપ છે. શીતળા ચેપ��ત �સન �ાવ, દૂિષત લાળ અથવા 

વ�તુઓ અન ેચેપ��ત �યિ�ઓના સંપક�  �ારા ફેલાય છે. આ રોગના િચ�ો અન ેલ�ણો ચહેરા, થડ અન ે

અંગોની �વચા પર અનેક ફો�લાઓની હાજરી છે જ ેપ� �ાવ કરી શકે છે અન ેડાઘ અન ે�કેબ બનાવ ેછે, જ ે

�યિ�ના મૃ�ય ુતરફ દોરી શકે છે. ઓરી લાળના ટીપા ંઅન ે�સન �ાવ �ારા પણ ફેલાય છે.
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બે�ટેિરયા, ફગ અન ેવાયરસ બધા એકબી�થી ખૂબ જ અલગ છે. એક મુ�ય તફાવત એ છે કે તેમના કોષની ૂ

આસપાસ કોષનુ ંઆવરણ શુ ંછે. બે�ટેિરયલ કોષ િદવાલો પે�ટીડો�લાયકેનથી બનેલી હોય છે, ફગના કોષ ૂ

િદવાલો િચિટનથી બનેલી હોય છે, અન ેવાયરસ તેમના આનુવંિશક સામ�ીની આસપાસ �ોટીનન ેઆવરણ 

કર ેછે. બે�ટેિરયા અન ેફગ બધા ખૂબ નાના હોય છે, તેમન ેજોવા માટે માઇ�ો�કોપની જ�ર પડે છે.ૂ  

બે�ટેિરયા અન ેવાયરસ બંને એકકોષીય (single-celled) સૂ�મ�વો તરીકે કાય� કર ેછે, �ાર ેફગો ૂ

એકકોષીય કે બહુકોષીય બંને હોઈ શકે છે. બે�ટેિરયા સામા�ય રીત ેમોટી સં�યામા ંસમૂહ બનાવીન ેવસવાટ 

કર ેછે, જનેે કાલોની (colony) તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે. બી� તરફ, વાયરસ પોત ે�જનન કરી શકતા 

નથી, એટલ ેતેઓ �વંત કોષના અભાવમા ંમોટી સં�યામા ંવસવાટ કરતા નથી અન ેકાલોની બનાવતા નથી. 

પરોપ�વી 

પરોપ�વી એ એવો �વ છે, જ ેપોતાનુ ંઅિ�ત�વ �ળવવા માટે બી� �વંત �વ પર આધાર રાખ ેછે, જનેે 

યજમાન કહેવામા ંઆવ ેછે. પરોપ�વી યજમાનના શરીરમાંથી ખોરાક મેળવી �વંત રહે છે, જનેા પિરણામ ે

પોષક કમજોર થઈ શકે છે અથવા બીમાર પડી શકે છે. પરોપ�વીનુ ંકદ િવિવધ હોય શકે છે – તેઓ કેટલાક 

વાયરસ જટેલા નાના ંપણ હોઈ શકે છે, અન ેટેપવોમ� જવેા એક મીટર લાંબા પણ હોઈ શકે છે.  
 
સૂ�મ�વો - જ ેઆપણન ેબીમાર બનાવ ેછે 

સૂ�મ�વ – એવા �વો જ ેમનુ�યન ેબીમાર પાડી શકે છે અન ેચેપ લાગવી શકે છે. પેથોજન (રોગકારક �વો) 

એ એવા �વો છે જ ેરોગ પેદા ંકર ેછે. ત ેઘણી વાર સૂ�મ�વો હોય છે, પરંત ુહંમેશા એવુ ંજ હોય એ જ�રી 

નથી. જો કોઈ �વ પેથોજિેનક (રોગકારક) હોય, તો ત ેત ેકંઈ ��િતના સંપક�મા ંછે તેના પર આધાર રાખ ેછે. 

બધા સૂ�મ�વાણુંઓ એકકોષી નથી હોતા અન ેબધા સૂ�મ�વાણુંઓ રોગોનુ ંકારણ નથી હોતા. ઘણા 

સૂ�મ�વાણુંઓ �ાણીઓ અથવા છોડમા ંઅથવા તેની આસપાસ રહે છે જ ેનુકસાન નથી કરતા.ં ખરખેર, 

ઘણા િક�સાઓમા ંઆ જોડાણ બંને માટે ફાયદાકારક છે, જનેે સહ�વન તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે, 

ઉદાહરણ તરીકે, પશુઓના �મેનમા ંસે�યુલોઝ �ારા પાચન કરાયેલ બે�ટેિરયા. 
 

એ નોધંવુ ંમહ�વપૂણ� છે કે: 

• પેથોજન (રોગકારક �વાણુ)ં એ એક સૂ�મ�વ છે જ ે�વ�થ �યિ�ન ેચેપ લગાડવાની અથવા બીમાર 

પાડવાની �મતા ધરાવ ેછે.

• ચેપ એ �યિ�ના શરીરમા ંરોગ પેદા ંકરતા સૂ�મ�વાણુંઓનુ ંઆ�મણ અન ેવૃિ� છે.

• રોગ �યાર ેથાય છે �ાર ેસૂ�મ�વાણુંઓ �યિ�ના શારીિરક કાય� અન ે�ણાલીન ેનુકસાન પહોચંાડે છે.

• ચેપ હંમેશા રોગમા ંપિરણમતો નથી. 

િવ�ભરમા,ં સં�ામક રોગોથી મૃ�ય ુપામેલા ંલોકોની સં�યા અ�ય રોગો કરતા વધ ુછે. સૂ�મ�વાણુંઓ ઝડપથી 

નવી સુિવધાઓ િવકસાવી શકે છે જ ેતેમન ેએવી દવાઓ સામ ે�િતરોધક બનાવ ેછે જ ેએક સમય ેતેમન ેમારી 

શકતી હતી.

પેથોજિેનક બે�ટેિરયા �ારા ચેપની અસરો પણ ફેરફારો છે અન ેતેમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થઈ શકે છે:

• તાવ

• બળતરા

• એિ�ટબોડી સં�ેષણ

• આઘાત (ફ� આ�યંિતક િક�સાઓમા)ં

• લોહી ગંઠાઈ જવાની �િ�યામા ંઅવરોધ (ફ� આ�યંિતક િક�સાઓમા)ં 
 

બે�ટેિરયાથી થતા કેટલાક ચેપી રોગો ગોનોિરયા, �યુમોિનયા, ટેટનસ, હૂિપંગ કફ, મેિન��ઇિટસ અન ે

ટોિ�સિલિટસ. 
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સૂ�મ�વાણુંઓ આપણ ેકેવી રીત ેસં�િમત કર ેછે? 

આપણે ખરખેર રોગ પેદા ંકરતા સુ�મસ�વોથી કેવી રીત ેસં�િમત થઈએ છીએ? દરરોજ, આપણે એવા લોકો 

અથવા �ાણીઓના સંપક�મા ંઆવીએ છીએ જ ેરોગ પેદા ંકરતા સુ�મસ�વોથી સં�િમત હોય છે. જનેા કારણ ે

આપણને રોગ થવાનુ ંઅથવા ચેપ લાગવાનુ ંજોખમ રહેલુ ંછે. રોગ પેદા ંકરતા સૂ�મ�વો આપણા શરીરમા ં

�વેશવા માટે ખૂબ જ સરળ માગ� અથવા સરળ પ�િતઓનો ઉપયોગ કર ેછે જથેી તેઓ રોગ પેદા ંકરી શકે. 

આ સૂ�મ�વો માનવ રોગ�િતકારક શિ�ન ેટાળવાની અન ેશરીરની સંર�ણ �ણાલીન ેપાર કરવાની �મતા 

િવકસાવી ચૂ�ા છે, જમે ચોર દરવા�નું તાળું તોડીન ેઘરમા ં�વેશ કર ેછે અથવા બારીમાંથી �વેશ કર ેછે. 

સં�િમત થવુ ંએ પયા�વરણ, યજમાન – યજમાન તમ ેઅથવા હંુ વ�ચેના જોડાણ પર આધાર રાખ ેછે. સં�મણ 

પ�િતન ેછ અલગ પગલા ંતરીકે િવચારી શકાય છે જ ેબધા એકસાથ ેગોળાકાર સાંકળ બનાવ ેછે, જમે કે 

નીચેની આકૃિતમા ંબતા�યા �માણ.ે 
 

સં�મણની �િ�યા રોગ પેદા ંકરતા સૂ�મ�વાણુંઓથી શ� થાય છે. આ સાંકળની પહેલી કડી છે. બી� કડી 

જળાશય છે, પયા�વરણ �ા ંપેથોજન �િવત રહી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે જળાશય, પાણી, માટી અન ેએવી 

�યિ� જ ેપહેલાથી જ સૂ�મ�વાણુંઓથી સં�િમત છે.

 

�ાર ેજળાશયમાંથી બહાર નીકળવાનો ર�તો હોય �યાર ે�ી� કડી રચાય છે. જો આપણે જળાશય હોઈએ, 

તો જો આપણે ઉધરસ કે છીકં ખાઈએ તો પેથોજન (રોગકારક) સુ�મસ�વો ફેલાઈ શકે છે. �ેણીની ચોથી કડી 

જળાશયમાંથી યજમાન સુધી �સાિરત થવાની પ�િત છે. જો પાણી જળાશય હોય, તો સૂ�મ�વાણુંઓનુ ં

�સારણ આપણા પીવાના પાણી પુરવઠા �ારા થઈ શકે છે. 

માનવીન ેસ�ંિમત કરવા માટે, જંતઓુએ પોષકના શરીરમા ં�વશેવાનો માગ � શોધવો પડે છે. �ાર ેઆપણ ે

દૂિષત પાણી પીએ છીએ, �યાર ેત ેપાણીમા ંરહેલા રોગકારક �વાણઓંુ આપણા શરીરમા ં�વશે કર ેછે. હવામા ં

રહેલા કેટલાક રોગકારક �વાણઓંુ આપણા �સન માગ � �ારા શરીરમા ં�વશે કર ેછે. �ણેીની અિંતમ કડી એ છે 

કે પોષક ચપે માટે કેવી રીત ેસવંદેનશીલ હોય છે. જંતઓુથી થતા ંરોગના આધાર,ે કેટલાક યજમાનોન ેઅ�ય 

કરતા ઝડપથી ચપે લાગ ેછે. સાકંળની અિંતમ કડી એ છે કે પોષક ચપે માટે કેટલો સવંદેનશીલ છે. જંતઓુ અન ે

તનેા કારણ ેથતા રોગના આધાર,ે કેટલાક પોષકોન ેઅ�ય કરતા ચપે જ�દી લાગ ેછે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                                                     આકૃિત 4.2: ચેપની સાંકળ
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સં�્મણ માટે, જંતુઓ આપણા શરીરમા ં�વેશવા જોઈએ. જ ેમાગ� �ારા તેઓ આપણા શરીરમા ં�વેશ કર ેછે 

તેન ે �વેશ�ાર કહેવામા ં આવ ે છે. �વેશ�ારના ચાર મુ�ય માગ� છે:-

• �સન માગ� (મો ંઅન ેનાક) દા.ત. ઈ�ફ�યુએ�ઝા વાયરસ, જ ે�લૂનુ ંકારણ બને છે

• જઠરાંિ�ય માગ� (મો,ં મૌિખક પોલાણ) દા.ત. િવિ�ઓ કોલેરા જ ેકોલેરાનુ ંકારણ બને છે

• યુરોજિેનટલ માગ�, દા.ત. એ�ચેરીચીયા કોલી, જ ેિસ�ટીટીસનુ ંકારણ બને છે

• �વચાના િછ�ો અન ેસપાટીનો માગ� દા.ત. �લોિ�ટ� િડયમ ટેટાની જ ેટેટનસનું કારણ બને છ

 યજમાનન ેબીમાર કરવા માટે, સૂ�મ�વાણુંઓએ શરીરમા ં�વેશ કરવો જોઈએ અન ેનીચ ેમજુબ 

કરવુ ંજોઈએ: 

• તેઓ માનવ શરીરમા ંતેમના ચો�સ ટાગ�ટ સાઈટ સુધી પહોચેં છે જમે કે કોરોના વાયરસ જ ેઆપણા 

�સનતં�ને અસર કર ેછે

• ઝડપથી વૃિ� કર ેછે

• શરીરમા ંઝડપી �જનન િવકાસ

• યજમાન પાસેથી તેમના પોષણ ત�વો મેળવ ેછે

• યજમાનની રોગ�િતકારક શિ� �ારા થતા ંહુમલાથી બચ ેછે

• શરીરમા ંતેમના ટાગ�ટ સાઈટ સુધી પહોચેં છે 

• તેઓ જ ેટાગ�ટ સાઈટને  સં�્મણ  કરવાનો �યાસ કર ેછે તેની સાથ ેજોડાઈ �ય છે જથેી તેઓ 

િવ�થાિપત ન થાય

• ઝડપથી વૃિ� કર ેછે

• યજમાન પાસેથી તેમના પોષણ ત�વો મેળવ ેછે 

•  યજમાનની રોગ�િતકારક શિ� �ારા થતા ંહુમલાથી બચ ેછે

એિપડેિમઓલોિજકલ િ�કોણ

"એિપડેિમઓલો�" શ�દ �ણ �ીક મૂળ શ�દો પરથી આ�યો છે: "એપી" - નો અથ � "ઉપર, તેના પર, પડવ"ું , 

"ડેમો" - નો અથ � "લોકો", "લો�" - નો અથ � "અ�યાસ" થાય છે. તેથી એિપડેિમઓલો�નો શાિ�દક અથ �

"એિપડેિમઓલો� એ માનવમા ં રોગના િવતરણ અન ે આવત�નના િનધા�રણનો અ�યાસ છે". એિપડેિમઓલો� 

એ િ�કોણીય મોડેલ છે જ ેવૈ�ાિનકોએ ચેપી રોગો અન ેત ેકેવી રીત ેફેલાય છે ત ેસમજવા માટે િવકસા�યું છે. 

યજમાન અન ેપયા�વરણ સાથ ેસંબંિધત અ�ય પિરબળો પણ છે, જ ેયજમાનન ેરોગ થશે કે નહી ંત ેન�ી કરવા 

માટે સમાન રીત ેમહ�વપૂણ� છે.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત. 4.3: એિપડેિમઓલોિજકલ િ�કોણ

િ�કોણમા ં�ણ િશરોિબંદુઓ છે, જમેા ંએજ�ટ, યજમાન અન ેપયા�વરણનો સમાવેશ થાય છે.
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1.  કારક ત�વ (એજ�ટ): રોગન ું કારણ બનનાર એજ�ટ અથવા સૂ�મ�વાણ ું (િ�કોણન ું "શ"ું ) એ રોગન ું

કારણ છે. મોટાભાગના ચેપી રોગોના એિપડેિમઓલો�નો અ�યાસ કરતી વખત,ે એજ�ટ એક 

સૂ�મ�વાણુ ંછે. 

2.  યજમાન: યજમાન અથવા �વતં� (િ�કોણનો "કોણ") એ એવો સ�વ છે જ ેસામા�ય રીત ેમનુ�ય અથવા 

�ાણી – જ ેરોગકારક ત�વના સંપક�મા ંઆવી તેન ેપોતાના શરીરમા ંવસવા દે છે.યજમાન પોત ેરોગથી 

પીિડત થઈ શકે છે, અથવા એવો પણ હોઈ શકે છે કે જમેા ંરોગના લ�ણો દેખાતા ન હોય છતા ંત ેરોગ 

પાથરાવમા ંસહાય�પ થાય છે.આમા ંકેટલીક વખત જંતુઓ અથવા કૃિમઓ જવેા �ાણીઓ પણ સમાવેશ 

પામ ેછે, જ ેવાહક તરીકે કામ કર ેછે – તેઓ રોગ �ત ેપેદા ંન કરતા ંહોવા છતા,ં તેન ેઅ�ય સ�વો સુધી 

ફેલાવી શકે છે.અટલાંથી, ભલે યજમાનન ેરોગના લ�ણો દેખાય કે ન દેખાય, ત ેઅ�ય સ�વોમા ંરોગ 

ફેલાવાનો �ોત બની શકે છે. "યજમાન" શીષ�કમા ંરોગના લ�ણો પણ શામેલ છે. િવિવધ �યિ�ઓમા ં

એક જ સૂ�મ�વાણુંના િવિવધ �િતિ�યાઓ હોઈ શકે છે.

3.  પયા�વરણ: પયા�વરણની બહારના ત�વો જ ેહેત ુઅથવા રોગના �સારણન ેમજૂંરી આપે છે (િ�કોણમા ં

�ા)ં એ યજમાનની બહાર અનુકૂળ વાતાવરણ અન ેપિરિ�થિતઓ છે જ ેકારણ અથવા રોગના �સારણન ે

મજૂંરી આપે છે. 

�વૃિતઓ

 

1. ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેરોગોના સામા�ય કારણો િવશ ેતબીબી �યાવસાિયકો સાથ ે

ચચા� કરો. 

2.  ન�કની હોિ�પટલમા ંમાઇ�ોબાયોલો� લેબની મુલાકાત લો અન ેનીચેનાનો અ�યાસ કરો:

•  બે�ટેિરયા, વાયરસ, �ોટોઝોઆ અન ેફગૂ

•  રોગકારક �વાણુંઓ (પેથોજન) અન ેસૂ�મ�વાણુંઓ (માઇ�ોબ)
 

તમારી �ગિત તપાસો

 

A.   ખાલી જ�યા ભરો

1. _____________1675માં  �ારા માઇ�ો�કોપનો  ઉપયોગ  કરીન ે  સુ�મસ�વોની  શોધ  

કરી  હતી. 

2. ________________  બે�ટેિરયલ કોષ િદવાલ થી બનેલી છે.

3.  _______________ફગને છોડ કહેવામા ંઆવતી નથી કારણ કે તેઓ �ારા પોતાનો ખોરાક ઉ�પ� ૂ

કરી શકતા નથી.   

4.  _______________પરોપ�વી એક એવો �વ છે જે પર આધાર રાખ ેછે અન ેટકી રહે છે, જનેે 

યજમાન તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે.  

5. ………  રોગચાળા િ�કોણના �ણ િશરોિબંદુઓ એજ�ટ, યજમાન અને
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B.  નીચ ેઆપેલા ખાનામા ંસૂ�મ�વ લખો.

 

માઇ�ો�સ સૂ�મ�વનુ ંનામ�મ નં

1 બે�ટેિરયા

2 વાયરસ

3 ફગૂ

 

C.   નીચેના ��ોના જવાબ આપો.

 
1.  સૂ�મ�વ શુ ંછે?

2.  રોગના પિરબળો અન ેકારક સૂ�મ�વ લખો.

3.  એિપડેિમયોલો�પર ટંૂકી નોધં લખો.

4.  એિપડેિમઓલોિજકલ િ�કોણના �ણ િશરોિબંદુઓ કયા છે?

 

સ� 2: સામા�ય માનવ રોગોના કારણો

માનવ�તના સામા�ય રોગો અન ેતેમના કારણભૂત પિરબળો. રોગન ે�યા�યાિયત કરવા માટે ઘણી 

�યા�યાઓ છે. 

વેબ�ટર શ�દકોશ મજુબ રોગ, "એ એવી િ�થિત છે જમેા ંશરીરનુ ં�વા��ય બગડી �ય છે, �વા��યની સામા�ય 

િ�થિતમા ંબદલાવ આવ ેછે અન ેમાનવ શરીરમા ંફેરફાર થાય છે જ ેમહ�વપૂણ� શારીિરક કાય�મા ંિવ�ેપ સજ � છે. 

ઑ�સફોડ�  અં��ે શ�દકોશ અનુસાર, "રોગ એ એવી િ�થિત છે જમેા ંશરીર અથવા તેની કોઈ અવયવનો 

સામા�ય કાય��વાહમા ંઅવરોધ આવ ેછે અથવા તેમા ંિવકાર આવ ેછે." 

િવિવધ માનવ રોગોમાં કારણભૂત એજ�ટો 

રોગ એ એક ખાસ કરીન ેશરીરની અસામા�ય, રોગિવ�ાનિવષયક િ�થિત છે જ ેબધા ભાગ અથવા આખા શરીરન ે

અસર કર ેછે. માંદગી અન ેબીમારી મુ�ય�વ ેરોગના સમાનાથ� તરીકે વપરાય છે. રોગ ચો�સ લ�ણો અન ેિચ�ો 

સાથ ેસંકળાયેલ છે. રોગ, માંદગી અન ેબીમારી શ�દ વ�ચ ેપણ તફાવત કરવામા ંઆવ ેછે જ ેસંપૂણ�પણ ેસમાનાથ� 

નથી. "રોગ" શ�દ "બીમારી" ફ� ચો�સ રોગની હાજરીનો જ ઉ�લેખ કરતુ ંનથી, પરંત ુરોગના �િતભાવમા ં

�યિ�ની ધારણાઓ અન ેવત�નનો પણ ઉ�લેખ કર ેછે, તેમજ મનોસામાિજક વાતાવરણ પર ત ેરોગની અસરનો પણ 

ઉ�લેખ કર ેછે. "બીમારી" એ સામાિજક તકલીફની િ�થિતનો ઉ�લેખ કર ેછે. િચ�ો અન ેલ�ણો �ારા દૂષણ ન�ી 

કરવુ ંસરળ છે, જોકે ઘણા રોગોમા ંડાયાિબટીસ, હાયપરટે�શન અન ેબૌિ�ક દૂષણના િક�સામા ંરોિજંદા અન ે

સામા�ય વ�ચેની સીમા રખેા અ�પ� હોય છે. અ�યવ�થાનુ ં�ટોપ-પોઇ�ટ અથવા અંિતમ પિરણામ એ યજમાનનુ ં

પિરવત�નશીલ પુનરાવત�ન, અપંગતા અથવા મૃ�યુ છે.

સં�ામક રોગ

સં�િમત રોગ એ એક �કારનો ચેપી (સંચારી) રોગ છે, જ ે સૂ�મ�વો (માઇ�ો�સ) �ારા સ��ય છે અન ે એક 

�યિ�માંથી બી� �યિ�મા ંફેલાઈ શકે છે. આવા રોગોમા ંસામા�ય ઠંડી (કોમન કો�ડ) અન ેફલૂ (ઇ��લૂએ�ઝા) 

જવેી ઘણી બીમારીઓનો સમાવેશ થાય છે, જ ે�વભાવથી સાં�મક હોય છે. સાં�મક રોગોના મુ�ય કારણ�પ 

સૂ�મ�વો હોય છે જમે કે બે�ટેિરયા, વાયરસ, ફગ અન ેપર�વી. આ સૂ�મ�વો એટલા નાજુક અન ેનાના ંહોય છે કે ૂ

તેઓને નરી આંખ ેજોઈ શકાતા નથી.

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



105 

આ સામા�ય સં�ામક રોગ બે�ટેિરયા, વાયરસ, �ોટોઝોઆ, ફગ (એક �કારનો પરોપ�વી) �ારા થાય છે. ૂ

ચેપી રોગનુ ંસં�મણ ઉધરસ, છીકં, �લ,ૂ દૂિષત ગળફા, ચેપી ટીપા ંઅન ેચેપ��ત �યિ� �ારા બી� �યિ� 

સુધી પહોચેં છે. �ારકે આ રોગ બી� મા�યમ �ારા ફેલાય છે, ઉદાહરણ તરીકે દૂિષત પાણી અન ેખોરાક. 

જૂની તબીબી સારવારનો �િતકાર કરતા ચેપી રોગોમા ંનવા �કારનો િવકાસ થવા લા�યો છે.

સામા�ય માનવ રોગો 

• એ�લેટ ફટ: પગમા ંસં�ામક ફંગલ ચેપ જ ેપગમા ંખજંવાળ, ફો�લા અન ેિતરાડોનુ ંકારણ બને છે.ૂ

•  �વયં�િતર�ા રોગ: આ એવી િ�થિત છે �ાર ેરોગ�િતકારક શિ� આકિ�મક રીત ેતમારા શરીરના કોષો, 

પેશીઓ અન ેઅવયવો પર હુમલો કર ેછે. રોગ�િતકારક શિ� બે�ટેિરયા, વાયરસ, જંતુઓ જવેા ચેપી રોગો 

સામ ેર�ણ આપે છે.

• કે�સર: અિનયિમત અન ેઅિનયંિ�ત કોષ િવભાજનને કારણ ેથતી કોઈપણ હાિનકારક વૃિ� અથવા ગાંઠ; ત ે

લિસકા તં� �ારા અથવા ર� �વાહ �ારા શરીરના અ�ય ભાગો અન ેઅવયવોમા ંફેલાઈ શકે છે. �વલેણ 

અન ેસૌ�ય બે �કારના હોય છે. 

�વલેણ સૌ�ય

ત ેઝડપથી વધ ેછે. સૌ�ય ધીમી ગિતએ વધ ેછે

િબન કે��યુલેટેડ કે��યુલેટેડ

આ�મક

• િચકનપો�સ: ત ેએક અ�યંત ચેપી વાયરલ ચેપી રોગ છે જ ે(VZV) વેિરસેલા ઝો�ટર વાયરસન ેકારણ ે

થાય છે હળવો તાવ અન ેફો�લીઓ થવી એ મુ�ય લ�ણ છે.

• કોલેરા: કોલેરા એ નાના આંતરડાનો એક અ�યંત તી� ટંૂકા ગાળાનો સં�ામક રોગ છે જ ેબે�ટેિરયમ 

િવિ�ઓ કોલેરાન ેકારણ ેથાય છે. જમેા ં�યિ�ન ેઉલટી, સતત પાણી જવેા ઝાડા, ગંભીર 

િડહાઇડ� ેશન, �નાયુઓમા ંખ�ચાણ, નબળાઇ અન ેતાવ આવ ેછે.

• કોરોનરી ધમની રોગ: ધમનીઓના આંતિરક �તરમા ંકોલે�ટ� ોલની રચના

• �ોિનક ફેફસાંનો રોગ: એક લાંબા ગાળાની બીમારી જ ેફેફસાંના કાય�ન ેઅસર કર ેછે.

• હેપેટાઇિટસ A: આ એક લીવર સં�ામક રોગ છે જ ેહેપેટોવાયરસ - A ને કારણ ેથાય છે, જ ેસામા�ય 

રીત ેદૂિષત ખોરાક ખાવાથી અન ેપાણી પીવાથી ફેલાય છે. આ િચ�ો અન ેલ�ણો ઝાડા, ઉલટી, 

નબળાઇ, કમળો, પેટમા ંદુખાવો અન ેતાવ છે.

• હેપેટાઇિટસ B: આ એક વાયરલ સં�ામક રોગ છે જ ેહેપેટાઇિટસ-B વાયરસ HBV ને કારણ ેથાય છે જ ે

લીવરમા ંબળતરા અન ેસો�નું કારણ બને છે. ત ેસીધા દૂિષત �યિ�ના લોહીમાંથી અથવા લાળ, 

વીય�, યોિનમાગ� �વાહી જવેા શરીરના �વાહીના સંપક�  �ારા ફેલાય છે.

• હેપેટાઇિટસ C: આ લીવરનો સં�ામક રોગ છે. ત ેહેપેટાઇિટસ -C વાયરસ HCV ને કારણ ેથાય છે જ ે

સામા�ય રીત ેલોહી અન ેર� ઉ�પાદનો �ારા અન ે�ારકે �તીય સંપક�  �ારા ફેલાય છે.. 

િબન-આ�મક
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• મલેિરયા: માનવીમા ંમાદા એનોિફિલસ મ�છરના કરડવાથી થતો ચેપી રોગ છે. ત ેહંમેશા મેલેિરયા 

પરોપ�વીનુ ંવાહક હોય છે, ત ેલાલ ર�કણોન ેઅસર કર ેછે, અન ેમલેિરયાના લ�ણોમા ંઠંડી લાગવી, 

ખૂબ તાવ આવવો અન ેપરસેવો થવો શામેલ છે.

• ઓરી: આ એક ખૂબ જ તી� ચેપી રોગ છે જ ેઓરીના વાયરસથી થાય છે, ત ેમુ�ય�વ ેબાળકોમા ંજોવા 

મળે છે, તેના લ�ણોમા ંતાવ, �વચા પર લાલ ફો�લીઓ થવી અન ેમાથા અન ેગળાના વાયુમાગ� પર સોજો 

આવવો.

•  મેિન��ઇિટસ: ત ેમગજ અન ેકરોડર�ુને આવરી લેતા �વાહી અન ેપટલના બળતરા છે. બે�ટેિરયલ 

મેિન��ઇિટસ અથવા વાયરલ મેિન��ઇિટસ બે�ટેિરયા અથવા વાયરસથી થાય છે. તેના લ�ણો તાવ, 

ઉલટી, તી� માથાનો દુખાવો અન ેગરદન જકડાય જવી. 

•  મ�ટીપલ ��લેરોિસસ: એક �વયં�િતર�ા રોગ, જનેે એ�સેફાલોમાયિલિટસ િડસમેનાટા તરીકે પણ 

ઓળખવામા ંઆવ ેછે, ત ેઆપણા કે��ીય  ચેતાતં�ન ે અસર કર ેછે, જમેા ંમગજ, કરોડર�ુ અન ેઓિ�ટક 

ચેતા કોષોના ઇ��યુલેટીગં કવરન ેનુકસાન થાય છે. �યા ંચેતાતં�ના ભાગોની ચેતા સંકેતો �સાિરત કરવાની 

�મતાન ેઅવરોધ ેછે. જનેા પિરણામ ેરોગના િચ�ો અન ેલ�ણો જોવા મળે છે જ ેશારીિરક, માનિસક રોગો 

સાથ ેસંબંિધત હોય.

•  �યુમોિનયા: �યુમોિનયા એ ફેફસાંનો એક તી� અથવા �ોિનક બળતરાનો રોગ છે, જ ેમુ�ય�વ ેઆપણા 

ફેફસાંની હવા કોથળી (એ�વેઓલી) ને અસર કર ેછે. �યુમોિનયાના લ�ણો સામા�ય રીત ેઉધરસ, તાવ, 

છાતીમા ંદુખાવો અન ે�ાસ લેવામા ંતકલીફ છે. અન ેત ેમુ�ય�વ ેનાના બાળકોમા ંજોવા મળે છે.

•  પોિલયો: પોિલયો વાયરસથી થતો વાયરલ ચેપ જ ેચેતા કોષો પર હુમલો કર ેછે, જ ે�નાયુઓ, મગજ અન ે

કરોડર�ુને અસર કર ેછે અન ેમાનવ શરીરના નીચલા હાથપગના લકવાનુ ંકારણ બને છે.

•  હડકવા: આ એક ખૂબ જ તી�, ચેપી અન ે�વલેણ રોગ છે જ ેઆપણા કે��ીય ચેતાતં� (મગજ અન ે

કરોડર�ુની ચેતા) ને અસર કર ેછે. અન ેત ેચેપ��ત �ાણીના કરડવાથી મનુ�યોમા ંથાય છે.

•  િશંગ�સ: પુ�ત વયના લોકોમા ંઆ રોગ બાળકોમા ંિચકનપો�સનુ ંકારણ બને છે ત ેજ વાયરસથી થાય છે. 

આનાથી કરોડર�ુ અન ે�ેિનયલ સંવેદના�ક ચેતા કોષોમા ંબળતરા થાય છે જનેા પિરણામ ેફો�લા 

અથવા અ�સર થાય છે જ ેઅસર��ત ચેતા માગ� સાથ ેદેખાય છે. ત ેસામા�ય રીત ેશરીરની ફ� એક જ 

બાજુને અસર કર ેછે અન ેઅચાનક, તી� પીડાના હુમલાનુ ંકારણ બને છે.

•  સાઇનસાઇિટસ:�યુકોસ મે��ેન અથવા સાઇનસમા ંબળતરા અન ેસોજો, ખાસ કરીન ેઅનુનાિસક 

પોલાણમા.ં

•  �ટ� ેપ �ોટ: ગળામા ંચેપ જ ેડીસફેિજયા, તાવ અન ેકાકડામા ંબળતરાનુ ંકારણ બને છે

•  �ય રોગ: આ એક અ�યંત ચેપી રોગ છે જ ેમાયકોબે�ટેિરયમ �ુબર�ુલોિસસથી થાય છે. આ રોગમા ં

ફેફસા ંઅન ેશરીરના અ�ય તંતુઓ પર �ુબરકલ બને છે અન ેઆ �ુબરકલ એ ગાંઠ અથવા સોજો હોય 

છે. ખાસ કરીન ેિલ�ફોસાઇ�સ (�ેત ર�કણો) અન ેએિપથેિલયલ કોષો (એિપિથિલયમ જવેા દેખાતા 

કોષો)નો સમૂહ જ ે�ય રોગના જખમ બનાવ ેછે.

• ટાઇફોઇડ તાવ: આ એક તી� સં�ામક રોગ છે જ ેદૂિષત પાણી અન ેખોરાકના સેવનને કારણ ેબે�ટેિરયા 

સૅ�મોનેલા ટાઇફીથી થાય છે. તેના લ�ણોમા ંમાથાનો દુખાવો, તાવ, ઉધરસ, આંતરડામાંથી લોહી 

નીકળવુ,ં �વચા પર ગુલાબી રંગના ફો�લીઓ શામેલ છે. 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



107 

•  મૂ� માગ� ચેપ (UTI): મૂ�િપંડની િસ�ટમનો કોઈપણ અંગ (િકડની, મૂ�માગ�, મૂ�નળી) નો ચેપ (પેશાબની રચના 

અન ેઉ�સજન� મા ંસામેલ માગ�.)

•  ઉધરસ: આ એક બે�ટેિરયલ સં�ામક રોગ રોગ છે જ ેબોડ�ટેલા પે�ુ�િસસથી થાય છે. જનેા લ�ણોમા ંઓછો 

તાવ, વહેતુ ંનાક, સતત ઉધરસ, આંખના પડદામા ંસોજો, છાતીમા ંદુખાવો જવેા લ�ણો જોવા મળે છે. ઉધરસ 

અટકાવતી પે�ુ�િસસ રસીઓનો ઉપયોગ કરો.

• પીળો તાવ: પીળો તાવ એ મ�છરો �ારા ફેલાતો ચેપી અન ેઉ�ણકિટબંધીય વાયરસજ�ય રોગ છે.આ રોગના 

મુ�ય લ�ણોમા ંઉ�ચ તાવ, �વચા પીળી પડવી, કાળી ઉલટી, પેશાબ બંધ ન થવો અન ેપાચનતં�મા ંઆંતિરક 

ર��ાવનો સમાવેશ થાય છે. ગંભીર હાલતમા ંયકૃત અન ેવૃ�ની િન�ફળતા પણ થઈ શકે છે.

•  

�વૃિતઓ

 

�વૃિ� 1: હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ે ડોકટરો સાથ ે સામા�ય માનવ રોગો અન ે તેમના ચેપના �ોત િવશ ે

ચચા� કરો. રોગોના ફેલાવાન ેરોકવા અન ેટાળવા માટે હોિ�પટલ �ારા અપનાવવામા ંઆવેલા પગલાંની પણ 

નોધં લો.  

�વૃિ� 2: ન�કની હોિ�પટલ લેબની મુલાકાત લો અન ેનીચ ેઆપેલા કો�કમા ંનીચેના પરી�ણોમા ંઉપયોગમા ં

લેવાતા િવિવધ સાધનો/રસાયણો લખો: 

સૂ�મ�વાણુંઓ વપરાયેલ સાધનો / રસાયણો

બે�ટેિરયા

વાયરસ

ફગૂ

પરોપ�વી

તમારી �ગિત તપાસો

A.  ખાલી જ�યા ભરો

1.   ______________  રોગ એ એક અસામા�ય રોગિવ�ાનિવષયક િ�થિત છે જ ેચો�સ અથવા

________________  સાથ ેસંકળાયેલી હોય છે.

2. __________________  ____________ એ દદ� �ારા નોધંાયેલી સમ�યાઓ છે, �ારે સંબંિધત 

િચિક�સક �ારા ઉ�ે�યપૂવ�ક શોધી કાઢવામા ંઆવ ેછે અન ેમાપવામા ંઆવ ેછે. 

3.  __________   ચેપી રોગો એવા ઓ �ારા થાય છે જ ેરોગો ફેલાવ ેછે.

4. P ___________________________  �યુમોિનયા એ ફેફસાંનો એક તી� અથવા �ોિનક છે.

5.  _________________  પોિલયો માનવ શરીરના લકવાનુ ંકારણ બને છે.
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B.  કોલમ મેચ કરો

   

કોલમ (રોગ) A  કોલમ B (કારણભૂત એજ�ટ)

1. મલેિરયા

2. હેપેટાઇિટસ

3. �ુબર�ુલોિસસ

4. પોિલયો

5. હૂિપંગ ઉધરસ

 

C.  નીચ ેઆપેલ સાચો જવાબ પસંદ કરો.

 
1.   દૂિષત પાણી અન ેખોરાકજ�ય રોગ

a)   પીળો તાવ

b)   ટાઈફોઈડ તાવ

c)   મલેિરયા

d)   હેપેટાઇિટસ

 

2.   અછબડા ંઆના કારણ ેથાય છે

a)  વેિરસેલા ઝો�ટર વાયરસ

b)  સા�મોનેલા ટાઇફી,

c)  પોિલયો વાયરસ,

d)  હેપેટાઇિટસ B વાયરસ

 

3.  હેપેટાઇિટસ મુ�ય�વ ેમાનવ શરીરના કયા ભાગન ેઅસર કર ેછે

a)   બરોળ

b)   િકડની

c)   પેટ

d)  લીવર

 

4. ……. હડકવા આપણા શરીરની કઈ �ણાલીન ેઅસર કર ેછે

a)  પાચનતં�

b)   �સનતં�

c)   કે��ીય ચેતાતં�

d)  �દય તં�
  

D.   નીચેના ��ોના જવાબ આપો.

 
1.  બે�ટેિરયાથી થતા ચાર રોગો લખો જ ેમનુ�યન ેબીમાર બનાવ ેછે?

2.  વાયરસથી થતા છ રોગોની યાદી બનાવો?

3.  ફગથી થતા બે માનવ રોગોની યાદી બનાવો?ૂ
 
 
 
 

 

a). માયકોબે�ટેિરયમ �ુબરકલ

b). પોિલયો વાયરસ

c). બોડ�ટેલા પેટુ� િસસ

d). માદા એનોિફિલસ મ�છર

e). હપેટાઇિટસ Bવાયરસ
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સ� 3: �વાણુ ંનાશકિ�યાની પ�િતઓ

સૂ�મ�વો દરકે જ�યાએ હાજર હોય છે. તેઓ ચેપ, દૂષણ અન ેરોગ ફેલાવ ેછે, તેથી હોિ�પટલ િવ�તારોમાંથી 

દૂિષત સામ�ી અન ેબાયોમેિડકલ કચરોનુ ંયો�ય િનવારણ અન ેનાશ કરવો જ�રી છે. હોિ�પટલમા ં

સૂ�મ�વોના �સારન ેઅટકાવવા માટે િવિવધ િનયં�ણા�ક પગલા ંલેવામા ંઆવ ેછે. આ કારણ,ે સારી 

હાઉસકીિપંગ �થમ �ાથિમકતા છે જ ેહોિ�પટલમા ંઅ�યંત મહ�વપૂણ� ગણાય છે. હોિ�પટલમા ંતમામ 

કમ�ચારીઓએ સલામત, �વ�છ અન ે�યવિ�થત વાતાવરણ સુિનિ�ત કરવાનુ ંદાિય�વ િનભાવવુ ંજોઈએ. દરકે 

દદ�ન ેહોિ�પટલમા ંચેપમુ� સેવા �ા� કરવાનો અિધકાર છે.

દદ�ઓ HAIs થી સુરિ�ત રહે ત ેસુિનિ�ત કરવા માટે, િવિવધ �િ�યાઓ અન ે�થાઓ અપનાવવામા ંઆવ ેછે 

જમેા ંભૌિતક, રાસાયિણક અન ેઅ�ય પ�િતઓનો ઉપયોગ કરીન ે�લીિનંગ, �ટેરીલાઈઝેશન અન ેિડસઇ�ફે�શન 

નો સમાવેશ થાય છે. આ સ�મા,ં તમ ેવોડ�  અન ેસાધનોન ેિડસઇ�ફે�શન (�વાણુ ંનાશકિ�યા)મા ંતબીબી �ટાફ 

�ારા અપનાવવામા ંઆવતા િવિવધ એજ�ટો, મશીનો, સાધનો અન ેપ�િતઓ િવશ ે�ણશો.

ચાલો પહેલા ંઆપણે સૂ�મ�વોના િનવારણ અન ેિનયં�ણમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા ંકેટલાક સામા�ય તબીબી 

શ�દો, જમે કે �લીિનંગ, �ટેરીલાઈઝેશન અન ેિડસઇ�ફે�શનનો અથ� સમજવાનો �યાસ કરીએ.

�લીિનંગ (સફાઈ)  

�ટેરીલાઈઝેશન અથવા િડસઇ�ફે�શન પહેલા ં�લીિનંગ એક મહ�વપૂણ� �ારંિભક ભૂિમકા ભજવ ેછે. �લીિનંગ 

માટી અન ેઅ�ય ગંદકી દૂર કરવામા ંઅન ેમાઇ�ોબાયલ બોજ ઘટાડવામા ંમદદ કર ેછે, જ ે�ટેરીલાઈઝેશનને વધ ુ

અસરકારક બનાવ ેછે.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃિત. 4.4: �લીિનંગ  

 �લીિનંગ (સફાઈ) માટે વપરાતા િવિવધ સાધનોમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે, પરંત ુત ેમયા�િદત નથી:

• �લોર �લીિનંગ મશીન

• �વાઇિપંગ મશીન

• �લોર ��િબંગ મશીનો

• �લોર પોિલિશંગ મશીનો

• બાથ�મ સાફ કરવા માટે હાઇ �ેશર મશીનો 
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દૈિનક સફાઈ: આમા ં�લોર સાફ કરવુ ંઅન ેમોપ કરવા, ફિન�ચર, િદવાલો, છત, બારીઓ અન ેબાથ�મની ધૂળ 

સાફ કરવી, કચરો ખાલી કરવો વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. 

ંસમયાંતર ેસફાઈ: આમા ંબારીઓ ધોવી, �લોિરંગ માટે રસાયણનો ઉપયોગ કરવો, કાપ�ટ સાફ કરવુ,ં ઊચી છત 

સાફ કરવા અન ેડ� ેપર, ચાદર, ઓિશકાના કવર અન ેપડદા બદલવાનો સમાવેશ થાય છે. 

િડ�ચાજ� સફાઈ: આમા ં દદ�ન ે ર� આ�યા પછી દદ�ના �મની સફાઈ કરવી અથવા દદ�ન ે દાખલ કરવા માટે 

�મ તૈયાર કરવા માટે દદ�ન ેએક જ�યાએથી બી� જ�યાએ ખસેડવાનો (�થાનાંતરણ) સમાવેશ થાય છે. 

જંતુઓ અન ે�વાતોનો નાશ કરવો: હોિ�પટલની ઇિ�ટ�ેટેડ પે�ટ મેનજેમે�ટ (IPM) યોજનાઓ હોિ�પટલને તેની 

જંત ુિનયં�ણ પ�િતઓ િનયિમતપણ ેહાથ ધરવા માટે માગ�દશ�ન આપવામા ંમદદ કર ેછે. IPM કાય��મ એ જંત ુ

�યવ�થાપન અિભગમ છે જ ેશ� તેટલી ઓછી જોખમી રીત ેજંતુઓની સમ�યાઓન ેરોકવા અન ેતેનુ ંસંચાલન કર ે

છે. ત ેસારી �વ�છતા પ�િતઓ અન ે�ે� સમારકામમા ંમાળખા ં�ળવવા �ારા જંત ુિનવારણ પર ભાર મૂકે છે. 

જંતુનાશકોનો ઉપયોગ ફ� જ�ર પડે �યાર ેજ થાય છે, મુ�ય�વ ેબાઈટમા.ં બધા જંતુનાશકોના ઉપયોગનો રકેોડ�  

રાખવામા ંઆવ ેછે. હોિ�પટલ ે�માિણત લાઇસ�સ �ા� જંતુનાશકો િનયં�ણ એજ�સીની સેવાઓનો ઉપયોગ કરવો 

જોઈએ. હોિ�પટલના તમામ �ટાફન ેજંતુનાશકોના જોખમો અન ેIPM ના ફાયદા અન ેિસ�ાંતો િવશ ેિશિ�ત કરવા 

જોઈએ. હોિ�પટલમા ંજંતુનાશકોના ઉપયોગની અગાઉથી સૂચના આપવી જોઈએ અન ેબધી સાવચેતીઓ રાખવી 

જોઈએ. 

કચરો અન ેઅપિશ� દૂર કરવો: હોિ�પટલમાંથી ઉ�પ� થતા કચરાનો સરકાર �ારા િનધા�િરત માગ�દિશ�કા 

મજુબ કાળ�પૂવ�ક િનકાલ કરવો જોઈએ. હોિ�પટલ િવિવધ �કારનો કચરો ઉ�પ� કર ેછે, પરંત ુત ેનીચેના સુધી 

મયા�િદત નથી:

a) ઘન કચરો – આ કચરાન ે�યુિનિસપલ કચરો અથવા િબન-િનયિમત તબીબી કચરો પણ કહેવામા ંઆવ ેછે. 

આ સામા�ય કચરો છે, જ ેતમન ેહોટલમા ંમળે છે તેના જવેો જ છે પરંત ુતેમા ંવધ ુ�લાિ�ટક અન ેપેકેિજંગ 

હોય છે

b)  િનયમન કરાયેલ તબીબી કચરો (મેિડકલ વે�ટ) (RMW) – આ કચરાના �વાહન ેસંભિવત દૂિષત 

સામ�ી, લાલ બેગનો કચરો અથવા બાયો હેઝાડ�  વે�ટ તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

c)  ફામા��યુિટકલ કચરો – કેટલાક ફામા��યુિટકલ કચરાન ેજોખમી ગણવામા ંઆવ ેછે �ાર ેમોટા ભાગના 

કચરાન ે હેઝાડ�સ વે�ટ) જોખમી કચરા તરીકે હે�ડિલંગની જ�ર હોતી નથી, પરંત ુતેના િનકાલ માટે ખાસ 

િવચારણાઓ થવી જોઈએ, જમેા ંિનયંિ�ત પદાથ�નો પણ સમાવેશ થાય છે.

d) સાવ�િ�ક કચરો (યુિનવસ�લ વે�ટ) – સાવ�િ�ક કચરામા ંજંતુનાશકો, પારો ધરાવતા ઉપકરણો, બેટરી, 

બ�બ (લે�પ), ઇલે�ટ� ોિનક કચરો અન ેઘણુ ંબધુ ંશામેલ છે. 

e) િરસાયકલેબલ – િરસાય�લેબલ વ�તુઓ એ કચરાના �વાહ સાથ ેજોડાયેલી વ�તુઓ અન ેસામ�ી છે 

જનેો ઉપયોગ કયા� પછી તેન ેફરીથી ઉપયોગી સામ�ીમા ં�પાંતિરત કરી શકાય છે. આરો�યસંભાળમા ં

િરસાયિ�લંગમા ંકાગળ, કાડ�બોડ� , પીણા અન ેખા� ક�ટેનર, ધાત ુઅન ેકાચ જવેા વાિણિ�ક ઇમારતોમા ં

જોવા મળતા સામા�ય શંકા�પદ પદાથ�નો સમાવેશ થાય છે.

�ટેરીલાઈઝેશન: �ટેરીલાઈઝેશન એ એવી �િ�યા છે જમેા ંતમામ વ�તુઓ અન ેઉપકરણોની સપાટી કે 

મા�યમન ે�વંત સુ�મ�વોમાંથી મુ� કરવામા ંઆવ ેછે. આ �િ�યાના ઉદાહરણો તરીકે ઓટો�લેિવંગ અન ે

�ટેરીલાઈઝર  સમાવેશ થાય છે. 
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િડસઇ�ફે�શન: િડસઇ�ફે�શન એટલ ેરોગકારક �વોનો નાશ કરવો અન ેતેનો િવકાસ ઘટાડવો, ત ેસફાઈ માટે 

જંતુનાશક રસાયણોનો ઉપયોગ કર ેછે. 

આ અમુક �વંત �વોથી કોઈ વ�તુન ેમુ� કરવાની �િ�યા છે અન ેતેનો ઉપયોગ એવી પિરિ�થિતઓમા ંથાય 

છે �ા ંિડસઇ�ફે�શનની જ�ર નથી, દા.ત., બેડ-પેન, વોશ બેિસન, ફિન�ચર, ખાવાના વાસણો અન ેકપડાંનુ ં

િડસઇ�ફે�શન. યો�ય િડસઇ�ફે�ટ�ટ સંપૂણ� િડસઇ�ફે�શન પણ �દાન કરશ,ે જ ેસ�તુ ંઅન ેિબન-કાટકારક હોય, 

અન ેઅ�ય �વન �વ�પોન ેનુકસાન પહોચંાડશ ેનહી.ં 

એિ�ટસેિ�સસ: એિ�ટસેિ�સસનો ઉપયોગ સામા�ય રીત ેચેપ અટકાવવા માટે થાય છે, જ ેસામા�ય રીત ેઘા અથવા 

પેશીઓમા ંબે�ટેિરયાના િવકાસ અન ેવૃિ�ન ેઅટકાવ ેછે. રાસાયિણક િડસઇ�ફે�ટ�ટનો ઉપયોગ �વચા અથવા 

�યુકોસ મે��ેન પર સુરિ�ત રીત ેઘા સાફ કરવા માટે કરી શકાય છે, અન ેતેનો ઉપયોગ ચેપ અટકાવવા અન ે

બે�ટેિરયાના િવકાસન ેરોકવા માટે થાય છે, જનેે એિ�ટસેિ�ટક તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે. 

એિ�ટસેિ�સસનો ઉપયોગ ચેપ અટકાવવા માટે થાય છે, સામા�ય રીત ેઘા અથવા પેશીઓમા ંબે�ટેિરયાના િવકાસન ે

અટકાવીન.ે રાસાયિણક િડસઇ�ફે�ટ�ટ જ ે�વચા અથવા �યુકોસ મે��ેન પર સુરિ�ત રીત ેલાગ ુકરી શકાય છે અન ે

બે�ટેિરયાના િવકાસન ેઅટકાવીન ેચેપ અટકાવવા માટે ઉપયોગમા ંલેવાય છે તેન ેએિ�ટસેિ�ટક કહેવામા ંઆવ ેછે.

િડકો�ટેિમનેશન: આ �િ�યા એવા પદાથ� અથવા િવ�તારમાંથી જોખમો અન ે �દૂષકો, જમે કે સૂ�મ�વો, 

રાસાયિણક, રિેડયોએિ�ટવ અન ેઅ�ય હાિનકારક ત�વો દૂર કરવાનો ઉ�ેશ ધરાવ ેછે. િડકો�ટેિમનેશન એ એવી 

�િ�યા છે જમેા ં કોઈ પદાથ� કે િવ�તારન ે સૂ�મજિૈવક, રાસાયિણક, રિેડયોએિ�ટવ અથવા અ�ય જોખમકારક 

�દૂષકોમાંથી સુરિ�ત બનાવવામા ંઆવ ેછે.

 કો�ક 9: એિ�ટસેિ�ટક અન ે િડસઇ�ફે�ટ�ટ વ�ચેનો તફાવત

એિ�ટસેિ�ટક િડસઇ�ફે�ટ�ટ

• િનજ�વ પદાથ� પર સૂ�મ�વોન ેમારવા માટે 

ઉપયોગ કરાઈ  છે 

• �વચા અને �યુકોસ મે��ેન પર ઉપયોગ માટે 

આદશ� િડસઇ�ફે�ટ�ટના ગુણધમ� 

 

આદશ� િડસઇ�ફે�ટ�ટના ગુણધમ�મા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

•  િનિ��યતા સામ ે�િતરોધક

•  રોગકારક �વાણુંઓન ેમારવામા ંખૂબ સિ�ય

•  િબન-ઝેરી

•  પેથોજનમા ં�વેશ કરવો

•  િનજ�વ પદાથ�ન ેનુકસાનકારક નથી

•  િ�થર

•  સાથ ેકામ કરવુ ંસરળ છે અન ેઅણગમતુ ંનથી
 

�ટેરીલાઈઝેશનમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા િવિવધ એજ�ટોન ેનીચ ેમજુબ વગ�કૃત કરી શકાય છે: 
A.  ભૌિતક એજ�ટો

•  સૂય��કાશ, ડ� ાિયંગ
•  ડ� ાય હીટ: �લેિમંગ, ઇિ�સનરશેન, હોટ એર

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  

• સુ�મસ�વોન ેમારવા માટે �વચા અને �યુકોસ 

મે��ેન પર ઉપયોગ કરાઈ છે

• િનજ�વ પદાથ�ના ઉપયોગ માટે નહીં
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•  મોઇ�ટ હીટ: પા�રાઈઝેશન, બોઇિલંગ, �ટીમ અ�ડર નોમ�લ �ેશર, �ટીમ અ�ડર �ેશર

•  િફ�ટરશેન: કે�ડ�સ, એ�બે�ટોસ પે�સ, મે��ે�સ

•  રિેડયેશન

• અ�ટ� ાસોિનક અન ેસોિનક વાઇ�ેશન 

B.   રાસાયિણક

•  આ�કોહોલ: ઇિથલ, આઇસો�ોપીલ, ટ� ાઇ �લોરો �યુટેનોલ 

•  એ�ડીહાઇ�સ: ફોમા�િ�ડહાઇડ, �લુટારા�ડીહાઇડ

•  ડાય, હેલોજ�ેસ અન ેફેનો�સ 

•  સરફેસ - એિ�ટવ એજ�ટો

•  મેટાિલક સો�ટ: દા.ત. Ag, Cu, Hi સો�ટ 

•  વાયુઓ: ઇિથિલન ઓ�સાઇડ, ફોમા��ડીહાઇડ, બીટા �ોિપયોલે�ટોન

આકૃિત 4.5: િડસઇ�ફે�શન માટે રસાયણોનો

ઉપયોગ કરો એિ�ટમાઇ�ોબાયલ એજ�ટ �વૃિ�ની અસરકારકતા 

 

સૂ�મ�વોનો નાશ અન ેસૂ�મ�વોના િવકાસન ેઅટકાવવો એ સરળ વાત નથી કારણ કે એિ�ટમાઇ�ોબાયલ 

એજ�ટ (એક એજ�ટ જ ેસૂ�મ�વોન ેમારી નાખ ેછે અથવા તેમના િવકાસન ેઅટકાવ ેછે) ની કાય��મતા 

ઓછામા ંઓછા છ પિરબળોથી �ભાિવત થાય છે. 

1. વ�તી માપ: દરકે અંતરાલ દરિમયાન સૂ�મ�વાણુંઓની વ�તીનો િનિ�ત અંશ મૃ�યુ પામ ેછે, તેથી 

મોટી વ�તીન ેસંપૂણ� રીત ેન� કરવા માટે નાની વ�તી કરતા ંવધ ુસમયની જ�ર પડે છે. આ જ િસ�ાંત 

રાસાયિણક એિ�ટમાઇ�ોબાયલ એજ��સ પર પણ લાગ ુપડે છે.

2.  વ�તી રચના: એજ�ટની અસરકારકતા સ�વોની �કૃિત સાથ ેખૂબ જ બદલાય છે, કારણ કે સુ�મસ�વો 

સંવેદનશીલતામા ંનોધંપા� રીત ેઅલગ હોય છે. બે�ટેિરયલ એ�ડો�પોસ� વન�પિત �વ�પોની તુલનામા ં

એિ�ટમાઇ�ોબાયલ એજ�ટો માટે સૌથી વધ ુ�િતરોધક હોય છે, અન ેયુવાન કોષો સામા�ય રીત ેપિરપ� 

�વો કરતા ંવધ ુસરળતાથી નાશ પામ ેછે. કેટલીક ��િતઓ અ�ય કરતા વધ ુસારી પિરિ�થિતઓનો 

સામનો કરવા સ�મ હોય છે. માયકોબે�ટેિરયમ �ુબર�ુલોિસસ, જ ે�ુબર�ુલોિસસનુ ંકારણ બને છે, 

ત ેમોટાભાગના અ�ય બે�ટેિરયા કરતા ંએિ�ટમાઇ�ોબાયલ એજ�ટો માટે વધ ુ�િતરોધક છે.

3. એિ�ટમાઇ�ોબાયલ એજ�ટની સાં�તા / તી�તા: બહુવાર એવુ ંબને છે કે કોઈ રાસાયિણક એજ�ટની 

વધાર ેસાં�તા કે ભૌિતક એજ�ટની વધ ુતી�તા સૂ�મ�વોન ેઝડપી ન� કર ેછે. તેમ છતા,ં કેટલીક 

પિરિ�થિતઓમા ંઓછી તી�તા અથવા સાં�તા વધ ુઅસરકારક સાિબત થાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, 70% 

ઇથેનોલ 95% ઇથેનોલ કરતા ંવધ ુઅસરકારક છે.
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4. એ�સપોઝર ટાઈમ: જટેલી વાર સુ�મસ�વોની વ�તી સૂ�મ�વાણુંનાશક એજ�ટના સંપક�મા ંઆવ ેછે, 

તેટલા વધ ુપેથોજિેનક �વોનો નાશ થાય છે અથવા મૃ�ય ુથાય છે.

5. ં તાપમાન: તાપમાનમા ંવધારો જ ેરસાયણની �વૃિ� અન ેતેના કાય�મા ંવધારો કર ેછે. ઊચા તાપમાન ેઓછી 

સાં�તાવાળા િડસઇ�ફે�ટ�ટ અથવા �ટેરીલાઈિઝંગ એજ�ટોનો ઉપયોગ કરી શકાય છે.

6. �થાિનક વાતાવરણ: પયા�વરણીય પિરબળ એ કાબ�િનક સામ�ી છે જ ેસૂ�મ�વોન ેગરમી અન ેરાસાયિણક 

િડસઇ�ફે�ટ�ટ �ારા નાશ થવાથી બચાવી શકે છે. કોઈ વ�તુન ેજંતુમુ� અથવા �ટેરીલાઇ�ડ કરતા પહેલા ંતેન ે

સાફ કરવી જ�રી બની શકે છે. �ટેરીલાઈઝેશન �િ�યા કરતા પહેલા ંબધા સિજક� લ અન ેતબીબી અથવા દંત 

ઉપકરણોન ેસંપૂણ�પણ ેસાફ કરવા જોઈએ કારણ કે વધ ુકાબ�િનક સામ�ીની હાજરી રોગકારક (પેથોજિેનક) 

�વાણુંઓ અથવા સૂ�મ�વાણુંઓનુ ંર�ણ કરી શકે છે અન ેચેપનુ ંજોખમ વધારી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

પાણી પીવાલાયક બનાવવા માટે, તેન ેસાફ કરવામા ંઆવ ેછે અન ેરોગકારક �વાણુંઓનો નાશ કરવામા ંઆવ ે

છે. એ જ રીત,ે જો આપણે મોટા પાય ેપાણી પૂ�ં પાડીએ છીએ, તો તેમા ંકાબ�િનક પદાથ�નુ ં�માણ વધ ુપડતુ ં

હોય છે, તો તેન ેસાફ અન ેજંતુમુ� કરવા માટે, તેમા ંમોટી મા�ામા ં�લોિરન ઉમેરવામા ંઆવ ેછે અન ેશહેરમા ં

�વ�છ અન ેજંતુમુ� પાણી પૂ�ં પાડવામા ંઆવ ેછે.

એિ�ટમાઇ�ોબાયલ અન ેએિ�ટસેિ�ટક અથવા િડસઇ�ફે�ટ�ટની િ�યા કરવાની પ�િત. િડસઇ�ફે�ટ�ટ અન ે

એિ�ટસેિ�ટક નીચેની રીત ેકાય� કર ેછે:

1. હાઇડ� ોજન અન ેડાયસ�ફાઇડ બો�ડ (ઉદાહરણ તરીકે, ઉ�ચ સાં�તામા ંિફનોલ, આ�કોહોલ, ઉ�ચ સાં�તામા ં

ભાર ેધાત,ુ એિસડ, આ�કલી, એ�ડીહાઇ�સ) ને અવરોિધત કરીન ેબે�ટેિરયલ �ોટીનનુ ંિવકૃતીકરણ.

2.  બે�ટેિરયલ પટલ (િલિપડ અથવા �ોટીન) ને નુકસાન, ત ેકોષીય અણુઓના િલકેજનું કારણ બને છે. (દા.ત. 

ઓછી સાં�તામા ંિફનોલ, સફ��ટ��સ, ડાય).

3. બે�ટેિરયલ એ�ઝાઇમ અન ેચયાપચયમા ંિવ�ેપ (ઉદાહરણ તરીકે, ઓિ�સડ�ટ, ઓછી સાં�તામા ંહેવી મેટલ, 

આ�કીલેટીગં એજ�ટો).

 

ઉપયોગો 

• ક�ચર મીિડયા, રબરના સામાન, ગાઉન, ડ� ેિસંગ મિટિરયલ, મો� વગેરનેે �ટીિરલાઈ કરવા 

ં• આ ખાસ કરીન ેએવી વ�તુઓ અથવા સાધનો માટે ઉપયોગી છે જ ેહોટ એરના ઓવનના ઊચા 

તાપમાનનો સામનો કરી શકે છે. 

સ�ફર અન ેફોમ�િલન સાથ ે�યુિમગેશનની �િ�યા  

કીટલીમા ંપાણી ઉકાળીન ેઆખા ઓરડાન ેવરાળથી ભરવો જોઈએ કારણ કે સ�ફરનો ધુમાડો ભજેવાળી 
oસપાટી પર વધ ુસારી રીત ેકામ કર ેછે. 100 C ફટના નાના ઓરડામા ંધુમાડા માટે લગભગ 220 �ામ ૂ

સ�ફરની જ�ર પડે છે, જ ેપાણી ધરાવતા મોટા ભ�ીમા ંમાટીના વાસણમા ંમૂકવામા ંઆવ ેછે. સ�ફરન ે

સંપૂણ�પણ ેબાળી નાખવા માટે સ�ફર પર થોડી મા�ામા ંિમથાઈલેટેડ �પીરીટ રડેવામા ંઆવ ેછે. સ�ફરમા ં

આગ લા�યા પછી દરવાજો સંપૂણ�પણ ેબંધ કરવો આવ�યક છે. અન ે24 કલાક પછી �મ ખોલવામા ંઆવ ેછે. 

આ �િ�યામા ં24 કલાક પછી દરવાજો ખોલવામા ંઆવ ેછે. આ અસરકારકતા ઘણા પિરબળો પર આધાર 

રાખ ેછે જમે કે ઓરડાનુ ંતાપમાન, એ�સપોઝર ટાઈમ અન ેભજે, વાયુઓની સાં�તા. સ�ફરના ધુમાડાના 

સંપૂણ� �વેશ માટે બધી વ�તુઓ અન ેસાધનો ખુ�લા રાખવા જોઈએ. આ ધુમાડો �િ�યા ઓપરશેન િથયેટર 

અથવા ચેપ��ત દદ�ના �મમા ંથાય છે, જ ેરોગકારક સૂ�મજંતુનો સંપૂણ�પણ ેનાશ કર ેછે.   
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�વૃિતઓ

 

�વૃિ� 1: ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ે�ટેરીલાઈઝેશન અન ે�વાણુ ંનાશકિ�યાની િવિવધ 

પ�િતઓ પર એક લેખ તૈયાર કરો. હોિ�પટલ �ારા ઉપયોગમા ંલેવાતા િવિવધ સાધનો, રસાયણો અન ે

�િ�યાઓનો અ�યાસ કરો.

�વૃિ� 2:  ન�કના દવાખાનાની મુલાકાત લો અન ેનીચેના રસાયણોના ઉપયોગનુ ંઅવલોકન કરો.

નીચેના કો�કમા ંઆપેલા ંદરકે રસાયણના કોઈપણ બે ઉપયોગ લખો: 
 

�વૃિ� 3: િવ�ાથ�ઓ વગ�ખંડમા ં�યુિમગેશનની �િ�યાનુ ંિનદશ�ન કરશ.ે

રાસાયિણક ઉપયોગ

�લોિરન
1 

2 

િફનોલ
1 

2 

દા�
1 

2 

હાઇડ� ોજન પેરો�સાઇડ
1 

2 

સ�ફર
1 

2 

તમારી �ગિત  તપાસો

1. સુ�મસ�વોન ેમારવા માટે �વચા અન ે�યુકોસ મે��ેન પર ______________નો ઉપયોગ થાય છે.

2. 100°C ફટ તાપમાનવાળા નાના ઓરડામા ં�યુિમગેશનમાટે લગભગ  _________ની જ�ર પડે છે.ૂ

3. �ટેરીલાઈઝેશન અથવા િડસઇ�ફે�શન પહેલા_ં________ મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવ ેછે.

4. િડસઇ�ફે�શન એટલ ે______________ નો નાશ કરવો અન ેતેમનો િવકાસ ઘટાડવો.

5. એ એવી �િ�યા છે જનેા �ારા કોઈ વ�ત,ુ સપાટી અથવા મા�યમન ેબધા �વંત સુ�મસ�વોથી મુ� 

કરવામા ંઆવ ેછે.

C.  નીચેના ��ોના જવાબ આપો

1. �લીિનંગ શુ ંછે?

2.  �ટેરીલાઈઝેશન વપરાતા ંિવિવધ એજ�ટો લખો અન ેવગ�કૃત કરો.

3. �યુિમગેશનની �િ�યા પર ટંૂકી નોધં લખો.

4. એિ�ટસેિ�ટ�સ અન ેિડસઇફે�ટ�ટ વ�ચ ેતફાવત જણાવો.

5. િડસઇ�ફે�શન શુ ંછે? 
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સ� 4: વ�તુઓની સંભાળ

 

હોિ�પટલમા ંવપરાતા ંિવિવધ રબર આધાિરત સામાન, વોડ�ના ંસાધનો અન ેસાધનોના જતન માટેની તકેદારી રાખવી 

આવ�યક છે. િવિવધ �કારના ડાઘ દૂર કરવાની પ�િતઓ અપનાવવામા ંઆવ ે છે. હોિ�પટલમા ંસાધનો અન ે

સામાનની સફાઈ માટે ઓટો�લેિવંગ,  �ટેરીલાઈઝેશન વગેર ે જવેી િવિવધ પ�િતઓનો ઉપયોગ થાય છે. 

  

રબર વ�તુઓની સંભાળ  

દદ�ની સારવાર માટે ઉપયોગમા ંલેવાતી રબરની વ�તુઓમા ંમેિક�ટોશ, એર કુશન, આઇસ કેપ, આઇસ કોલર, 

ગરમ પાણીની બોટલ, રબર �ુબ કેટેથર, �લો�ઝ અન ેરબર બેડનો સમાવેશ થાય છે. HHA (ગૃહ આરો�ય 

સહાયક) માટે આવ�યક છે કે તેઓ રબર આધાિરત સામાનનો લાંબા સમય સુધી યો�ય રીત ેઉપયોગ થાય ત ે

માટે જ�રી તમામ તકેદારી રાખ.ે રબરના આ સામાનન ેવધારાની ગરમી, �કાશ, ભજે અન ેરસાયણોથી દુર 

રાખવુ ંજોઈએ, કારણ કે આવા ત�વો કુદરતી તથા કૃિ�મ રબરની આયુ�ય ઘટાડે છે. રબરની વ�તુઓને ખ�ચવી 

કે વાળવી નિહ, અન ે�ાંય િફ�સ કરવા માટે િપનનો ઉપયોગ કરવો ન જોઈએ. ઉપરાંત, રબરના સામાનન ે

�ારયે સીધા તડકામા ંમૂકવુ ંન જોઈએ તથા તેમન ેઉકળતા પાણીથી ધોવા ંપણ ન જોઈએ.રબરના સામાનન ે

કૃિ�મ ગરમી, રિેડયેટર અથવા �ટોવની ન�ક સૂકાવવા ંજોઈએ નહી.ં ત ે�ીસ અન ેએિસડથી મુ� હોવા 

જોઈએ. રબરના સાધનોન ેધાતુના સામાનથી દૂર રાખવા ંજોઈએ. રબરના સામાનની સંભાળ કરતી વખત ેખાસ 

�યાન રાખવુ ંકે કોઈ બે વ�તુઓની સપાટી એકબી�ને �પશ� ન રહે. રબરના સામાન પર કોઈ પણ �કારનુ ંભાર 

મૂકવુ ંનહી ંઅન ેતેમન ેગાંઠ બાંધવી પણ યો�ય નથી. તેમન ેહૂ�સ કે ખીટી પર લટકાવવા ંન જોઈએ.  

 

રબર મેિક�ટોશની સફાઈ 

• મેિક�ટોશન ેટેબલ પર અથવા સપાટ સપાટી પર ફેલાવો અન ેતેન ેઠંડા પાણીથી ભીનો કરો.

• �વ�છ કપડા અથવા ટુવાલનો ઉપયોગ કરીન,ે ઉપરની સપાટીન ેસાબ ુઅન ેપાણીથી ઘસો.

• બી� બાજુ ફો�ડ કરો અન ેઉપરની જમે �િ�યાન ેપુનરાવિત�ત કરો.

• મેિક�ટોશની આગળ અન ેપાછળની સપાટી બંનેને વહેતા પાણીની નીચ ેધોઈ લો.

• જો ડાઘ અથવા ગંદકી હોય, તો તેન ેસાફ કરવા માટે યો�ય પ�િતનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

• દૂિષત મેિક�ટોશ માટે લાયસોલ અથવા ડેટોલ 1: 40 નો ઉપયોગ કરો.

• તેમન ેકરચલીઓ વગર ફેલાવો અન ેસૂકવવા માટે છાંયડામા ંલટકાવી દો.

• �ાર ેબંને સપાટી સંપૂણ�પણ ેસુકાઈ �ય, �યાર ેતેમન ે�ે�ચ ચાક પાવડરથી હળવા હાથેથી લેયર કરો.

• તેમન ેહંમેશા સપાટ અથવા રોલમા ંસં�િહત કરો અન ે�ારયે ફો�ડ ન કરવા જોઈએ.

• સપાટીઓ એકસાથ ેપકડી શકાતી નથી, પરંત ુજૂના િલનન અથવા કાગળથી અલગ કરવામા ંઆવ ેછે. 

�ાર ેપણ શ� હોય, �યાર ેતેમન ેઠંડી જ�યાએ એરટાઈટ ક�ટેનરમા ંરાખો. 

રબરના મો�ની સંભાળ 

• લોહી અન ેઅ�ય કાબ�િનક પદાથ�ના ફેલાવાન ેરોકવા માટે મો� પહેરનાર �યિ�એ પહેલા ંપોતાના હાથ 

ધોવા ંજોઈએ.

• મો�થી હાથ કાઢ�ા પછી, તેમન ેસાબ ુઅન ેઠંડા પાણીથી ધોવામા ંઆવ ેછે, પહેલા બહારથી, પછી 

અંદરથી.

•  ઉપર વણ��યા મજુબ અંદર અન ેબહાર બંનેને પાણીથી સારી રીત ેધોઈ નાખવા જોઈએ.
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• મો�મા ંકોઈ કાણુ ંછે કે નહી ંત ેતપાસવા માટે, તેમા ંહવા ભરો અન ેતેન ેપાણીમા ંડુબાડો. જો કાણુ ંહશ,ે 

તો પરપોટા પાણીમાંથી પસાર થશે.

• �ાર ેમો� સુકાઈ �ય છે, �યાર ેતેમની અંદર અન ેબહાર પાવડર ઉમેરીન ેજમણી અન ેડાબી બાજુ 

મો�ની જોડીમા ંપેક કરવામા ંઆવ ેછે. જથેી તેનો ફરીથી ઉપયોગ કરી શકાય.

• વરાળમા ંમો�ને �ટેરીલાઇઝ કરવાની આ �ે� પ�િત છે. મો� ઓગળવાથી અન ેબગડતા અટકાવવા 

માટે દબાણ ઓછામા ંઓછંુ રાખવામા ંઆવ ેછે. 

રબર �ુબની સંભાળ 

દદ�ની જ�િરયાતો અનુસાર કેથેટર િવિવધ સાઈઝ અન ેગુણવ�ાના હોય છે. કેથેટરની સાઈઝ �ે�ચ અથવા 

અં��ે �કેલ પર લેબલ થયેલ છે. 

•  રબર કેથેટરનો ઉપયોગ કયા � પછી, તેન ે 60 સેક�ડ સુધી વહેતા પાણીની નીચ ે ધોઈ લો, કેથેટરન ે ઉપરની 

તરફ પકડી રાખો અન ેપાણી વહેવા દો.

•  રબર �ુબના છેડે થોડી મા�ામા ં કાબ�િનક પદાથ� એકિ�ત થયા હશ.ે  નાના �વેબ �ટીકનો ઉપયોગ કરીન ે

તેમન ેદૂર કરો.

•  ગંદકી અન ે �ીસન ે સાફ કરવા અન ે દૂર કરવા માટે સાબ ુ અન ે ગરમ પાણીનો ઉપયોગ કરો.

•  વહેતા નળના પાણીની નીચ ે તેમન ે 30 સેક�ડ માટે ફરી એકવાર ધોઈ લો.

•  કેથેટર �ુબન ે ઓછામા ં ઓછા 5 િમિનટ માટે ગરમ પાણીમા ં ઉકાળો, અન ે પછી તેન ે કાગળ અથવા ટુવાલ 

પર સૂકવવા માટે મૂકો અથવા સૂકવવા માટે લટકાવી દો.

•  �ુ�સ સુકાઈ ગયા પછી, પાવડર ઉમેરીન ે એર ટાઈટ ક�ટેનરમા ં રાખો  

•  ઉપયોગ કરતા પહેલા કેથેટર �ુબને �ટેરીલાઈઝ અથવા ઓટો�લેવ કરો.

લોહી ધરાવતી અન ેસં�િમત થયેલી �ુિબંગનો ઉપયોગ �ારયે ફરીથી ઇ�ટ� ાવીનસ ઈ��યુઝન માટે કરવો 

જોઈએ નહી,ં કારણ કે તેન ેયો�ય રીત ેસાફ કરવુ ંશ� નથી. આવા િક�સામા ંબ�રમા ંઉપલ�ધ િડ�પોઝેબલ 

�કારની �ુિબંગનો ઉપયોગ કરવો વધ ુયો�ય છે. કેટલાક કેટરસ�, જમે કે યૂરીટર કેથેટર, જ ેગરમી, �કાશ અન ે

ભજેથી સહેલાઇથી નુકસાન પામ ેછે, તેઓને ફોમા�િલન ટેબલેટ વડે િડસઇ�ફે�ટ કરવામા ંઆવ ેછે.

શરીરના પોલાણન ેસાફ કરવા અન ેદવા આપવા માટે વપરાતા સખત રબરના ટી�સ (દા.ત., ડૂશ નોઝલ) ને પણ 

ખાસ સંભાળની  જ�ર હોય છે. તેમન ેખાસ આકારમા ંઢાળવામા ંઆવ ેછે. ટી�સનો મૂળ આકાર �ળવી રાખવો 

જ�રી છે. ગરમી રબરન ેનરમ પાડે છે, વળાંકન ેસીધી ટોચ સુધી ઘટાડે છે અન ેપોિલ�ડ સપાટીન ેખરબચડી 

બનાવ ેછે. આ કારણોસર આવા સાધનોન ેરસાયણોથી િડસઇ�ફે�ટ કરવામા ંઆવ ેછે.

બધા રબરના સામાન (એર કુશન, રબર બેડ, ગરમ પાણીની બોટલો, આઇસ કેપ અન ેઆઇસ કોલર) 

ની સફાઈ. 
 

એર કુશન અન ેએરબેડ સાફ કરવા માટે પાણી ઉમેરશો નહી.ં બહારથી સાફ કરવા માટે પાણીનો ઉપયોગ પૂરતો 

છે. સફાઈ દરિમયાન, તેની હવા નીકાળી દેવી જોઈએ, કારણ કે સફાઈ કરતી વખત ેવ�તુઓની િકનારીઓ 

વધારાનુ ંદબાણ નાંખી શકે છે અન ેતેમા ંિતરાડ પડી શકે છે.

  

એર કુશન અથવા બેડ વા�વન ે�ારયે પાણીમા ંસંપૂણ�પણ ેડુબાડવા જોઈએ નહી ંકારણ કે તેનાથી ત ેખરાબ 

થઇ શકે છે અન ેકામ કરવાનુ ંબંધ કરી દે છે. સફાઈ અન ેસં�હ અ�ય રબરના સામાનની જમે જ કરવામા ંઆવ ે

છે, પરંત ુબે સપાટીઓ એકબી�ના સંપક�મા ંન આવ ેત ેમાટે તેમા ંથોડી મા�ામા ંહવા ભરવામા ંઆવ ેછે.
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ગરમ પાણીની બોટલ, આઈસ કેપ અન ેઆઈસ કોલરન ેઉપયોગ કાય� પછી તરત જ એની અંદર સામ�ી બહાર 

કાઢીન ેખાલી કરી દેવી જોઈએ. તેમન ેઅ�ય રબરની વ�તુઓની જમે ધોઈન ેસૂકાવીદો. પાણી કાઢી નાંખવા 

માટે બેગને ઉપરની તરફ લટકાવો. જ ેબરફની થેલીઓ તડકામા ંસૂકાવી શકાતી નથી તેન ેફ� સૂકા કપડાના 

ટુકડાથી સાફ કરો અથવા સૂકાવી શકાય છે. અન ે�ાર ેબેગ સૂકાઈ �ય, �યાર ેતેન ેહવાથી ભરીન ેફલાવી ૂ

દેવામા ંઆવ ેછે. એર કુશન, આઈસ બેગ અન ેઆઈસ કોલર કવરન ેિડસઇ�ફેકટ કરવામા ંઆવ ેછે અન ે

લો�ડ� ીમા ંમોકલવામા ંઆવ ેછે. 

 
બેડપેનની સંભાળ 

• બેડપેન ખાલી કરતા પહેલા, તેની અંદરની સામ�ીનુ ંિનરી�ણ કરવુ ંજોઈએ. કેટલીકવાર દદ�ઓન ે

બેડપેનમા ંકોટન �પો�જ અથવા સેિનટરી પે�સ નાખવામા ંઆવ ેછે, તેમન ેફોસ��સનો ઉપયોગ કરીન ેદૂર 

કરવામા ંઆવ ેછે. 

•  બેડપેનન ે શૌચાલયમા ં ખાલી કરો. અન ે બેિસનની િકનારીઓ ભી�ંય નહી ંતેન ું �યાન રાખવ ું જોઈએ.

•  બેડપેનન ે ઠંડા પાણીથી ધોઈ લો. �શ અન ે સાબુનો ઉપયોગ કરીન ે ગરમ પાણીથી ધોઈ લો. અન ે સારી રીત ે

ધોઈ લો.

•  બેડપેનન ે િડસઇ�ફે�ટ કરવા માટે, તેમન ે લાઇસોલ 1:40 ના �ાવણમા ં 60 િમિનટ માટે પલાળી રાખો અથવા 

બેડપેન �ટેરીલાઈઝરમા ંજંતુમુ� કરો.

• બેડપેનને થોડા કલાકો સુધી સીધા સૂય��કાશમા ંરાખી શકાય છે જથેી તેની ગંધ દૂર કરી શકે અન ેજંતુમુ� 

કરી શકે. આગામી ઉપયોગ માટે તેમન ેબેડપેન રકે પર સૂકા રાખો. 

 

યૂિરનલની સંભાળ 

પેશાબન ેલાંબા સમય સુધી યૂિરનલ (પેશાબનુ ંવાસણ) મા ંએકઠો કરીન ેસં�િહત ન કરવુ ંજોઈએ કારણ કે 

આમ કરવાથી, તેની અંદર એક �તર બનવા લાગ ેછે, જનેે સાફ કરવુ ંમુ�કેલ બને છે, અન ેદદ�ના પેશાબથી 

રોગ પણ ફેલાય છે. યૂિરનલની સફાઈ અન ેિડસઇ�ફે�શનની �િ�યા બેડપેનની જમે જ હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે.

 

�પુટમ કપની સંભાળ 

ચેપી ન હોય તેવા ગળફાન ેશૌચાલયના વાસણમા ંનાખી શકાય છે. ચેપી ગળફાના કપ (જમે કે �ય રોગના 

દદ�ના ગળફા) ને રસાયણોથી ઉકાળીન,ે જંતુમુ� કરીન ેઅથવા બાળીન ેનાશ કરી શકાય છે. ગળફાના કપને 

સાફ અન ેજંતુમુ� કરવાનુ ંકામ બેડપેનની જમે કરવામા ંઆવ ેછે. દદ�ન ેથૂંકવાનો કપ આપતા પહેલા,ં થોડી 

મા�ામા ંએિ�ટસેિ�ટક લોશન ઉમેરો, જનેો મુ�ય હેત ુથૂંકને બાજુઓ પર ચોટંતા અટકાવવાનો છે. 

 

તી�ણ સાધનોની સંભાળ 

ચાકૂ અન ેકાતર સૌથી વધ ુવપરાતા ંધારદાર સાધનોમાંના એક છે. આવા સાધનોની �ટેરીલાઈઝેશન માટે હોટ 

એર �ટેરીલાઈઝેરનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, જમેા ંસાધનન ે160°C તાપમાન ે60 િમિનટ સુધી રાખવામા ં

આવ ેછે. રાસાયિણક િડસઇ�ફે�શન માટે સાધનન ેશુ� ડેટોલ અથવા અ�ય નુકસાનકારક ન હોય તેવા ં

િડસઇ�ફે�ટ�ટ �ાવણમા ંસંપૂણ� રીત ેભીજંવવામા ંઆવ ેછે. રાસાયિણક િડસઇ�ફે�ટ�ટ �ાવણનો ઉપયોગ કરતા ં

પહેલા ંતેની અસરકારકતા તપાસવી જ�રી છે. 

 

કાચના વાસણોની સંભાળ 

પેર�ેટરલ થેરાપી માટે ઉપયોગમા ંલેવાતી કાચની વ�તુઓને તા� િડિ�ટ�ડ વોટરથી સારી રીત ેધોઈ લેવા ં

જોઈએ. જો િડિ�ટ�ડ વોટર કાચની સપાટી પર અખંિડત, પાતળી િફ�મ તરીકે ફેલાય, તો ત ેદશા�વ ેછે કે કાચ 

સંપૂણ�પણ ે�વ�છ છે. પરંત ુજો કાચની સપાટી પર ચીકણાઈ યથાવત રહશેે, તો આ પાણીની િફ�મ તૂટી જશ ે

અન ેપાણી િબંદુઓ તરીકે દેખાવા લાગ.ે 
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ંકાચના ક�ટેનરોન ે�ટેરીલાઇઝ કરતી વખત,ે તેમન ેઓટો�લેવમા ંઉધા રાખવા જોઈએ. જો એમ કરવામા ંઆવ ે

તો તેમન ેસપાટીના �વેશ પર, િડિ�ટ�ડ પાણીની થોડીક મા�ા હવાન ેબહાર નીકાળી દેશ.ે �ાર ેકાચના ં

સાધનોન ેઉકાળવા અથવા ઓટો�લેિવંગ માટે મોકલવામા ંઆવ,ે �યાર ેતેમના તૂટવાથી બચવા માટે યો�ય રીત ે

ગાદી�પ ર�ણ આપવું જોઈએ, જથેી ત ેસખત સપાટીઓ સાથ ેઘસાય તો પણ ન તૂટે.

  લેિનનની સંભાળ

હોિ�પટલ ચલાવવા માટે લેિનન એક મોઘંી વ�ત ુહોવાથી તેની સંભાળ રાખવી મહ�વપૂણ� છે. લેિનનન ે

ખરીદવામા ંઅન ેતેન ેધોવામા ંઘણો ખચ� થાય છે તેથી લેિનનની સંભાળ રાખવી એ ઘણુ ંમહ�વપૂણ� છે. લેિનનના 

બગાડ અન ેવે�ટેજને  ટાળી શકાય છે જો નીચેના િનયમોનુ ંપાલન કરવામા ંઆવ ેતો: 

•  લેિનનન ે કબાટમા ં અલગ અલગ �મમા ં અલગ �ટોક સાથ ે મુકવ ું જોઈએ અન ે મૂંઝવણ ટાળવા માટે અલગથી 

લેબલ લગાવવુ ંજોઈએ.

•  લેિનનન ે કબાટમા ં રાખવ ું જોઈએ અન ે જ�ર પ�ય ે દદ�ન ે આપવ ું જોઈએ.

•  દદ�એ હોિ�પટલમાંથી ર� આ�યા પછી લેિનન ઘર ેલઈ જવાનો ઇનકાર કરવો જોઈએ.

•  જો પેશાબ અથવા ઝાડાંના કારણ ે લેિનન ડાઘવાળં ુ અથવા ગંદુ થઈ �ય, તો ડાઘ દૂર કરવા માટે તેન ે પહેલા 

ગરમ પાણીથી ધોઈ નાખવુ ંજોઈએ.

•  જો ડાઘ હોય તો યો�ય �ટેન િરમૂવરનો ઉપયોગ કરીન ે તેન ે દૂર કરવ ું જોઈએ.

•  ચેપી દદ� �ારા ઉપયોગમા ંલેવાતા લેિનનન ેલો�ડ� ીમા ંમોકલતા પહેલા ંતેન ેિડસઇ�ફે�ટ કરવુ ંજોઈએ.

�વૃિતઓ

�વૃિ� 1: ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેનીચ ેદશા�વેલ વ�તુઓ માટે વપરાતા ંિડસઇ�ફે�ટ�ટને  

ઓળખો અન ેનીચ ેઆપેલ કો�ક ભરો:

વ�તુ િડસઇ�ફે�ટ�ટ

રબર �ુબ

બેડપેન

મો�

નીડલ

લેિનન

�વૃિ� 2: હોિ�પટલમા ંવ�તુઓની સંભાળ માટે વપરાતી સામ�ીની યાદી દશા�વતુ ંનીચેનુ ંકો�ક ભરો.

વ�તુ સંભાળ માટે વપરાતી સામ�ી

રબરનો સામાન

રબર મેિક�ટોશ

રબરના મો�

રબર �ુબ

એર કુશન

રબર બેડ

ગરમ પાણીની બોટલો

આઇસ કે�સ અન ેકોલર
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તમારી �ગિત તપાસો

 

A.   બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1.  _______  કાચની િસરીજંને �ટેરીલાઈઝેશન કરવાની �ે� પ�િત છે.

a) એ�યુિમિનયમ પાવડર,

b)    ડેટોલ,

c) હોટ એર

d)  ઓટો�લેિવંગ

2. _________   વાસણો સરળતાથી સાફ કરી શકાય છે.

a)   કાચના ંવાસણો,

b) કાતર

c) �ોકરી

d)  �ટેનલેસ �ટીલ

B.    કોલમ મેચ કરો

વ�તુ િડસઇ�ફે�ટ�ટ

1.  રબર મેિક�ટોશ a) લાઇસોલ/સીધો સૂય��કાશ

2. �ોકરી �કટલરાઇઝ b) સાબ ુઅન ેઠંડુ પાણી

3. બેડપેન

4. રબર  મો� d)  બોઇિલંગ અથવા ડ� ાય �ટોરજે

C.  નીચેના ��ોના જવાબ લખો.

1.   રબરની વ�તુઓની ફરીથી ઉપયોગ કેવી રીત ેકરવો ત ેલખો.

2.  તી�ણ સાધનોન ેિડસઇ�ફેકટ કરતી વખત ેકઈ સાવચેતી રાખવી જોઈએ?

3.  લેિનનમાંથી લોહીના ડાઘ કેવી રીત ેદૂર કરવા?

c)  ડેટોલ/ લાઇસોલ

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



120 

મો�યુલ 5 બાયો- મેિડકલ કચરાનુ ં�યવ�થાપન

પિરચય

આરો�યસંભાળ ઉ�ોગમા,ં જ ેસામ�ીનો સંપૂણ� ઉપયોગ થતો નથી તેન ેફ�કી દેવામા ંઆવ ેછે, અન ેતેન ે

કચરા તરીકે ગણવામા ંઆવ ેછે.આધુિનક હોિ�પટલોમા ંલોકો માટે આરો�ય સેવાઓ આપવા માટે મોટા 

�માણમા ંસામ�ી વપરાય છે. પિરણામ,ે હોિ�પટલોમા ંિનદાન, ઉપચાર, રોગ�િતકારક ઉપચાર 

(ઈ�યુનાઈઝેશન) અથવા સંશોધન જવેી �વૃિ�ઓ દરિમયાન િવિવધ �કારના કચરાન ું સજન�  થાય છે. 

જો આ કચરાનુ ંયો�ય રીત ેસંચાલન ન થાય, તો ત ેમાનવ આરો�ય અન ેપયા�વરણ માટે ગંભીર જોખમ 

ઊભુ ંકરી શકે છે.

આ કચરો ગંભીર બીમારીઓ ફેલાવી શકે છે, જ ેઆરો�ય સેવા આપનાર કમ�ચારીઓ, હોિ�પટલના 

મુલાકાતીઓ અન ેદદ�ઓ માટે જોખમ�પ બની શકે છે. હોિ�પટલમા ંકચરા માટે િવિવધ શ�દો વપરાય છે 

જમે કે “મેિડકલ વે�ટ”, “ર�ેયુલેટેડ મેિડકલ વે�ટ” અથવા “હોિ�પટલ વે�ટ”. આ સમ� સંદભ�મા,ં સૌથી �યાપક 

રીત ેઅપનાવવામા ંઆવતો શ�દ છે "બાયો-મેિડકલ વે�ટ (કચરો)" છે. બાયો -મેિડકલ કચરો એ એવો કચરો 

છે, જ ેદદ�ઓની િચિક�સા �િ�યા દરિમયાન ઉ�પ� થાય છે. તેમા ંિસરીજં, નીડલસ�, ઍ��યુલ, ડી�પોઝેબલ 

�લાિ�ટ�સ, �વાણજંુ�ય કચરો, માનવ શરીરના ંભાગો, ડ� ેિસંગ સામ�ી અન ેઅ�ય િડ�પોઝેબલ વ�તુઓનો 

સમાવેશ થાય છે.

આકૃિત 5.1: બાયો મેિડકલ કચરાનુ ં�યવ�થાપન

સૌજ�ય: સરકારી જ.ેપી. હોિ�પટલ, ભોપાલ

અ�યાસના પિરણામો

• બાયો-મેિડકલ કચરાનુ ંયો�ય �યવ�થાપનનું �ાન રજૂ કરો

• બાયો-મેિડકલ કચરાનો �ોત અન ેિનકાલ પ�િતનુ ં�ાન દશા�વો

• કચરા �યવ�થાપનમા ંસામેલ કમ�ચારીઓની ભૂિમકા ઓળખો
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મો�યુલ રચના

સ� 1: બાયો-મેિડકલ  કચરાના �યવ�થાપનનો પિરચય

સ� 2: બાયો-મેિડકલ  કચરાના �ોતો અન ેિનકાલ

સ� 3: બાયો-મેિડકલ  કચરાનુ ંઅલગીકરણ અન ેપિરવહન

સ� 4: બાયો-મેિડકલ કચરાના �યવ�થાપનમા ંહોિ�પટલ �ટાફની ભૂિમકા

સ� 1: બાયો-મેિડકલ  કચરાના �યવ�થાપનનો પિરચય

આ સ�મા ંતમ ેબાયોમેિડકલ કચરાના �યવ�થાપન િવશ ેિવ�તૃત માિહતી �ા� કરશો. તમ ેસમજશો કે અયો�ય 

રીત ેકચરાનુ ંસંચાલન કરવામા ંઆવ ે�યાર ેત ેકેવી રીત ેઆરો�ય અન ેપયા�વરણ માટે ગંભીર જોખમ ઊભા કરી 

શકે છે. સાથ ેજ, તમ ેબાયોમેિડકલ કચરાનુ ં , અન ેતેનુ ંસુરિ�ત અન ેયો�ય િનકાલ કેવી રીત ેકરવો, વગ�કરણ

ત ે પણ શીખશો.

�યા�યાઓ

હોિ�પટલના કચરાના વગ�કરણ અન ેિનકાલનો અ�યાસ કરતા પહેલા,ં ચાલો આપણે પહેલા હોિ�પટલના કચરા 

�યવ�થાપનમા ંવપરાતા કેટલાક પિરભાષાઓનો અથ� સમજવાનો �યાસ કરીએ.

આકૃિત 5.2: બાયો-મેિડકલ કચરો

(a).  બાયો-મેિડકલ કચરો: "કોઈપણ ઘન, �વાહી અથવા �વ કચરો તેમજ તેનો પેિકંગ/ક�ટેનર, જ ેકચરો 

િ�લિનકલ �િ�યાઓ દરિમયાન ઉ�પ� થાય છે, તેન ેબાયો- મેિડકલ કચરો ગણવામા ંઆવ ેછે.”

(b).   મેિડકલ કચરો: હોિ�પટલો, િ�લિન�સ, િચિક�સકની ઓિફસ, ડે�ટલ િ�લિન�સ, �લડ બ�કો અન ે

તબીબી સંશોધન સુિવધાઓમા ંઉ�પ� થતો કચરો છે.

(c).   િ�લિનકલ કચરો: હોિ�પટલો અથવા અ�ય તબીબી સંભાળ એકમોમા ંપૂરી પાડવામા ંઆવતી તબીબી 

સંભાળ પછી ઉ�પ� થતો કચરો છે, પરંત ુઘરલંુે કચરો નથી.

(d).  હોિ�પટલ કચરો: ત ેતમામ કચરો, જિૈવક અથવા િબન-જિૈવકનો ઉ�લેખ કર ેછે જ ેહોિ�પટલમાંથી 

ઉ�પ� થાય છે, અન ેતેનો આગળ કોઈ ઉપયોગ નથી.

(e). પેથોલો�કલ કચરો: સજ�રી/શબપરી�ણ દરિમયાન ઉ�પ� થતો કચરો, અ�ય કોઈપણ તબીબી 

�િ�યાઓ જમે કે માનવ પેશીઓ, શરીરના ભાગો, શરીરના �વાહી અન ેનમૂનાઓ ક�ટેનર સિહત.
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આકૃિત 5.3: રિેડયોએિ�ટવ �તીકવાળુ ંક�ટેનર

હોિ�પટલના કચરાનુ ંવગ�કરણ

વ�ડ� હે�થ ઓગ�નાઈઝેશન (WHO) એ હોિ�પટલના કચરાનુ ંનીચેની �ેણીઓમા ંવગ�કરણ કયુ� છે:

1. સામા�ય કચરો: ઓિફસ, વહીવટી કચેરીઓ, રસોડંુ, લો�ડ� ી અન ે�ટોસ�માંથી ઉ�પ� થતો કચરો.

2. તી�ણ વ�તુઓ: હાયપોડિમ�ક નીડલ, �ુિબંગ સાથ ેજોડાયેલી નીડલ, �કે�પેલ �લેડ, રઝેર, ખીલી, તૂટેલા કાચના 

ટુકડા, વગેર.ે

3. ચેપજનક કચરો: િનદાન અન ેઉપચારા�ક �િ�યાઓ દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાયેલ સાધનો અન ેયં�ો, સજ�રી 

પછી નીકાળવામા ંઆવેલા ંપેશીઓ (િટ�ય)ૂ, તેમજ સજ�રી અન ેપો�ટમોટ�મ દરિમયાન કાઢવામા ંઆવેલ અંગો 

આ કેટેગરીમા ંઆવ ેછે.

4. રાસાયિણક કચરો: રિેડયોલો� િવભાગમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા પેશીઓ અન ેઅવયવો, તેમજ િફ�સર અન ે

ડેવલપસ�ને સાચવવા માટે વપરાતુ ંફોમા�િ�ડહાઇડ. �યોગશાળાઓમા ંવપરાતા ઝાયલીન, એસીટોન, ઇથેનોલ 

અન ેિમથેનોલ જવેા �ાવકોનો પણ સમાવેશ થાય છે.

5. રિેડયોએિ�ટવ કચરો: િવભાગની િવિવધ �વૃિ�ઓ જવેી કે સંશોધન �વૃિ�, િ�લિનકલ લેબોરટેરી અન ે�યુિ�લયર 

મેિડિસન િવભાગ �ારા ઉ�પ� થતા િવિવધ રિેડયોએેિ�ટવ કચરા.

6. સાયટોટોિ�સક દવાઓ: િવિવધ કે�સર િવરોધી દવાઓ.

(i.)    �ેશરાઇ�ડ કચરો: તેમા ંકો��ે�ડ ગેસ િસિલ�ડર, એરોસોલ કેન અન ેિડ�પોઝેબલ કો��ે�ડ ગેસ 

ક�ટેનરનો સમાવેશ થાય છે.

(j.)    સામા�ય કચરો: ઓિફસો, �હેર િવ�તારો, દુકાનો, કેટિરંગ િવ�તારોમા ંઉ�પ� થતો સામા�ય/ઘરગ�થ ુ

કચરો, ઉદાહરણ તરીકે ધાતુના ડ�બા, માળસફાઈનો કચરો અન ે�ટેશનરી કાગળનો કચરો.

(k.)    પુનઃઉપયોગી કચરો: પુનઃઉપયોગી કચરામા ંસાફ કરલંુે કાચ, કાગળ, નાળીયેર ગ�ો (કયુ�ગેટેડ કાડ�બોડ�), 

ઍ�યુિમિનયમ અન ેએ�સ-ર ેિફ�મ િવકસાવવા ઉપયોગમા ંલેવાતા �ાવણમાંથી મળતુ ંચાંદી (િસ�વર)નો 

સમાવેશ થાય છે.
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આકૃિત. 5.4: રિેડયોએિ�ટવ કચરો 

બાયોમેિડકલ કચરાની �ેણી

પયા�વરણ અન ેવન મં�ાલય ેપયા�વરણીય સંર�ણ અિધિનયમ 1986ની કલમ 6, 8 અન ે25 �ારા મળેલી 

સ�ાઓનો ઉપયોગ કરીન ેકેટલાક િનયમોનો મુસ�ો તૈયાર કય� છે. બાયોમેિડકલ કચરો (�યવ�થાપન અન ે

સંચાલન) િનયમો 1988 મજુબ બાયો-મેિડકલ કચરાની �ેણીઓ કો�ક 10 મા ંનીચ ેમજુબ દશા�વેલ છે:

કો�ક 10: બાયોમેિડકલ કચરાની �ેણી 

કચરાની �ેણી કચરાનો વગ� અન ેવણ�ન 

�ેણી નં.1 માનવ શારીિરક અવયવોનો કચરો 

�ેણી નં.2 �ાણીઓનો કચરો  
�ાણીઓના પેશીઓ, શરીરના ભાગો, શબ, અવયવો, ર��ાિવત ભાગો અન ે

હોિ�પટલો તેમજ �ાણીઓના ઘરોમાંથી ઉ�સિજત�  �વાહી ર��ાવ.

�ેણી નં.3 માઇ�ોબાયોલો� અન ેબાયોટેકનોલો� આધાિરત કચરો 
લેબોરટેરી �લચરમાંથી, �વાણુંઓના સં�હો અથવા નમૂનાઓમાંથી ઊ�પ� 

થયેલ કચરો, માનવ અન ે પશુઓના સેલ �લચર જ ેસંશોધન અન ે ઔ�ોિગક 

લેબોરટેરીમા ંઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવ ેછે, બાયોલો�કલ ટોિ�સ�સના 

ઉ�પાદનમાંથી થતો કચરો, તથા �લચર પિરવહન માટે ઉપયોગમા ંલેવાતા 

વાસણો અન ેઉપકરણોનો કચરો.

�ેણી નં.4 તી�ણ કચરો
�લેડ, સોય, િસરીજં, �કે�પ�સ, કાચ, વગેર.ે જ ેપંચર અન ેકાપ મૂકવા માટે 

સ�મ છે. આમા ંવપરાયેલ અન ેન વપરાયેલ બંને �કારના તી�ણ સાધનનો 

સમાવેશ થાય છે.

�ેણી નં.5 કાઢી નાખેલી દવાઓ અન ેસાયટોટોિ�સક દવાઓ

કચરામા ંજૂની, દૂિષત અન ેફ�કી દેવાયેલી દવાઓનો સમાવેશ થાય છે.

�ેણી નં.6 લોહીથી દૂિષત ઘન કચરો, અન ેશરીરના �વાહી જવેા કે કોટન, ડ� ેિસંગ, 

ગંદા �લા�ટરના કા�ટ, લેિનન, પથારી અન ેઅ�ય પદાથ�.

�ેણી નં.7 ઘન કચરો

તી�ણ કચરા િસવાયના િડ�પોઝેબલ વ�તુઓમાંથી ઉ�પ� થતા કચરા, 

જમે કે �ુિબંગ, કેથેટર, અન ેઇ�ટ� ાવેનસ સે�સ.

�ેણી નં.8 �વાહી કચરો
�યોગશાળા અન ેધોવા, સફાઈ, ઘરકામ અન ે�વાણુ ંનાશકિ�યા 

�વૃિ�ઓમાંથી ઉ�પ� થતો કચરો
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�ેણી નં.9 સળગા�યા ંપછીની રાખ
કોઈપણ બાયોમેિડકલ કચરાન ેબાળવાથી નીકળતી રાખ.

�ેણી નં.10 રાસાયિણક કચરો

જિૈવક ઉ�પાદનમા ંઉપયોગ થતા રસાયણો, િડસઈ�ફે�શન માટે ઉપયોગ થતા 

રસાયણો અન ે�વાતનાશકો તરીકે ઉપયોગમા ંઆવતા રસાયણો

હોિ�પટલના કચરાનુ ંમહ�વ

હોિ�પટલનો કચરો નીચેના �િ�કોણથી મહ�વપૂણ� છે: 

હોિ�પટલોમા ંકામ કરતા �ટાફન ેહોિ�પટલમા ંકચરાના જોખમોનો સીધો સામનો કરવો પડે છે. હોિ�પટલના 

�ટાફના સંબંધમા ંહોિ�પટલના કચરાના પિરણામો નીચેના મુ�ાઓના આધાર ેસમ�વી શકાય છે:

(i) હોિ�પટલ �ટાફ હોિ�પટલના કચરાનુ ં ઉ�પાદન, અલગીકરણ, એકિ�ત કરવુ,ં સં�હ અન ે સં�કરણ માટે 

જવાબદાર છે.

(ii)  આરો�યસંભાળ કાય�કરન ે �યવસાયન ે કારણ ે નીડલ, �લેડ વગેર ેજવેા તી�ણ સાધનોથી કામ કરવ ું પડે છે અન ે

તેમન ેસં�િમત થવાનુ ંજોખમ રહેલુ ંછે. HIV/AIDS, અન ેહેપેટાઇિટસ B અન ેC ના સં�મણનુ ંજોખમ રહેલુ ંછે.

(iii) હોિ�પટલ સ�ાવાળાઓએ આરો�યસંભાળ કાય�કરો માટે િશ�ણ અન ેતાલીમ કાય��મોનુ ંઆયોજન કરવુ ં

જોઈએ અન ેહોિ�પટલ સ�ાવાળાઓએ પૂરતા �માણમા ંમો�, મા�ક, ફટવેર, ગોગ�સ, ગમ બૂટ, ગાઉન પૂરા ૂ

પાડવા ંજોઈએ.

આકૃિત 5.5: લાલ અન ેસફેદ બેગ ક�ટેનર

દદ�ઓ સારવાર માટે હોિ�પટલની મુલાકાત લ ેછે અન ેદદ�ઓની સાથ ેન�કના સાથીઓ, િમ�ો અથવા સંબંધીઓ 

પણ હોય છે, જઓે દદ�ઓની સાથ ે રહેવાન ું અન ે તેમની િબન-તબીબી જ�િરયાતોન ું �યાન રાખવાન ું પસંદ કર ેછે. 

દદ�ઓના સહાયકો ઉપરાંત, ઘણા મુલાકાતીઓ પણ હોિ�પટલની મુલાકાત લ ેછે. સમાજમા ંઘણા લોકો હોિ�પટલના 

કચરાના સં�હમા ંસામેલ છે જમે કે કચરો ઉપાડનારાઓ, જમેને પોલીથીન બેગ, �લાિ�ટકના વાસણો, વપરાયેલી 

િનકાલજોગ િસરીજં અન ેસોયમા ંરસ હોય છે. આ બધા િક�સાઓમા ંકચરો ઉપાડનારાઓ HIV/AIDS, HBV/

HCV ચેપ જવેા ગંભીર રોગોના સં�મણના જોખમમા ં મુકાય છે. હોિ�પટલ વહીવટીતં� ે સામા�ય લોકોના િહતન ું

ર�ણ કરવાની કાળ� લેવી જોઈએ.
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કેટલીક હોિ�પટલો હોિ�પટલનો કચરો, દૂર કરાયેલી પેશીઓ અન ેઅવયવો, કાપેલા ભાગો અન ેદૂર કરલેા ગભ�ને 

સામા�ય કચરામા ંફ�કી દે છે. આ મુ�ો �હેર આરો�ય અિધકારીઓના �યાનમા ંઆવવુ ંજોઈએ છે.

હોિ�પટલનું આંતિરક વાતાવરણ બહારના પયા�વરણ સાથ ેસીધા સંપક�મા ંછે, જનેા પિરણામ ેહોિ�પટલની અંદરથી 

ઉ�પ� થતા વાયુઓ અન ેતાપમાન બહારના વાતાવરણમા ંિમસળી �ય છે. હોિ�પટલનું આ આંતિરક વાતાવરણ 

ઘણીવાર બે�ટેિરયા, વાયરસ અન ેઅ�ય પરોપ�વી�વોથી દૂિષત હોય છે. આવી િ�થિતમા ંઆ વાયુઓ બા� 

વાતાવરણમા ંચેપનુ ંજોખમ ઊભુ ંકરી શકે છે, જ ે�હેર આરો�ય માટે ગંભીર પડકાર�પ સાિબત થઈ શકે છે. 

શબઘર, �સૂિતખંડ, પેથોલો� િવભાગ અન ેએનાટૉમી િવભાગમાંથી નીકળતા ંદુગ�ધયુ� વાયુઓ તથા �વ 

ઉ�સજન� ો સીધા બહારના વાતાવરણમા ંછોડવામા ંઆવ ેછે, જ ેપયા�વરણ �દૂષણ માટે જવાબદાર બને છે. આવા 

અિનયિમત અન ેઅિન�છનીય �વૃિ�ઓએ પયા�વરણ�ેમી સં�થાઓનું �યાન ખ��યુ ંછે. પિરણામ,ે જનતાના 

આરો�યનુ ંર�ણ કરવુ ંતથા પયા�વરણની સુર�ા સુિનિ�ત કરવી એ આશયથી સરકાર �ારા સંબંિધત કાયદાઓ 

ઘડવામા ંઆ�યા છે.

નોસોકોિમયલ ચેપ: નોસોકોિમયલ એ ચેપ છે જ ેહોિ�પટલમા ં રહેવાના સમયગાળા દરિમયાન એિ�ટબાયોિટ�સ 

�િતરોધક �વાણુંઓ �ારા થાય છે. દદ�ના હોિ�પટલમા ંદાખલ થવા પહેલા ંચેપ હાજર ન હતો, પરંત ુહોિ�પટલમા ં

દાખલ થયાના 72 કલાકની અંદર થાય છે. હોિ�પટલમાંથી થતા ચેપના �ોત નીચ ેમજુબ છે:

a). દદ�ના શરીર પર સામા�ય રીત ેરહેનારા �વાણુંઓ

b). આરો�યસં�થામા ંબીમાર દદ�ઓ પાસેથી ફેલાતા �વાણુંઓ.

c). ફોમાઇ�સ - ચેપી �વો વહન કરી શકે તેવી કોઈપણ વ�ત ુઅથવા પદાથ�.

d). પયા�વરણીય �ોતો

e). દદ�ઓ, સહાયકો, મુલાકાતીઓ અન ેહોિ�પટલ �ટાફ �ારા દૂષણ.

ચેપના �સારણના માગ� આ હ  ોઈ શકે છે:

a). વાયુમાગ� સં�મણ ઉદાહરણ તરીકે, હોિ�પટલની ધૂળ �ાસમા ંલેવાથી.

b). સીધા સંપક�મા ંઆવવુ,ં ઉદાહરણ તરીકે, �વચા પરના ઘષ�ણ �ારા, અથવા �યુકોસ મે��ેન �ારા.

c). ફેકો- મૌિખક માગ�, ઉદાહરણ તરીકે, દૂિષત હાથથી ખોરાક, પાણી લેવાથી

d). ઇ�જ�ેશન અન ેઇ��યુઝનની �િ�યા દરિમયાન પેર�ેટેરલ માગ�.

e). સાધનો અન ેસામ�ી �ારા.
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�વૃિતઓ

ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો. �યિ�ગત સુર�ા સાધનો પહેરો અન ેિવિવધ કચરાન ેઓળખો. �ેણી નંબર 

અનુસાર તેમન ેવગ�કૃત કરો અન ેનીચ ેઆપેલ કો�ક ભરો:

કચરાની �ેણી કચરો

�ેણી નં.1

�ેણી નં.2

�ેણી નં.3

�ેણી નં.4

�ેણી નં.5

�ેણી નં.6

�ેણી નં.7

�ેણી નં.8

�ેણી નં.9

�ેણી નં.10

તમારી �ગિત તપાસો

A. બહુિવધ પસંદગીના ��ો

 1. બાયો-મેિડકલ કચરાનો યો�ય રીત ેિનકાલ કરી દેવો જોઈએ કારણ કે તેમા ં-

a). રોગો ફેલાવવાની �મતા

b). રિેડયોએિ�ટવ ગુણધમ�

c). સારા જિૈવક િવઘટન પા� પદાથ�

d). ઉપરના બધા

2.  WHO એ હોિ�પટલના કચરાન ે સામા�ય, ચેપજનક, રાસાયિણક, રિેડયોએિ�ટવ,

______  _______  અને મા ંવગ�કૃત કયુ� છે.

3.  N  ચેપના નોસોકોિમયલ �ોતો દદ� અથવા અ�ય દદ�ઓના �વાણુંઓ, ફોમાઇ�સ , પયા�વરણીય �ોતો

અથવા છે._________________  

4.   નોસોકોિમયલ ચેપના �સારણના માગ� છે -

a). સામા�ય કચરો

b). તી�ણ વ�તુઓ

c). સાયટોટોિ�સક દવાઓ

d). b અન ે  c

a). દદ�ઓ, મુલાકાતીઓ અન ેહોિ�પટલ �ટાફ �ારા દૂષણ

b). િવકાસલ�ી િવકૃિત

c). રોડ ટ� ાિફક અક�માતો

d). ઉપરો� તમામ

a). સીધો સંપક�

b). ફેકો-મૌિખક અન ેનાક માગ�

c). પેર�ેટેરલ માગ�

d). ઉપરો� તમામ
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B.   કોલમ મેચ કરો

કચરો ઉ�સજ�ન

C.  નીચેના ��ોના જવાબ લખો -

1. હોિ�પટલના કચરા �યવ�થાપનમા ંવપરાતા કોઈપણ પાંચ પિરભાષા લખો.

2. હોિ�પટલ �ારા ઉ�પ� થતા કચરાનુ ંવગ�કરણ લખો.

3. બાયો-મેિડકલ કચરા �યવ�થાપનપયા�વરણીય સંર�ણમા ંકેવી રીત ેમદદ કર ેછે.

4. હોિ�પટલ-હ�તગત ચેપ (HAI) શુ ંછે?

5. હોિ�પટલના કચરા �યવ�થાપનનું મહ�વ સમ�વો.

સ� 2: બાયો-મેિડકલ  કચરાના �ોતો અન ેિનકાલ

આ સ�મા,ં િવ�ાથ�ઓ બાયો-મેિડકલ કચરાના �ોતો અન ેિનકાલની પ�િતઓ િવશ ે�ણશ.ે

બાયો-મેિડકલ કચરાના �ોતો

બાયોમેિડકલ કચરો તબીબી �ોતો, જિૈવક અન ેહોિ�પટલો, િ�લિન�સ, આરો�યસંભાળ સં�થાઓ; 

પશુિચિક�સા હોિ�પટલો વગેરમેા ંથતી �વૃિ�ઓમાંથી ઉ�પ� થાય છે. ચાલો હવ ેબાયોમેિડકલ કચરાના 

િવિવધ જનરટેસ�ને ઓળખવાનો �યાસ કરીએ. ઉ�પ� થતા કચરાના જ�થાના આધાર ે�ોતોન ેમુ�ય અન ે

ગૌણ �ોતમા ંવગ�કૃત કરી શકાય છે.

હોિ�પટલ

• જનરલ, �પેિશયાિલ�ટ હોિ�પટલ, ખાનગી તેમજ �હેર �ે�ની હોિ�પટલો જવેી તમામ �ેણીની હોિ�પટલો 

બાયોમેિડકલ કચરો ઉ�પ� કર ેછે.

• સજ�રી, ગાયનેકોલો� અન ેઓ��ટ�ે િટ� �સ, પેિડયાિટ� �સ, ઓ�કોલો�, ઓથ�પેિડ�સ, ઓ�થે�મોલો�, 

ઇએનટી, િફિઝકલ મેિડિસન અન ેિરહેિબિલટેશન, એમજ�� સી સિવ�સીસ, ઓપરશેન િથયેટર, આઈસીય,ુ 

િ�િટકલ કેર મેિડિસન, બ�સ� અન ેટ� ોમા, �યુરોસજ�રી વગેર ેિવભાગો ચો�સ �કારનો બાયોમેિડકલ કચરો 

ઉ�પ� કર ેછે.

િ�લિનક

• િચિક�સકો, �સૂિત દવાખાના, દંત િચિક�સકો, રસીકરણ દવાખાના, ડાયાિલિસસ કે��ો અન ેએ�ડો�કોિપ�ટ. 

•  રા� અથવા કે�� સરકારના દવાખાનાઓ

આરો�યસંભાળ સં�થાઓ

•  પોલી�લીિનક

1. માઇ�ોબાયોલો�

2. તી�ણ કચરો 

3. ઘન કચરો

4. �વાહી કચરો

5.  રાસાયિણક કચરો

a). િડ�પોઝેબલ વ�તુઓમાંથી ઉ�પ� થાય છે

b). �યોગશાળા અન ેધોવાથી ઉ�પ� થાય છે

c). નીડલ, િસરીજં, �કે�પ�સ, �લેડ, કાચ, વગેર ે

d). જિૈવક ઉ�પાદનમા ંવપરાતા રસાયણો

e). લેબોરટેરી �લચર, �ટોક અથવા નમૂનાઓમાંથી નીકળતો કચરો
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• નિસ�ગ હો�સ

• વૃ�ા�મ

• માનિસક િવકલાંગ લોકો માટે ઘર

• માનિસક આ�ય�થાનો

સપોટ�  સેવાઓ

•  �લડ બ�ક, ફામ�સી, શબઘર, લો�ડ� ી, �યોગશાળાઓ 

કચરાનો િનકાલ

બાયો-મેિડકલ કચરાનો િનકાલ અ�ય કચરાની સાથ ેન કરવો જોઈએ, ત ેઅલગથી સં�હ કરીન ેિનકાલ કરવો 

જોઈએ. તેન ુિવસજન�  અન ેસારવાર ભારત સરકારના પયા�વરણ અન ેવન મં�ાલય �ારા �હેર કરાયેલ 

બાયો-મેિડકલ વે�ટ (BMW) િનયમો – 1998 હેઠળના ધોરણો અનુસાર કરવુ ંઆવ�યક છે.

કચરા પર �િ�યા કયા� પછી તેનો િનકાલ નીચેની �ેણીઓમા ંકરવામા ંઆવ ેછે:
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આકૃિત 5.6: કચરાના િનકાલની �ેણીઓ

�વૃિતઓ

1. ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેબાયોમેિડકલ કચરાના િવિવધ �કારો અન ે�ોતો ઓળખો અન ેનીચ ે

આપેલ કો�ક ભરો.

    કચરાનુ ંનામ કચરો ઉ�પ� કરતો િવભાગ

માનવ અવયવ / પેશી શરીર �વાહી

તી�ણ નીડલ અન ેસાધનો

સં�િમત ડ� ેિસંગ અન ેપાટો

�લાિ�ટક સામ�ી

તમારી �ગિત તપાસો

A. બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1.  નીચેની કઈ પ�િત �ારા  ઓછી મા�ામા ંસામા�ય િબન-જોખમી કચરાનો િનકાલ કરવામા ંઆવ ેછે -

a). લે�ડિફલ

b). ખાડાઓનો ઉપયોગ

c). ખાતર બનાવવું

d). ઉપરો� તમામ
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2.  મોટા જ�થામા ંકચરાનો િનકાલ કરવા માટે નીચેની પ�િતઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે:

a). NADEP ખાતર બનાવવું

b). પેલેટાઇઝેશન ટેકનોલો�

c). બાયો�ેસ અન ેખાતર

d). પાયરોિલિસસ

e).  ઉપરો� તમામ

3.   બાયોમેિડકલ કચરા િનકાલ માટેની માગ�દિશ�કા અન ેધોરણો બાયોમેિડકલ વે�ટ િનયમો

_________ના અનુસૂિચ V મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

B.  નીચ ેઆપેલ વા�ો સાચા છે કે ખોટા ંછે તેના સામ ેટીક માક�  કરો :

1. માનવ અવયવો, પેશીઓ, લોહી અન ેશરીરના �વાહીના િનકાલની �ે� પ�િત સળગાવી 

નાખવાની છે.

2. ભારતીય અણ ુપિરષદ �ારા �રી કરાયેલ માગ�દિશ�કા અનુસાર રિેડયોએિ�ટવકચરાનો િનકાલ કરવામા ં

આવ ેછે.

C.  બાયો-મેિડકલ કચરાના િનકાલ માટે ઉપયોગમા ંલેવાતી પ�િતઓ અન ેતકનીકો લખો.

કચરો પ�િતઓ/તકનીકો

સામા�ય / િબન-જોખમી કચરો

ગંદુ પાણી અન ે �વાહી કચરો 

માનવ અવયવ, લોહી અન ેશરીરના �વાહી

શાપ� સોય અન ેસાધનો

માઇ�ોબાયોલો�કલ અન ેબાયો-ટેકનોલો�કલ કચરો

ફામા��યુિટકલ વે�ટ

ચેપી ન�ર કચરો

રાસાયિણક કચરો

રિેડયોએિ�ટવ કચરો

�ેશરાઇઝડ ક�ટેનર

D. નીચેના ��ોના જવાબ લખો -

1. હોિ�પટલોના િવભાગોની યાદી બનાવો જ ેબાયો-મેિડકલ કચરો ઉ�પ� કર ેછે.

2. િબન-જોખમી કચરાના િનકાલની પ�િતઓ લખો.

3. હોિ�પટલોમા ંમાઇ�ોબાયોલો�કલ કચરાનો િનકાલની પ�િતનુ ંવણ�ન કરો.

a). નીિત આયોગ

b). આરો�ય અન ેપિરવાર ક�યાણ મં�ાલય

c). પયા�વરણ અન ેવન મં�ાલય

d). ઉપરો�માંથી કોઈ નહીં
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સ� 3: બાયો-મેિડકલ  કચરાનુ ંઅલગીકરણ અન ેપિરવહન

આ સ�મા,ં તમ ેબાયો-મેિડકલ કચરાના અલગીકરણ, પેકેિજંગ, પિરવહન અન ેસં�હ િવશ ે�ણશો. તમ ે

બાયો-મેિડકલ કચરાના િવિવધ વગ�ના સં�હ અન ેિનકાલ માટે WHO �ારા ભલામણ કરાયેલ કલર કોિડંગ 

માપદંડોનો અ�યાસ કરશો.

બાયોમેિડકલ કચરાન ેઅલગીકરણ કરતી વખત,ે પેકેિજંગ કરતી વખત,ે પિરવહન કરતી વખત ેઅન ેસં�હ 

કરતી વખત ેનીચેના મુ�ાઓ યાદ રાખવા જોઈએ:

1. બાયોમેિડકલ કચરો અ�ય કચરાથી અલગ રાખવો.

2. કચરાના ઉ�પાદનના �થળે (એટલ ેક  ે વોડ�મા)ં બાયોમેિડકલ કચરાન ેઅલગ કરો અન ેસં�કરણ પછી એ કચરાન ે

િનકાલ માટે પિરવહન પહેલા ંલેબલવાળા ક�ટેનરમા ંનાખો.

3. િનકાલ માટે અ�ય પિરસરમા ંપિરવહન કરતી વખત ેક�ટેનર પર યો�ય રીત ેલેબલ લગાવવુ ંજોઈએ.

4. સં�કરણ ન કરાયેલ બાયોમેિડકલ કચરો સ�મ અિધકારી �ારા અિધકૃત સરકારી વાહનમા ંપિરવહન કરવો.

5. સં�કરણ ન કરાયેલ બાયોમેિડકલ કચરો 48 કલાકથી વધ ુસમય માટે સં�િહત ન કરવો, જો જ�રી હોય તો 

      અિધકૃત �યિ�ની પરવાનગી લેવી.

આકૃિત 5.7: બાયો-મેિડકલ કચરાનુ ંપિરવહન

બાયો-મેિડકલ કચરા માટે કલર કોિડંગ અન ેક�ટેનરનો �કાર

િવકાસશીલ દેશો માટે WHO �ારા ભલામણ કરાયેલ કલર કોિડંગ.

�મ નં કચરાની �ેણી ભલામણ કરલે કલર કોડ

1 સામા�ય િબન-જોખમી કચરો કાળી બેગ

2 તી�ણ સાધનો (ચેપજનક હોય કે ન હોય) પીળી બેગ

3 ચેપજનક કચરો (જમેા ંતી�ણ પદાથ� નથી) પીળી બેગ
4 રસાયણો અન ેફામા��યુિટક�સ (સાયટોટોિ�સક દવાઓ, 

રિેડયોએિ�ટવ કચરો, હાઈ �ેશર ક�ટેનર િસવાય)

લાલ બેગ

5 િ�લિનકલ કચરો જનેે ઓટો�લેિવંગની જ�ર પડે છે વાદળી બેગ
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બાયોમેિડકલ કચરાના િનકાલ માટે ક�ટેનરના �કાર અન ેકલર (પયા�વરણ અન ેવન મં�ાલયની 

માગ�દિશ�કા મજુબ)

આકૃિત 5.8: બાયો-મેિડકલ કચરાનો િનકાલ કરવા માટે કલર ક�ટેનર

બાયોમેિડકલ કચરાનુ ંપિરવહન

બાયો મેિડકલ કચરાના પિરવહનની પ�િતઓ આંતિરક અન ેબા� પિરવહન છે.

આંતિરક પિરવહન

સે�ટ�લાઈ�ડ ગ�ગના સેનેટેશન �ટાફ �ારા હોિ�પટલના �લૂઇસ �મ અન ેઅ�ય િવિવધ િવ�તારોમાંથી િવિવધ 

રંગોની પોિલિથન બે�સને કચરાપેટીમા ંએક� કરી પિરવહન કરવામા ંઆવ ેછે. આ માટે ખાસ ઉપયોગ માટે 

િડઝાઇન કરલેી પુશ ગાડીઓ અન ેકચરાની ટ� ોલીઓનો જ ઉપયોગ થવો જોઈએ. કચરાન ેહોિ�પટલના મુ�ય 

ર�ેપ મારફત ે�ાઉ�ડ �લોર સુધી લાવવામા ંઆવશ ેઅન ે�યારબાદ તેન ેઇિ�સનેરટેર અથવા મો�યુ�રી િવ�તારમા ં

મોકલવામા ંઆવશ.ે

કચરાની 

�ેણી

કચરાનો વગ� ક�ટેનરનો �કાર કલર કોડ

�ેણી નં.1 માનવ શારીિરક અવયવોનો કચરો �લાિ�ટક બેગ પીળો

�ેણી નં.2 �ાણીઓનો કચરો �લાિ�ટક બેગ પીળો

�ેણી નં.3 માઇ�ોબાયોલો� અન ે

બાયોટેકનોલો� આધાિરત કચરો

�લાિ�ટક બેગ/

િડસઇ�ફે�ટ�ટ  ક�ટેનર

પીળો /લાલ

�ેણી નં.4 તી�ણ કચરો �લાિ�ટક બેગ વાદળી / સફેદ

અધ�પારદશ�ક

�ેણી નં.5 કાઢી નાખેલી દવાઓ અન ે

સાયટોટોિ�સક દવાઓ

�લાિ�ટક બેગ કાળો

�ેણી નં.6 ઘન કચરો િડસઇ�ફે�ટ�ટ  ક�ટેનર / 

�લાિ�ટક બેગ

પીળો / લાલ

�ેણી નં.7 ઘન કચરો િડસઇ�ફે�ટ�ટ  ક�ટેનર / 

�લાિ�ટક બેગ / 

પંચર �ૂફ ક�ટેનર

લાલ/ વાદળી/ 

સફેદ

�ેણી નં.8 �વાહી કચરો લાગ ુપડતુ ંનથી લાગ ુપડતુ ંનથી

�ેણી નં.9 ઇિ�સનરશેન ઍશ �લાિ�ટક બેગ કાળો

�ેણી નં.10 રાસાયિણક કચરો ઘન માટે �લાિ�ટક બેગ કાળો
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સામા�ય કચરો, જ ેકાળા રંગની પોિલિથન બેગમા ંએક� કરવામા ંઆવ ેછે, તેન ે�યુિનિસપલ ડ�પસાઈટ પર 

ઉતારવામા ંઆવશ,ે જ ેમો�યુ�રીના સામેથી પસાર થતા િવ�તારમા ંઅન ેઇિ�સનેરટેર સાઇટના પાસ ેિ�થત 

છે.કોઈ પણ લીકેજ અથવા િ�પલજે (ઢોળાવ) થાય તેવી િ�થિતમા,ં તા�કાિલક �વ�છતા િનરી�કન ે�ણ 

કરવામા ંઆવશ.ે િનરી�ક �ારા સંબંિધત ટ� ોલીઓની યો�ય રીત ેસફાઈ કરવામા ંઆવશ ેઅન ેયો�ય 

�વાણુંનાશક પ�િતઓનો ઉપયોગ કરીન ેિડસઈ�ફે�શન �િ�યા અમલમા ંમૂકવામા ંઆવશ.ે

બા� પિરવહન

હોિ�પટલ સ�ાવાળાઓ �ારા િવનંતી કરવામા ંઆવ ેતો �યુિનિસપલ સ�ાવાળાઓ કાળા રંગની �લાિ�ટક 

બેગમા ંપેક કરલેા સામા�ય કચરાન ેએકિ�ત કરવા અન ેપિરવહન કરવા માટે વાહન મોકલશ.ે

આકૃિત 5.9: હોિ�પટલના કચરાનુ ંઆંતિરક પિરવહન

હોિ�પટલના કચરાનો સં�કરણ અન ેિનકાલ

સામા�ય કચરો: હોિ�પટલોમા ં ઉ�પ� થતો અંદાિજત 80% કચરો સામા�ય કચરો હોય છે, જ ેઘરલે ુ કચરા સમાન હોય 

છે અન ેઆ કચરો �વાણજંુ�ય કે જોખમી ગણાતો નથી. આ �કારના કચરામા ંફળોના છાલ, ચા/કોફીના પેપર 

પેકે�સ, ખા� પદાથ�, પોિલિથન બે�સ અન ેિનકાલજોગ સામ�ીના રપેસ�નો સમાવેશ થાય છે. આ કચરાન ેકાળી 

રંગની પોલીથીન બેગમા ંસં�હ કરી �યુિનિસપલ ડ�પસાઈટ પર મોકલવામા ંઆવ ેછે. �યારબાદ, �યુિનિસપલ તં� 

�ારા તેનો યો�ય અન ેપયા�વરણસંભાળ સાથ ેઅંિતમ િનકાલ કરવામા ંઆવ ેછે.

સળગાવવુ:ં પીળી કોથળીઓમા ંવહન કરાયેલ કચરાન ેઇિ�સનરટેરમા ંિનકાલ માટે લઈ જવામા ંઆવ ેછે.

ઓટો�લેિવંગ અન ે�ેિડંગ: આ �િ�યામા ંવાદળી બે�સમા ંએકિ�ત કરવામા ંઆવતા કચરાન ેત ે�થળે લઈ જવા 

માટે અપનાવવામા ંઆવ ેછે �ા ંઓટો�લેવ સુિવધા ઉપલ�ધ હોય.

રિેડયોએિ�ટવ કચરો: આ કચરો રિેડયોથેરાપી િવભાગમા ંરિેડયોલો�કલ અન ેઇમેિજંગ �િ�યામા ંઉ�પ� થાય છે. 

િસરીજં, શોષક કાગળ, કપડા ંજવેા ઘન કચરાન ેડ�મ/ક�ટેનરમા ંસડવા માટે સં�િહત કરવામા ંઆવ ેછે. �વાહી 

રિેડયોએિ�ટવ કચરાન ેપાતળું કરીન ેગટરમા ંછોડવામા ંઆવ ેછે. વાયુયુ� કચરાન ેપાતળું કરીન ેવાતાવરણમા ં

છોડવામા ંઆવ ેછે.

�વાહી અન ેરાસાયિણક કચરો: આ �કારના કચરાન ે1% સોિડયમ હાઇપો�લોરાઇટ �ાવણ �ારા િડસઇ�ફેકટ 

કરવામા ંઆવ ેછે અન ેપછી તેન ેડ� ેનજે અથવા ગટરમા ંનાખવામા ંઆવ ેછે.
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�વૃિતઓ

ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેબાયો-મેિડકલ કચરાના અલગીકરણની �િ�યાનુ ંઅવલોકન કરો. 

�યિ�ગત ર�ણા�ક ઉપકરણો પહેરવાનુ ંભૂલશો નહી.ં બાયો-મેિડકલ કચરાના �કારન ેઓળખો અન ેનીચ ે

આપેલ કો�ક ભરો:

કલર કોડ કચરાનો વગ� ક�ટેનરનો �કાર કચરાની �ેણી

તમારી �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો

1. 	 		મા ંએકિ�ત કરાયેલ કચરાન ેઓટો�લેિવંગ અન ે�ેિડંગના �થળે સં�કરણ માટે લઈ 

જવામા ંઆવશ.ે

2. શરીરના ભાગની ઇમેિજંગ �િ�યા દરિમયાન	             ઉ�પ� થાય છે.

3. બાયો-મેિડકલ કચરાનુ ંપિરવહન અ	 નેપ	 િરવહનમા ંિવભાિજત કરી શકાય છે.

4. �વાહી અન ેરાસાયિણક કચરાન ેઓછામા ંઓછા _____________ �ાવણથી િડસઇ�ફેકટ 

કરવા જોઈએ.

B.    બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1.   એકિ�ત થયેલ કચરાન ેકયા રંગની બેગમા ંસળગાવાના ં�થળે લઈ જવામા ંઆવ ેછે?

a). લાલ બેગ 

b). પીળી બેગ 

c). વાદળી બેગ 

d). કાળી બેગ 

2.  ઇ�ચાજ� - હોિ�પટલ અન ે�યુિનિસપલ સ�ાવાળાઓ વ�ચ ેકચરાના િનકાલ માટે સંકલન કરવાનો.

a). વે�ટ ઓિફસર

b). �યુિનિસપલ અિધકારી

c). સેિનટેશન ઓિફસર

d). ઉપરો�માંથી એક પણ નહીં
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C.  નીચેના ��ોના જવાબ લખો -

1. બાયોમેિડકલ કચરાનુ ંપિરવહન અન ેસં�હ કરતી વખત ેશુ ં�યાનમા ંરાખવુ ંજોઈએ?

2. હોિ�પટલના કચરાનો સં�કરણ અન ેિનકાલ કેવી રીત ેથાય છે તેનુ ંવણ�ન કરો.

3. નીચેના �કારના કચરા માટે કલર કોડ સમ�વો:

a). સામા�ય િબન-જોખમી કચરો

b). તી�ણ સાધનો 

c). ચેપજનક કચરો

d). રસાયણો 

માનવ શારીિરક અવયવોનો કચરો

સ� 4: બાયો-મેિડકલ કચરાના �યવ�થાપનમા ંહોિ�પટલ �ટાફની ભૂિમકા

આ સ�મા,ં િવ�ાથ�ઓ હોિ�પટલમા ંબાયો-મેિડકલ કચરાના �યવ�થાપનમા ંસામેલ અિધકારીઓ અથવા 

કમ�ચારીઓની ભૂિમકા અન ેકાય� િવશ ે�ણશ.ે તેઓ હોિ�પટલના �ટાફન ેતાલીમ આપવાનુ ંમહ�વ પણ શીખશ.ે

(A)   મેિડકલ સુપિર�ટે�ડ�ટની ભૂિમકા

મેિડકલ સુપિર�ટે�ડ�ટની કુલ જવાબદારી હોિ�પટલમા ંકચરા �યવ�થાપનના િનયમોનુ ંસુચા� અમલ કરાવાનુ ં

છે, જથેી કચરાના િનમા�ણથી સમાજ પર કોઈ �િતકૂળ અસર ન થાય અન ેકચરાનુ ંયો�ય િનકાલ થાય. મેિડકલ 

સુપિર�ટે�ડ�ટ દર વષ� વાિષ�ક અહેવાલ રજૂ કરશ ેઅન ેબાયો-મેિડકલ કચરાના િનકાલ અંગ ેઉ�ચ અિધકારીઓન ે

િનયિમત રીત ેમાિહતી અપડેટ કરશ.ે

(B) હોિ�પટલ કચરો �યવ�થાપન સિમિતના કાય�

1. િવભાગોમા ંબાયો-મેિડકલ કચરા અંગેના િનયમો અન ેમાગ�દિશ�કાની નકલોનુ ંિવતરણ સુિનિ�ત કરવુ.ં

2. બાયો-મેિડકલ કચરા �યવ�થાપન અંગ ે�ગૃિત કાય��મો આયોિજત કરવા.ં

3. તબીબી �યાવસાિયકો, નિસ�ગ �ટાફ, જનરલ �યુટી સહાયક અન ેઅ�ય �ટાફ માટે બાયો-મેિડકલ કચરા 

�યવ�થાપન સંબંિધત તાલીમ કાય��મો આયોિજત કરવા.ં

હોિ�પટલના દરકે િવભાગમાંથી એક �ટાફ સ�ય અન ેસહાયક સફાઇ કમ�ચારીઓ બાયો-મેિડકલ કચરાના 

અલગીકરણની દેખરખે રાખશ.ે પોતાના વોડ�મા ંનસ�, જનરલ �યુટી સહાયકની મદદથી આ કાય�ની દેખરખે 

રાખશ.ે

(C) કચરો �યવ�થાપનના ઇ�ચાજ� અિધકારીની ભૂિમકા

બાયો મેિડકલ કચરાના �યવ�થાપન માટે જવાબદાર �યિ� િવિવધ િવભાગોના ઇ�ચાજ� મેટ�ન અન ેચેપ 

િનયં�ણ અિધકારી સાથ ેસંપક�  કરીન ેબાયો મેિડકલ કચરા �વૃિ� પર દેખરખે રાખવા માટે સંપૂણ�પણ ે

જવાબદાર છે. તેવી જ રીત,ે િવિવધ િવભાગોના �ટાફ અન ેઇ�ચાજ� આરો�ય સં�થાઓના બાયો મેિડકલ કચરા 

�યવ�થાપન માટે ઇ�ચાજ� અિધકારી સાથ ેસંપક�  કરશ.ે

(D)  મેટ�ન / નિસ�ગ સુપિર�ટે�ડે�ટની ભૂિમકા

મેટ�ન હોિ�પટલ કચરાના �યવ�થાપન માટે િસ�ટર ઇ�ચાજ�માંથી એકન ેજવાબદારી સોપંશ,ે જથેી તેઓ િવિવધ 

�વૃિ�ઓનુ ંિનરી�ણ કરી શકે. ત ેસમયાંતર ેસર�ાઈઝ રાઉ�ડ યોજશ ેઅન ેકચરાના ઉ�પાદન અન ેઅલગીકરણથી 

લઈન ેઅંિતમ િનકાલ સુધીના તમામ તબ�ાઓ પર વૈ�ાિનક રીતથી હોિ�પટલ કચરો �યવ�થાપનના િવિવધ
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પાસાઓનુ ંમૂ�યાંકન અન ેસમી�ા કરશ.ે ત ેહોિ�પટલ કચરો �યવ�થાપન કિમટીની બેઠકમા ંહાજરી આપશે અન ે

મેટ�નનું �િતિનિધ�વ કરશ.ે સાથ ેસાથ,ે હોિ�પટલ કચરા �યવ�થાપન બાબત ેનિસ�ગ �ટાફ માટે તાલીમની યોજના 

બનાવી તેનો સંકલન પણ કરશ.ે

(F) ઇ�ચાજ� સેિનટેશન ઇ��પે�ટરની ભૂિમકા

ઇ�ચાજ� સેિનટેશન ઇ��પે�ટર સંપૂણ� બાયો-મેિડકલ કચરા �યવ�થાપનની અમલવારી, દેખરખે અન ેમૂ�યાંકન માટે 

જવાબદાર હોય છે — જમેા ંકચરાના સં�હથી લઈ તેના અંિતમ િનકાલ સુધીની �િ�યાઓનો સમાવેશ થાય છે. 

તેઓ હોિ�પટલ કચરા �યવ�થાપન સિમિતની બેઠકમા ંસિ�ય ભાગ લઈ છે અન ેસંબંિધત �ટાફન ેઆવ�યક 

તાલીમ આપવામા ંસુિનિ�ત કર ેછે. તેમની જવાબદારીમા ંિનયિમત ઇન-સિવ�સ તાલીમનુ ંઆયોજન તેમજ 

�વ�છતા કમ�ચારીઓનુ ંકાય�મૂ�યાંકન પણ સામેલ છે. અક�માતો કે ઢોળાવ જવેી અસામા�ય પિરિ�થિતઓમા,ં 

તેઓ ઇ�ચાજ� કચરા �યવ�થાપન અિધકારીન ેત�કાળ જ�રી માિહતી અન ે�િતસાદ �દાન કર ેછે.

હોિ�પટલ કચરો �યવ�થાપન પર તાલીમ

આરો�યસંભાળ સેવાઓમા ંબાયો-મેિડકલ કચરાના અસરકારક �યવ�થાપન માટે તમામ �તરના �ટાફન ેયો�ય 

તાલીમ આપવી અ�યંત આવ�યક છે. તાલીમ શ� કરતા ંપહેલા ં�ટાફન ેતેની જ�રીયાતો અંગ ે�પ� સમજ આપવી 

જ�રી છે, જ ેઇ�ટરએિ�ટવ �વૃિ�ઓ, �દશ�ના�ક ઉદાહરણો અન ે�ગૃિતવધ�ક સ�ો �ારા આપવામા ંઆવવી 

જોઈએ. તાલીમ સ�મા ંનીચ ેદશા�વેલ મુ�ાઓનો સમાવેશ થવો જોઈએ:

• િવિવધ �કારના કચરાનુ ં�ાન અન ેસંભિવત જોખમની �ગૃિત

• કચરો ઓછો કરવાનો �યાસ, િડ�પોઝેબલ સામાનના ઉપયોગમા ંઘટાડો

• કચરો અલગીકરણની નીિત

• તી�ણ સાધનો યો�ય અન ેસુરિ�ત હે�ડિલંગ

• ર�ણા�ક સાધનોનો ઉપયોગ

• ક�ટેનરનો રંગ કોિડંગ

• કચરાનુ ંયો�ય સંચાલન 

• ઢોળાવ અન ેઅક�માતનુ ંસંચાલન

• �યવસાિયક આરો�ય અન ેસુર�ા

�વૃિતઓ

ન�કની હોિ�પટલની મુલાકાત લો અન ેઆરો�ય કમ�ચારીઓ �ારા બાયો-મેિડકલ કચરા �યવ�થાપનની 

ફરજો અન ેકાય�નુ ંિનરી�ણ કરો.

કલર કોડ કચરાનો વગ� ક�ટેનરનો �કાર કચરાની �ેણી

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



137 

તમારી �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યા ભરો

1. માનવ __________________ને અસર કયા� િવના કચરાનો િનકાલ કરવામા ંઆવ ેછે.

2. નસ� / HHA હોિ�પટલના દરકે માળના વોડ�મા ં	 પર 

દેખરખે રાખવા માટે જવાબદાર છે.

3. બાયો-મેિડકલ કચરાનુ ં�યવ�થાપન અંગ ે	 યોજવા.

4. સિમિત હોિ�પટલના બાયો-મેિડકલ કચરાનુ ં�યવ�થાપન સુિનિ�ત કર ેછે.

C.  કોલમ A અન ેB મેચ કરો

કોલમ A કોલમ B 

1. મેિડકલ સુપિર�ટે�ડ�ટ

2. ઇ�ચાજ� ઓિફસર

3. લેબ અન ેિવભાગના વડાઓ

4. નિસ�ગ સુપિર�ટે�ડે�ટ

5. સેિનટેશન ઈ��પે�ટર

a). કચરાના સં�હનું િનરી�ણ અન ેમૂ�યાંકન  

b). હોિ�પટલના કચરા �યવ�થાપન માટેની   

માગ�દિશ�કાનો અમલ કરવો

c). હોિ�પટલના કચરા �યવ�થાપનમા ંનસ�ની 

તાલીમનુ ંસંકલન કરવુ.ં

d). બધા નીિતગત િનણ�યોનુ ંપિરસંચરણ

e). જ�રી માગ�દિશ�કાઓનુ ંજવાબદાર 

અમલીકરણ

C.    નીચેના ��ોના જવાબ લખો.

1. હોિ�પટલ કચરો �યવ�થાપન સિમિતના કોઈપણ ચાર મહ�વપૂણ� કાય�નુ ંવણ�ન કરો.

2. મેિડકલ સુપિર�ટે�ડે�ટની ભૂિમકા લખો.

3. બાયોમેિડકલ કચરાના �યવ�થાપનમા ંઅ�ય આરો�ય કમ�ચારીઓની ભૂિમકા લખો.

4. િશ�કે િવ�ાથ�ઓન ેકલર-કોિડંગ અનુસાર કચરાપેટીઓ બનાવવાનો �ોજ�ેટ આપવો જોઈએ.
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જવાબો

મો�યુલ 1: રોગ�િતર�ા

સ� 1: િવિવધ �કારની રોગ�િતકારક શિ� વ�ચ ેતફાવત

ખાલી જ�યા ભરો

1.    અનુકૂલનશીલ

2.  ચેપ

3. જ�મ�ત

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1-d  

2-a  

3-d  

4-c  

5-a 

કોલમ મેચ કરો

1-b  

2-a  

3-d  

4-c 

સ� 2: રસીકરણ

ખાલી જ�યા ભરો

1. અ�યંત ચેપી રોગ

2. રસી

3. એડવડ� જનેર

4. ટેટનસ ટો�સોઇડ

સાચુ ંકે ખોટંુ પસંદ કરો

1-   ખોટંુ

2-   સાચું

3-   સાચું

4-   સાચું

સ� 3: સાવ�િ�ક રસીકરણ કાય��મ (UIP) ના મુ�ય ઘટકો

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 – c 

2 – d 

સ� 4:  પ�સ પોિલયો રસીકરણ કાય��મ

ખાલી જ�યા ભરો

1.  પ�સ પોિલયો

2.  પોિલયોમેિલિટસ

3.  મળ-મૌિખક

4.  મળ

5.   �કાર-1, �કાર-2 અન ે�કાર-3

6.  આ�બટ� સિબન

7.  એ�ુટ �લેિ�સડ પેરાિલિસસની દેખરખે અન ેતપાસ છે.
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બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1- a  

2- b 

મો�યુલ 2 દવા આપવાની પ�િતઓ અન ેિફિઝયોથેરાપી

સ�:1 દવા આપવાની �િ�યા

ખાલી જ�યા ભરો

1.  ડ�ગ

2. દવા

3. PRN  

4.   દવા (ડ�ગ)

5. આરો�યન ે�ો�સાહન આપવા, બીમારી 

6.  સંપૂણ� અન ેસચોટ

કોલમ મેચ કરો

1-b, 2-a, 3-d, 4-c 

સ� 2: દવાઓના �વ�પો અન ેમાગ�

ખાલી જ�યા ભરો

1.   મૌિખક માગ�

2. ડિમ�સ �તર

3. પૂણ� અન ેવાંચી શકાય તેવો 

4. સબ-િલં�યુઅલ દવા

કોલમ મેચ કરો

1-b  

2-a  

3-d  

4-c 

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1-b  

2-a  

3-d 

સ� 3: દવાઓનુ ંવગ�કરણ

ખાલી જ�યા ભરો

1.   લે�સેિટવ

2.    ડા�યુરિેટ�સ

3. ટાકીકાિડ�યા

કોલમ મેચ કરો

1-e  

2-d  

3-c  

4-b  

5-a 
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સ� 4: આરો�ય અન ેિફઝીયોથેરાપી

ખાલી જ�યા ભરો

1.  �વનની ગુણવ�ા

2.   શારીિરક કસરત

3.   દબાવવા અથવા હલનચલન

4. અ�ટ� ાસાઉ�ડ

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 – a  

2 – b  

3 - a 

સ� 5: શારીિરક ગિતશા�નો પિરચય

ખાલી જ�યા ભરો

1.     શારીિરક ગિતશા�

2. દદ�ઓ અન ે�ટાફના સ�યો

સ� 6: દદ�ની િ�થિત અન ે�થળાંતર

ખાલી જ�યા ભરો

1. ઉપચારા�ક 

2.  પીઠના

3.   ફાઉલર

4.  ડાબી બાજુ

કોલમ મેચ કરો

1-d 

2 – e 

3 – g 

4-h  

5-f  

6-c  

7 – b 

8-a  

9- i 

સ� 7: �ાસ લેવાની કસરત

ખાલી જ�યા ભરો

1.   યોગ

2. �ાસ લેવાની કસરત

3.  સીધી બેસવાની

4.   �ણ વાદળી બોલ

5.  (PLB) પ�યુ�ડ િલપ �ેિથંગ

મો�યુલ 3: વૃ�ાવ�થા અન ેબાળ સંભાળ 

સ� 1: વૃ�ોની સંભાળનો પિરચય

ખાલી જ�યા ભરો

1.  વૃ��વ

2.  દંત સંભાળ

3. િમ�ો અન ેઅ�ય સંબંધીઓ
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કોલમ મેચ કરો

1 - c  

2 - d 
ંસ� 2: લોકોમા ંઉમર સંબંિધત ફેરફારો

યો�ય જવાબ પસંદ કરો

1 - b  

2 - d 

નીચેના શ�દો પૂણ� કરો.

Respiratory  

Cardiovascular  

Gastrointestinal  

Urinary  

Endocrine  

Reproductive  

સ� 3: વૃ�ોની સંભાળ

ખાલી જ�યા ભરો

1. Regular exercise  

2. Nutrition 

સ� 4: વૃ�ોની કાનૂની જ�િરયાતો

ખાલી જ�યા ભરો

1. ખોરાક અન ે�વાહી 

2. રોગ �િતકાર શિ�, ચેપી (સં�ામક)રોગ

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 – d 

2 - c 

કોલમ મેચ કરો

1 - e  

2 - d  

3 - c  

4 - b  

5 - a    

સ� 5: �વન ચ� �ારા પોષણ

ખાલી જ�યા ભરો

1. વૃિ� અન ેિવકાસ

2.  સંતુિલત આહાર

3. ઓમેગા-૩ ફેટી એિસડ

કોલમ મેચ કરો

1 – d 

2 – e 

3 – a 

4 – b 

5-c 
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ફલ ફોમ� લખોૂ

1.     ભલામણ કરલે આહાર ભ�થાં

2.  રા�� ીય પોષણ સં�થા

સ� 6: ગૃહ આરો�ય સહાયકની ફરજો

ખાલી જ�યા ભરો

1. નિસ�ગ અન ેટેકિનકલ સંભાળ

2.    ગૃહ આરો�ય સહાયક

3.  સારી આંતર�યિ��વ કુશળતા

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 - c  

2 - d 

કોલમ મેચ કરો

1 – c 

2 – a 

3 – d  

4 – b 

સ� 7: લકવા��ત, અચલ દદ�ની સંભાળ

ખાલી જ�યા ભરો

1.  બે�સ પા�સી

2.  �થાિનક લકવો

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 – d 

2 - a  

3 - d 

સ� 8: શારીિરક તપાસમા ંિચિક�સકન ેસહાય કરવી

ખાલી જ�યા ભરો

1. ઊંચાઈ

2.  ��ય તપાસ

3. સુવડાવીન ેઅથવા બેસી

4. �ભ િડ�ેસર

5.  �ો�ટો�કોપ

કોલમ મેચ કરો

1 - d   

2 - c   

3 - b  

4 - a 

સ� 9: િશશુઓ અન ેબાળકોની સંભાળ રાખવી

ખાલી જ�યા ભરો

1. 1  વષ�

2. 12 વષ�

3. 160 bpm 

4. 4- 18 

5. 5-99 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  



143 

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 – a 

2 – c 

3 - b  

4 - d   

મો�યુલ 4: ઘર ેચેપનુ ંિનવારણ અન ેિનયં�ણ

સ� 1: રોગ પેદાં કરતા સૂ�મ�વનુ ંવણ�ન કરો

ખાલી જ�યા ભરો

1.  એ�ટોન વાન લીયુવેનહોક

2. પે�ટીડો�લાયકેન

3.   �કાશસં�ેષણ

4.  �વંત �વો

5. પયા�વરણ

સ� 2: સામા�ય માનવ રોગોના કારણો

ખાલી જ�યા ભરો

6. ભાગ અથવા આખા શરીરે

7. લ�ણો, િચ�ો

8.  સૂ�મ�વાણું

9.  બળતરા રોગ

10.  નીચલા હાથપગના

કોલમ મેચ કરો

1 – d 

2 – e 

3 – a 

4 – b 

5 - c 

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 - b  

2 - a   

3 - d   

4 – c 

સ� 3: �વાણુ ંનાશકિ�યાની પ�િતઓ

ખાલી જ�યા ભરો

1. એિ�ટસેિ�ટક

2. 220   �ામ સ�ફર

3.  �લીિનંગ

4. રોગકારક (પેથોજિેનક) �વો

5. �ટેરીલાઈઝેશન

સ� 4: વ�તુઓની સંભાળ

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 - c  

2 -d 

કોલમ મેચ કરો
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1 - c  

2 - d  

3 - a  

4 – b 

મો�યુલ 5: બાયો- મેિડકલ કચરાનુ ં�ય��થાપન

સ� 1: બાયો-મેિડકલ  કચરાના �યવ�થાપનનો પિરચય

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 - a  

2 -d  

3 - a  

4 - d  

કોલમ મેચ કરો

1 - e  

2 - c  

3 - a  

4 - b  

5 - d 

સ� 2: બાયો-મેિડકલ  કચરાના �ોતો અન ેિનકાલ

બહુિવધ પસંદગીના ��ો

1 - d  

2 -e  

3 - c  

સાચુ ંકે ખોટંુ

1.     સાચું

2.  ખોટંુ

સ� 3: બાયો-મેિડકલ  કચરાનુ ંઅલગીકરણ અન ેપિરવહન

ખાલી જ�યા ભરો

1. વાદળી બેગ

2.   રિેડયોએિ�ટવ કચરો

3.  આંતિરક, બા�

4. 1%  સોિડયમ હાઇપો�લોરાઇટ

બહુિવધ પસંદગીના ��ો
1 - a  

2 -c 

સ� 4: અલગીકરણ અન ેપિરવહન

ખાલી જ�યા ભરો

1 �વા��ય અન ેપયા�વરણ

2.  અલગીકરણ

3.  �ગૃિત કાય��મો

4. હોિ�પટલ કચરો �યવ�થાપન

કોલમ મેચ કરો

1- b  

2-d  

3-e  

4-c  

5- a 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન, એનસીઇઆરટી ભોપાલ

ગૃહ આરો�ય સહાયક - ધોરણ X  
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પીએસએસ સે�ટ�લ ઇિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન 

(ભારત સરકારના િશ�ણ મં�ાલય હેઠળ, એનસીઈઆરટીન ું એક ઘટક એકમ)

�યામલા િહ�સ, ભોપાલ - 462 002, એમ.પી., ભારત

http://www.psscive.ac.in 
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