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�યાવસાિયક િશ�ણ એક ગિતશીલ અને િવકાસશીલ �ે� છે, અને દર�ક િવ�ાથ�ને �ણુવ�ા��ુત િશ�ણ સામ�ીની 

�લુભતા મળે તે �િુનિ�ત કર� ંુ�બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે. PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન (PSSCIVE) 

ની �યાપક અને સમાિવ�ટ અ�યાસ સામ�ી ઉ�પ� કરવાની યા�ા કઠોર અને સમય માગંી લે તેવી છે, �મા ંરા���ય 

શ�ૈ�ણક સશંોધન અને તાલીમ પ�રષદ (NCERT) �ારા સ�ંણૂ� સશંોધન, િન�ણાત પરામશ � અને �કાશનની જ�ર છે. જોક�, 

�િતમ અ�યાસ સામ�ીનો અભાવ આપણા િવ�ાથ�ઓની શ�ૈ�ણક �ગિતમા ંઅવરોધ ન લાવવો જોઈએ. આ જ��રયાતને 

ૂ�યાનમા ંરાખીને, અમે �ા�ટ અ�યાસ સામ�ી ર� કર�એ છ�એ, � એક કામચલાઉ છતા ં�યાપક માગ�દિશ�કા છે, � િશ�ણ 

ૂ ુ ુઅને િશ�ણ વ�ચેના �તરને �ર કરવા માટ� રચાયેલ છે, �યા ં�ધી NCERT �ારા અ�યાસ સામ�ી� ંસ�ાવાર સ�ંકરણ 

ઉપલ�ધ ન થાય.�ા�ટ અ�યાસ સામ�ી િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓ માટ� વચગાળાના સમયગાળામા ંઉપયોગ કરવા માટ� 

સામ�ીનો એક માળખાગત અને �લુભ સ�હૂ �રૂો પાડ� છે. સામ�ી િનધા��રત અ�યાસ�મ સાથ ેસરં��ખત છે �થી ખાતર� 

કર� શકાય ક� િવ�ાથ�ઓ તેમના િશ�ણ ઉ�ે�યો સાથ ે��ક પર રહ.�

મોડ�લુોની સામ�ી િશ�ણમા ંસાત�ય �દાન કરવા અને �યાવસાિયક િશ�ણમા ંિશ�ણ-િશ�ણની ગિત �ળવી રાખવા 

ુમાટ� �રુ�ટ કરવામા ંઆવી છે.તે અ�યાસ�મ અને શ�ૈ�ણક ધોરણો સાથ ેસરં��ખત આવ�યક �યાલો અને �શળતાને સમાવ ે

છે.અમે િશ�ણિવદો, �યાવસાિયક િશ�કો, િવષય િન�ણાતો, ઉ�ોગ િન�ણાતો, શ�ૈ�ણક સલાહકારો અને અ�ય તમામ 

ુ ૃલોકોનો આભાર માનીએ છ�એ �મણે �ા�ટ અ�યાસ સામ�ીના િનમા�ણમા ંતેમની �શળતા અને �તર���ટ� ંુયોગદાન 

આ�� ંુછે.

િશ�કોને અ�યાસ સામ�ીના �ા�ટ મોડ�લુોનો માગ�દિશ�કા તર�ક� ઉપયોગ કરવા અને તેમના િશ�ણમા ંવધારાના 

સસંાધનો અને ��િૃ�ઓનો સમાવશે કરવા માટ� �ો�સા�હત કરવામા ંઆવ ેછે � તેમના િવ�ાથ�ઓની અન�ય શીખવાની 

શલૈીઓ અને જ��રયાતોને �ણૂ� કર� છે. સહયોગ અને �િતસાદ મહ�વ�ણૂ� છે; તેથી, અમે અ�યાસ સામ�ીની સામ�ીમા ં

�ધુારો કરવા માટ�, ખાસ કર�ને િશ�કો �ારા, �ધુારા માટ�ના �ચૂનો� ંુ�વાગત કર�એ છ�એ.

આ સામ�ી કૉિપરાઇટ કર�લી છે અને NCERT-PSSCIVE ની પરવાનગી િવના છાપવી જોઈએ નહ�.

દ�પક પાલીવાલ

(સ�ં�ુત િનયામક)

PSSCIVE, ભોપાલ
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ુમોડ�લ 1 �ળૂ�તૂ મકાન બાધંકામ

ૂઆ મોડ�લુ ઇમારતના �ળૂ�તૂ ત�વો અને બાધંકામમા ંતેમ� ંુમહ�વ ર� કર� છે. તે કાયા��મક આવ�યકતાઓ માટ� 

માળખામા ંકાપ અથવા િછ�ો બનાવવાની ���યા સમ�વ ેછે. આ મોડ�લુ બાધંકામ ��િૃ�ઓમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા 

�ળૂ�તૂ ચણતર સાધનોને પણ આવર� લે છે અને ચણતરના કામમા ં��ુય સામ�ી, િસમે�ટ મોટા�ર તૈયાર કરવા માટ� 

ુમાગ�દશન�  ��ંૂ પાડ� છે.

ુમોડ�લ િવહંગાવલોકન  

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આ કર� શકશો:

 • ઇમારતના ��ુય ત�વો અને તેમના કાય� ઓળખી શકશો.

 • માળખામા ંકાપવાની અથવા િછ�ો બનાવવાની ���યાને સમજો.

 • �ળૂ�તૂ ચણતર સાધનોને અસરકારક ર�તે ઓળખો અને તેનો ઉપયોગ કરો.

 • યો�ય �માણ અને તકનીક સાથ ેિસમે�ટ મોટા�ર તૈયાર કરો.

ુમોડ�લ િવહંગાવલોકન 

 1.1  ઇમારતના ત�વો

 1.2  માળખામા ંકાપવા અથવા ખોલવા

 1.3  �ળૂ�તૂ ચણતર સાધનો

 1.4  િસમે�ટ મોટા�રની તૈયાર�

�ળૂ�તૂ ઇમારત બાધંકામમા ંજમીન પરથી માળ� ંુબનાવવાની �યવ��થત ���યાનો સમાવશે થાય છે. તે સામા�ય 

ર�તે �થળની તૈયાર�થી શ� થાય છે, �મા ંખોદકામ અને જમીન� ંુસમતળ�કરણ શામેલ છે. �યારબાદ પાયો નાખવામા ં

આવ ેછે, � માળખા માટ� એક ��થર આધાર �રૂો પાડ� છે. આગળ, ��મવક� બનાવવામા ંઆવ ેછે, �મા ં�દવાલો, �લોર 

અને છતનો સમાવશે થાય છે. આમા ંબીમ, �તભં અને �સ �વા માળખાક�ય ત�વોની �થાપનાનો સમાવશે થાય છે. 

એકવાર માળ� ંુ�ણૂ� થઈ �ય, પછ� બા� �દવાલો અને બાર�ઓ સ�હત ઇમારતનો પર�બડ�� ંુઇ���લેુશન અને 

હવામાન �રુ�ા �દાન કરવા માટ� �થાિપત કરવામા ંઆવ ેછે. 
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�તે, ઇમારતને કાયા��મક અને સ�દય�લ�ી ર�તે આનદંદાયક બનાવવા માટ� �ત�રક �ણૂા��િત, �લ��બ�ગ, ઇલે���કલ ુ

િસ�ટ�સ અને અ�ય ઘટકો ઉમેરવામા ંઆવ ેછે.

બાધંકામ ���યા દર�યાન, સલામતી અને માળખાક�ય અખ�ંડતતા �િુનિ�ત કરવા માટ� �બ��ડ�ગ કો�સ અને િનયમો� ંુ

પાલન કર� ંુજ�ર� છે.

ુ�બ��ડ�ગ ���ચરમા ં િવિવધ �થળોએ �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અને �ફ�સર લગાવવામા ંઆવ ેછે. આમા ંબાથ�મ, રસો�,ં 

વોશ�મ, છત વગેર�નો સમાવશે થાય છે. �લ�બર� આ �ફ�ટ�ગ યો�ય �થળોએ લગાવવાના હોવાથી, �બ��ડ�ગના ઘટકોના 

નામોથી વાક�ફ હો� ંુમહ�વ�ણૂ� છે. આ એકમ બધા ઘટકોને િવગતવાર સમ�વશ.ે

1.1  ઇમારતના ત�વો

�મ તમે �ણો છો ક� ઇમારતમા ંિવિવધ ત�વો હોય છે. આ ત�વો પાયો, માળ�,ંુ માળ અને છત, બા� �દવાલો, બાર�ઓ, 

છત, �ત�રક �દવાલ વગેર� છે.

ૃઆ�િત 3.1  આ�િુનક ઇમારતના આવ�યક ત�વો દશા�વ ેછે.

ૃઆ�િત 1.1 આ�િુનક ઇમારતના ત�વો

પાયા: આ એક માળ� ંુછે (��ુય�વ ે િસમે�ટ, લોખડં અને 

બરછટ ર�તી� ંુબને�)ંુ � ભારને ��ૃવી પર �થાનાતં�રત 

કર� છે. �ાથિમક �ડઝાઇન �ચ�તાઓ સેટલમે�ટ અને 

બે�ર�ગ �મતા છે.

ુમાળ�:ં આમા ં થાભંલા, બીમ અને �બ�લત ક���ટ 

અથવા લોખડંથી બનેલા ટાઇ-બીમનો સમાવશે થાય છે.

માળ અને છત: હોલો ટાઇલ બે ટાઇ-બીમ વ�ચે �કૂવામા ં

આવ ેછે, પછ�થી તે ક���ટના �તરથી ઢંકાયેલી હોય છે. 

�લોર �લોર ટાઇ�સ અથવા �લોરબોડ�થી સમા�ત થાય છે.

બા� �દવાલો: આ સામા�ય ર�તે બે �ટની �દવાલો અને 
ઇ���લેુટર �તર �ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે (ગરમીના 
�કુસાનને ટાળવા માટ�).

ુબાર�ઓ: આ �ત�રક જ�યા અને બહારની �િનયા વ�ચે 
ુ��ય જોડાણ ��ંૂ પાડ� છે. તે ઘરના લોકોના માનિસક 

�વા��ય માટ� �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે. બાર�ની ��મ ઉપર 
��થત બધી �ટોનો ભાર સહન કરવા માટ� બાર�ની ઉપર 
એક નાનો ટાઇ-બીમ �કૂવામા ંઆવ ેછે.

છત: તે� ંુકાય� ઇમારતને હવામાનથી બચાવવા� ંુઅને 
�દર ઉ�પ� થતી ગરમી �ળવી રાખવા� ંુછે. તે લાકડા 
અથવા લોખડંની રચના, ફાઇબર�લાસ �વા થમ�લ 
મ�ટ�રયલ અને છે�� ંુ �તર, ટાઇ�સ અથવા �લેટથી 
બને� ંુછે.

�ત�રક �દવાલો: �ત�રક �દવાલ� ંુ �ાથિમક કાય� 
ઘરની �દરની સમ� જ�યાને નાની જ�યાઓમા ં
િવભા�ત કરવા� ંુછે. તે �ટ, લાકડા અથવા �લા�ટરથી 
બનેલી હોય છે.
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ૃ ૃઆ�િત 1.2  સેિનટર� િસ�ટમ ધરાવતી ઇમારતનો િવભાગીય ��ય

ૃઆ�િત 1.3  ઇમારતના �ળૂ�તૂ ત�વો

બાથ�મ
શૌચાલય 

(ટોઇલેટ)

�ે પાણી

બાથ�મ

શૌચાલય 

(ટોઇલેટ)

શૌચાલય 

(ટોઇલેટ)

છતમાથંી વે�ટ 

પાઇપ નીકળે છે

છે�લા ��પ ઉપરની 

��નેજ લાઇન 

વે�ટ બની �ય છે

��પ એ 

શૌચાલયનો 

અ�ભ� ભાગ છે

���સ

ુ��િનિસપલ 

ગટર �યવ�થા
��નેજ લાઇન

બે�ર�ગ 

વગરની �દવાલો

છત ��િમ�ગ

છત જોઇ��સ

�દવાલ ��િમ�ગ �લોર ��િમ�ગ

લોડ-બે�ર�ગ 

("બે�ર�ગ") �દવાલો

પાયો 

અને �ટ�નગ 
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1.2 માળખામા ંકાપવા અથવા ખોલવા 

���લ�ગ

���સ �બૂ જ શ��તશાળ� અને સભંિવત જોખમી સાધનો છે. તે તમાર� �દવાલો અથવા િછ�ોમા ંએટલી જ સરળતાથી 

િછ�ો પાડ� શક� છે. જો ક�, આપણે નીચેની બાબતો� ંુ�યાન રાખ� ંુપડશ:ે

1. ���લ�ગ શ� કરતા પહલ� ા હમંેશા �દવાલમાથંી પસાર થતા કોઈપણ વીજળ�ના ક�બલ તપાસો.

2.  ���લ�ગ કરતી વખતે �વતં ક�બલ પકડવો એ સભંિવત ર�તે �વલેણ છે તેથી તપાસ કરવા માટ� વધારાનો સમય 

કાઢવો યો�ય છે.

3.  �ાર�ય ઢ�લા કપડા ંક� લટકતા દાગીના ન પહર� ો � ��લ 

પર એક �કાવ આવ ે�યાર� તેમા ંફસાઈ શક�.

ૂ4.  ��લ બીટ ઉપયોગથી ગરમ થઈ જશ ેતેથી હાથ તેનાથી �ર 

રાખો.

5.  ખાતર� કરો ક� તમે � �કારની �દવાલમા ં���લ�ગ કર� ર�ા 

છો તેના માટ� યો�ય ��લ બીટનો ઉપયોગ કરો છો.

6. જો તમે ટાઇ�સમા ં���લ�ગ કર� ર�ા છો, તો િન�ણાત 

ટાઇલ ��લ બીટનો ઉપયોગ કરો અને ��લને ભટકતા 

અટકાવવા માટ� તે િવ�તાર પર મા��ક�ગ ટ�પ/ફૉસેટનો 

ુનાનો �કડો ચ�ટાડો.

7.  જો તમે �લા�ટરબોડ�મા ં���લ�ગ કર� ર�ા છો, તો �દવાલને 

એવી જ�યાએ ટ�પ/ફૉસેટ કરો �યા ંતે હોલો ન હોય કારણ 

ક� આ તે જ�યા હશ ે�યા ંલાકડાનો જોઇ�ટ હશ ે- ફ�ત તેમા ં

જ ��લ કરવાનો �યાસ કરો.

8. જો કોઈને ��લ માટ� લાબંા વાયરની જ�ર હોય તો હમેંશા 

યો�ય હ�� થુી બનાવલે એ��ટ�શન કોડ�નો ઉપયોગ કરો અને 

�ાર�ય ��લને તેના �લે�સથી ઉપાડશો નહ�.

ૃઆ�િત 1.4 ��લનો ઉપયોગ કરતી વખતે 

લેવાની સાવચેતીઓ

ખીલા મારવા

ૃઆ�િત 1.5 મા ંબતા�યા �માણે ખીલા અને હથોડા વડ� સપાટ� પર અથવા બી� કોઈ વ�� ુસાથ ેબાધંવા માટ� આ 

કરવામા ંઆવ ેછે.
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ૃઆ�િત 1.5  નખના �કારો

કોર કટ�ગ

ચેઝ અથવા કોર એટલે ચાલતા ક�બલ અથવા પાઈપોને ચણતરની �દવાલ ઉપર (અથવા તેની સાથ)ે દફનાવ� ંુ

(અથવા, �બ�ડરોના શ�દોમા,ં પીછો કરવો). �યાર� �દવાલમા ં�લ��બ�ગ પાઈપો રાખવા માટ� જ�યા બનાવવામા ંઆવ ે

છે. તેને ચેઝ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. ચેઝ કટ-આઉટ હમંેશા �દવાલ પર શ�આત અને 

ૃસમા��ત વ�ચે ઊભી અથવા આડ� હોવી જોઈએ. કોર કટ�ગ મશીન આ�િત 1.6 મા ં

બતાવવામા ંઆ�� ંુછે.

 1.   આ બનેં વ�ચેના �ણૂા પર �ાર�ય પીછો ન કરો, અને ચેનલ પર પગ ન 

ૃ�કુો.આ�િત 1.6 કોર કટ�ગ મશીન

 2.  ઊભી ચેઝ બનાવતી વખત,ે  કાળ� લેવી જોઈએ ક� ચેઝ �ડાઈ �દવાલની 

�ડાઈના �ી� ભાગથી વ� ુન હોવી જોઈએ.

 3.  તેવી જ ર�ત,ે આડ� ચેઝ માટ�, કાપવાની �ડાઈની પહોળાઈ �દવાલની 

�ડાઈના છ�ા ભાગથી વ� ુહોવી જોઈએ. 

ુ ુ 4.   �દવાલની િવ�� બા�ઓ પર પીછો એક લાઇનમા ંન હોવો જોઈએ, એટલે ક�, 

'પાછળથી પાછળ'. (સાથ ેસાથ)ે

 5.   એ ન�ધ� ંુજોઈએ ક�, જો ક�બલમા ંચે�ઝ�ગ કરવામા ંઆવ ેછે, તો કોઈપણ નવી 

વાય�ર�ગ સ�ક�ટ �બ��ડ�ગ ર���લેુશ�સના ભાગ P હઠ� ળ આવ ેછે.

ૃકોર કટ�ગ માટ� અ�સુરવાની સામા�ય ���યા આ�િત 1.7 મા ંબતાવવામા ંઆવી છે

ૃઆ�િત 1.6 કોર કટ�ગ મશીન

છત પર ખીલી

�ફિનિશ�ગ ખીલી

�લો�ર�ગ ખીલી

સામા�ય ખીલી

�ુ�લે�સ ખીલી

બો�સ ખીલી

�ર�ગ-શૅ�ક ખીલી

�ાયવોલ ખીલી

શૅ�ક હડ�

લબંાઈ
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ુકોર કટ�ગના �બ��ને ઓળખ�ું કોર કટ�ગ ઓપર�શન

ૃઆ�િત 1.7  કોર કાપવાની ���યા

1.3   �ળૂ�તૂ ચણતર સાધનો

(a) �ોવેલ: �ોવલેનો ઉપયોગ ચણતરના કામમા ં થાય છે. તેનો ઉપયોગ 

બોડ�માથંી મોટા�ર ઉપાડવા અને મોટા�રને �ટ અથવા �ટોના સ�હૂમા ં�કૂવા 

અને ફ�લાવવા માટ� થાય છે. તે ટ�પ કર�ને �ટને મોટા�રમા ં�રુ��ત કર� છે. 

�ોવલેના કદ અલગ અલગ હોય છે અને લબંાઈમા ં11 �ચ અને પહોળાઈમા ં8 

ૂ ુ�ચ �ધુી પહ�ચી શક� છે. મેસ�સ �ંકા અને પહોળા �ોવલેનોઉપયોગ કરવા� ં

પસદં કર� છે કારણ ક� તે કાડંા પર વ� ુપડતો ભાર �કૂતા નથી.

ૃ(b) છ�ણી: આ�િત 1.9 મા ંબતા�યા �માણે ચો�સ કદમા ં�ટો કાપવા માટ� 

છ�ણીનો ઉપયોગ થાય છે. છ�ણીની પહોળાઈ 2 ½ થી 4 ½ �ચ �ધુીની હોય છે. ૃઆ�િત 1.8 �ોવલે

ૃઆ�િત 1.9 છ�ણી ૃઆ�િત 1.10 છ�ણીનો ઉપયોગ કર�ને �ટો 

ૃ(c) હથોડ�: આ�િત 1.9 મા ંબતા�યા �માણે, ચણતરના હથોડ�ના એક છેડ� તોડવા માટ� ચોરસ ચહર� ો હોય છે �યાર� 

બી� છેડ� કાપવા માટ� તી�ણ ધાર હોય છે. તેનો ઉપયોગ કઠણ �ટોને તોડવા માટ� થાય છે.

�ટકામ માટ� �ોવેલ

એડ� હ�� ડલ

ુફ��લ
શકં

�લેડ

પગનો 
��ઠૂો

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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        1.4  િસમે�ટ મોટા�રની તૈયાર�

િસમે�ટ મોટા�ર બનાવવાની ���યાને સમજતા પહલ� ા, આપણે તેનો અથ � � ંુછે તે �ણ� ંુજોઈએ? તો, મોટા�ર એ 

બાધંકામ �લો�સને બાધંવા અને તેમની વ�ચેના ગાબડા ભરવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતી એક કાય��મ પે�ટ છે. પ�થર, 

�ટ, િસ�ડર �લોક વગેર�ના ચણતર �લો�સને બાધંવા માટ� મોટા�રનો ઉપયોગ કર� શકાય છે.

મોટા�ર સેટ થાય �યાર� કઠણ બને છે, �ના પ�રણામે કઠોર એકંદર માળ� ંુબને છે. આ�િુનક મોટા�ર સામા�ય ર�તે ર�તી, 

બાઈ�ડર, �મ ક� િસમે�ટ અથવા �નૂો અને પાણીના િમ�ણમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. �ળૂ મોટા�ર ધોવાઈ �ય �યાર� 

ુચણતર �બ��ને ઠ�ક કરવા માટ� પણ મોટા�રનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. મોટા�ર બો�સમા ંમોટા�ર હાથથી ભેળવવામા ંઆવ ે

છે. તે શ� તેટ� ંુપાણી-�િતરોધક હો� ંુજોઈએ.

પ�િત

1.  િસમે�ટનો �કાર ન�� કરવો �ો��ટ માટ� ��ેઠ કામ કરશ.ે

2.  બાર�ક ર�તી અને બરછટ ર�તી લો. �હ�લબેરોમા ંએક ભાગ િસમે�ટ, બે ભાગ ર�તી અને �ણ ભાગ બરછટ ર�તી લો.

3.  ઘટકોને સાર� ર�તે િમિ�ત કરવા માટ� કોદાળ� વડ� સાર� ર�તે િમ�સ કરો. થોડ� મા�ામા ંપાણી ર�ડો અને પે�ટ 

બનાવો.

1.4.1  મોટા�ર �ફ�લ�ગ

�ફ�લ�ગ મોટા�રનો ઉપયોગ િવિવધ �ો���સ અને સમારકામ માટ� થઈ શક� છે. ઘરના બાધંકામના ક�ટલાક ઘટકો, �મ ક� 

�ટોને એકસાથ ેજોડવા માટ� મોટા�ર એક જ�ર� �ફ�લ�ગ ઘટક છે. તેનો ઉપયોગ ભ�યરાઓ અને પાયામા ંિછ�ો અને 

િતરાડોને પેશ કરવા, પેિશયોને એકસાથ ેરાખવા અથવા વાડના થાભંલાઓ અને મેઇલબો�સને �રુ��ત કરવા માટ� પણ 

થઈ શક� છે. મોટાભાગના મોટા�ર, ક���ટ, �નૂો અને ર�તી� ંુિમ�ણ, નાના અને મોટા બેચમા ંિમિ�ત અને ઉપયોગમા ં

ુસરળ છે. સાર� કાર�ગર� અને સાર� ચણતર સેવા માટ� સા�ં મોટા�ર જ�ર� છે કારણ ક� તે ચણતર એકમોને મજ�તૂ સાર� 

ર�તે �થૂંલેા માળખામા ંજોડ� છે.

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: ઇમારતના ઘટકો દોરો. 

જ�ર� સામ�ી

1. �ચ�કામની નકલ

ૃઆ�િત 1.9  હથોડ�

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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2.  રબર  

3.  પે��સલ 4. �ક�લ 

5.  ઇમારત� ંુ�ચ� 

���યા 

1.  ઈમારત� ંુ�ચ�કામ પસદં કરો.

2.  તમાર� શાળાના મકાનની �લુાકાત લો.

3. હવ,ે ઈમારતના ઘટકોના તમારા �ાનના આધાર�, તમાર� શાળાના મકાનમા ંઆ ઘટકોને ઓળખવાનો �યાસ કરો.

4.  ઈમારત� ંુ�ચ�કામ દોરો.

5.  ઈમારતના ઘટકોને સમતળ કરો

��િૃ� 2: હ�� ડ-��લ મશીનના ભાગો ઓળખો

જ�ર� સામ�ી

1.  હ�� ડ-��લ મશીન

2. ��લ બીટ

3.  ચક

4.  ઇલે���કલ પાવર �વીચ

���યા

ૂ1.  હ�� ડ ��લ મશીન� ંુપાવર કને�શન �ર કરો.

2.  હ�� ડ ��લ મશીનના ઘટકો ઓળખો.

ૂ3.  ચકની મદદથી ��લ બીટના હો�ડરને ખોલો. ��લ બીટ �ર કરો.

4.  ��લ બીટને હો�ડરમા ંપા� ંરાખો. ચકની મદદથી હો�ડરને કડક કરો.

5.  વાયરને ઇલે���કલ સોક�ટમા ં�લગ કરો. ��લ મશીનના ઓન-ઓફ �વીચનો ઉપયોગ કરો અને તેને ચલાવો.

6.  આ ��લ મશીનના બધા ઘટકો ઓળખો અને તેમની યાદ� બનાવો.

��િૃ� 3: �દવાલમા ંકોર કટ�ગનો અ�યાસ કરો 

જ�ર� સામ�ી

1.  છ�ણી

2.  હથોડ�

3.  સફાઈ �શ

4.  �ોવલે

5.  �ક�લ

ૂ6.  �ની �દવાલ (ન વપરાયેલી)

7.  પીવીસી પાઇપ

���યા

1.  �દવાલ પસદં કરો. �દવાલ પર �ચ��ત કરો.

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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2.  �ક�લની મદદથી આડ� લબંાઈ પસદં કરો. છ�ણી અને હથોડ�નો ઉપયોગ કરો અને �દવાલમા ંખાચંો કાપો.

ુ ુ3.  �દવાલમા ં�લ��બ�ગ પાઇપ ફ�ટ કરો. પાઇપની ��થિત �ઓ અને નાખેલ પાઇપ ઢ�લો છે ક� �ફટ છે તે �ઓ.

ૂ ૂ4.  �લ સાફ કરો અને �લને યો�ય જ�યાએ રાખો.

તમાર� �ગિત તપાસો

ૂA.  �ંકા જવાબ ��ો

 1.  ઇમારતના ઘટકોની યાદ� બનાવો.

 2.  માળખામા ંકટ�ગ શા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે?

 3.  આપણે હ�� ડ ��લ મશીનનો ઉપયોગ શા માટ� કર�એ છ�એ?

B.  બ�િવધ પસદંગીના ��ોુ

 1.  ઇમારતના ઘટકો છે.

 (a)  ર�તો  (b)  રમત� ંુમેદાન  (c)  પાયો  (d)   આમાથંી કોઈ નહ�

 2.  માળખામા ંકાપવા માટ� આપણે સાધનનો ઉપયોગ કરતા નથી.

 (a)  ��લ મશીન  (b)  છ�ણી   (c)  હથોડ�  (d)   �ક�લ

 3.  મોટા�રનો ઉપયોગ થાય છે.

 (a)  બાધંવા માટ�નો ચણતર �લોક   (b)  બાધંવા માટ�નો બાધંકામ �લોક 

 (c)  �લોક વ�ચેનો ગેપ ભરવા માટ�નો   (d)  આ બધા

 4.  કયો �ોવલેનો ભાગ નથી?

ુ ુ (a)  ટો  (b)  હ�� ડલ   (c)  ફ��લ  (d)  શ�ં

 5.  આડ� ચેઝ �દવાલની �ડાઈ કરતા �ડ� ન હોવી જોઈએ.

 (a)  1/3  (b)  1/4   (c)  1/5  (d)  1/6 

C.  ખાલી જ�યાઓ ભરો

 1.  ર�તી, િસમે�ટ અને _____________ ના િમ�ણથી મોટા�ર બનાવવામા ંઆવ ેછે.

 2.  �દવાલમા ં_________ બનાવવા માટ� ��લ મશીનનો ઉપયોગ થાય છે.

 3.  �દવાલમા ં_________ બનાવવા માટ� છ�ણીનો ઉપયોગ થાય છે.

 4.  સપાટ� પર___________ ખીલા લગાવવામા ંઆવ ેછે.

ુમોડ�લ 2 
પાઇ�સ - પાઇપલાઇ�સ કાપવા, �ે�ડ�ગ, જોડાવા 

અને પર��ણ

ુમોડ�લ િવહંગાવલોકન 

આ મોડ�લુ પાઈપો અને સબંિંધત કામગીર� �મ ક� કટ�ગ, �ડે�ગ વગેર� પર �યાન ક����ત કર� છે. તે પાઈપોને જ�ર� 

કદમા ંકાપવાની અને જોડાણો માટ� તેમને �ડે�ગ કરવાની ���યાને 

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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આવર� લે છે. આ મોડ�લુ �રુ��ત �લ��બ�ગ િસ�ટમ બનાવવા માટ� પીવીસી પાઈપોને જોડવાની િવિવધ પ�િતઓ 

પણ સમ�વ ેછે. �તે, તે પાઈપો� ંુપર��ણ કરવા માટ�ની તકનીકો �દાન કર� છે �થી ખાતર� કર� શકાય ક� તે યો�ય 

ર�તે ઇ��ટોલ કર�લી છે અને લીકથી ��ુત છે.

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આ કર� શકશો:

 • �લ��બ�ગ કાય� માટ� પીવીસી પાઈપો� ંુસચોટ કટ�ગ કર�.ંુ

 • પીવીસી પાઈપોને �ડે�ગ કરવાની ���યાને સમજવી અને અમલમા ં�કૂવી.

 • પીવીસી પાઈપોને �રુ��ત ર�તે જોડવા માટ� િવિવધ પ�િતઓ લા� ુકરવી.

 • લીક તપાસવા અને કાય��મતા �િુનિ�ત કરવા માટ� પાઇપલાઇ�સ� ંુયો�ય પર��ણ કર�.ંુ

ુ ુમોડ�લ માળ�ં

2.1 કટ�ગ

2.2 �ડે�ગ

2.3 પીવીસી પાઈપો� ંુજોડાણ

2.4 પાઇપલાઇ�સ� ંુપર��ણ કરવાની પ�િત  

કોઈપણ �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અથવા �ફ�સરના સફળ ઇ��ટોલેશન માટ�, િવિવધ �કારના ઓપર�શ�સ હાથ ધરવામા ંઆવ ે

છે. આ કટ�ગ, �ડે�ગ, જોડાવા અને પર��ણ છે.

2.1 કટ�ગ

કોઈપણ �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અથવા �ફ�સરના સફળ ઇ��ટોલેશન માટ�, િવિવધ �કારના ઓપર�શ�સ હાથ ધરવામા ંઆવ ે

છે. આ કટ�ગ, �ડે�ગ, જોડાવા અને પર��ણ છે.

ૃઆ�િત 2.1 �લા��ટક ટ��ુબ�ગ કટર

(b)  �હ�લ કટર: આ તી�ણ �હ�લવાળા હોય છે �નો ઉપયોગ �ડા પાઈપો માટ� થાય છે. તેમા ંએડજ�ટ�બલ જડબાની 

પકડ હોય છે. તેનો ઉપયોગ એવા િવ�તારોમા ંથાય છે �યા ંસ�ંણૂ� વળાકં શ� નથી. 

ુ(a) �લા��ટક ટ��બ�ગ કટર: તેનો ઉપયોગ પાતળા પાઇપ અને ટ�બુ માટ� 

થાય છે, �મ ક� ����કલર પાઇપ.

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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�હ�લ કટરનો ઉપયોગ પાઇપની આસપાસ ફ�રવીને અને તેને વારંવાર કડક કર�ને કરવામા ંઆવ ેછે �યા ં�ધુી તે આખા 

ર�તે કાપ ન �ય. કાપવાની ���યા દરિમયાન, પાઇપમા ંએક નાનો ગદંો ભાગ રહ � છે, � અવરોધો બનાવ ેછે. ગદંક�ને 

સાફ કરવી જોઈએ અથવા ફર�થી બનાવવી જોઈએ.

ૃઆ�િત 2.2 �હ�લ કટર

(c)  હ�� સો: ધા� ુઅને �લા��ટકમાથંી બનેલા પાઇપ કાપવા માટ� હ�� સોનો 

ઉપયોગ થાય છે. મોટાભાગે હ�� સોનો ઉપયોગ પાઇપ કાપવા માટ� થાય છે. 

પાઇપ કાપતી વખતે હ�� સોને યો�ય ર�તે પકડ� રાખવો જોઈએ. �યાર� 

હ�� સો યો�ય ર�તે કામ ન કર� �યાર� હ�� સોનો �લેડ બદલવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત 2.3 હ�� સો વડ� કાપ�ું

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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2.2 �ેડ�ગ

તમે પહલ� ાથી જ �ણો છો ક� �લ��બ�ગ પાઈપો અને �ફ�સરના ઇ��ટોલેશન દરિમયાન, �� અને �ડેોની મદદથી 

જોડાવામા ંઆવ ેછે. નળ અથવા નળનો ઉપયોગ કર�ને �ડેો કાપવાની ���યાને ટ�િપ�ગ/ફ�સી�ટ�ગ કહવ� ામા ંઆવ ેછે, 

�યાર� ડાઇનો ઉપયોગ કરવાની ���યાને �ડે�ગ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

�ડે�ગનો હ��  ુ�� �ડે બનાવવાનો છે. �ડે�ગ નળ અથવા નળ વડ� કરવામા ંઆવ ેછે અને ડાઇ થાય છે. નળ અથવા નળ 

ૂ ુઅને ડાઇ એ �� �ડે બનાવવા માટ� વપરાતા કટ�ગ ��સ છે. �ડે�ગ િવશ ેક�ટલીક હક�કતો નીચે �જબ છે:

 • બો�ટના �ત�રક ભાગ (ઉદાહરણ તર�ક�, નટ) કાપવા માટ� નળ અથવા નળનો ઉપયોગ થાય છે.

 • બો�ટના બા� ભાગ (ઉદાહરણ તર�ક�, ��) કાપવા માટ� ડાઇનો ઉપયોગ થાય છે.

ૂ • બનેં ��સનો ઉપયોગ �ડેને સાફ કરવા માટ� થઈ શક� છે, �ને ચે�ઝ�ગ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

 • નળ અથવા નળ િછ�ની �દરની સપાટ� પર એક �ડે કાપી નાખે છે, એક સપાટ� બનાવ ેછે, � નળની �મ 

કાય� કર� છે.

ુ • ડાઇ �ીફો�ડ� નળાકાર સ�ળયા પર એક �ડે કાપી નાખે છે, � એક �ડે�ડ �કડો બનાવ ેછે � બો�ટની �મ કાય� કર� 

છે.

ૂ • ��લ �બ�સથી િવપર�ત, હ�� ડ ટ�પ અથવા નળ તેઓ બનાવલેી �ચ�સને આપમેળે �ર કરતા નથી.

2.2.1 �ેડ કટ�ગ

�ડે કટ�ગનો ઉપયોગ �યાર� થાય છે �યાર� સ�ંણૂ� �ડે �ડાઈની જ�ર હોય, જ�થો ઓછો હોય અને ખાલી જ�યા સચોટ ન 

હોય. �ડે�ગની એક સામા�ય પ�િત નળ અને ડાઇ વડ� કાપવાની છે. હાથથી બનાવલે નળ એક જ પ�ર�મણમા ંતેના 

�ડેો કાપી શકતો નથી કારણ ક� તે લાબંા �ચ�સ બનાવ ેછે, � ઝડપથી નળને �મ કર� દ� છે.

મે��અુલ �ડે કટ�ગમા,ં સામા�ય ર��ચનો ઉપયોગ �ડેોને 1/2 થી 2/3 વળાકં (180 થી 240-�ડ�ી પ�ર�મણ) કાપવાનો 

છે, પછ� કટરની પાછળની ધાર �ારા �ચ�સ �ટૂ� ન �ય �યા ં�ધુી નળને લગભગ 1/6 વળાકં (60 �ડ�ી) માટ� ઉલટાવી 

દો. �ડે�ડ પાઇપ એ એસે�બલી માટ� ��-�ડે�ડ છેડા ધરાવતી પાઇપ છે. દબાણ હઠ� ળ ગેસ અથવા �વાહ� પહ�ચાડવા માટ� 

ુક�ટલાક �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશનમા ંવપરાતા �ડે�ડ પાઇપમા ંટ�પડ� �ડે હોય છે � થોડો શ�ં આકારનો હોય છે.
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2.2.2 �ચ દ�ઠ �ેડો ન�� કરો

ટ�િપ�ગ �યાર� થાય છે �યાર� �ડેો િછ�મા ંકાપવામા ંઆવ ેછે. િસ�લ�ડર 

(બો�ટ) પર �ડેો કાપવા માટ� ડાઇ સેટનો ઉપયોગ થાય છે. ટ�પ અથવા 

ડાઇનો ઉપયોગ કરવા માટ�, પહલ� ા �ફ�સ કરવાના ભાગના �ચ દ�ઠ �ડેો 

(TPI) ની સ�ંયા ન�� કરો. એક ગેજ િસ�ટમ �મા ંસ�ંયાબધં િવિવધ 

િપન હોય તેનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. બો�ટ અથવા નટના TPI ની 

ગણતર� કરવા માટ�. બો�ટનો TPI ન�� કયા� પછ�, તેને અ��ુપ ડાઇ 

ુપસદં કરો. ટ�પડ� ડાઇ કહશ�  ેક� કઈ બા�નો ઉપયોગ શ� કરવો. ડાઇ એક 

ખાસ ર�ચમા ં�ફટ થાય છે � તેને પકડ� રાખે છે અને માગ�દશન�  આપે છે.

ૃઆ�િત 2.4  �ચ દ�ઠ �ડે  માપવા

2.2.3 નવા �ેડ બનાવો

ઘસાઈ ગયેલા બો�ટ પર નવા �ડે બનાવવા માટ� ડાઇનો ઉપયોગ કરવા માટ�, પકડ� લેશ.ે દર�ક બે વળાકં પછ�, �ડેને 

સાફ કરવા માટ� ર��ચને લગભગ અડધા વળાકં પર ઉલટાવો �થી ડાઇ વ� ુસાર� ર�તે કાપે. ઉપરાતં, સમ� ���યા 

ૃદરિમયાન કટ�ગ તેલ ફર�થી લગાવો. બો�ટ ડાઇની ટોચ પરથી પસાર થાય �યા ં�ધુી ર��ચને ફ�રવો. આ�િત 2.5 મા ં

બતા�યા �માણે.

ૃઆ�િત 2.5 �ડે બનાવવો ૃઆ�િત 2.6 �ટ�લના સ�ળયાને બો�ટમા ંફ�રવ�ું
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�ટ�લના સ�ળયાને બો�ટમા ંફ�રવવા માટ� ટ�પ એ�ડ ડાઇનો પણ ઉપયોગ કર� શકાય છે. સામા�ય �ટ�લના સ�ળયાને 

બો�ટમા ંફ�રવવા માટ� ડાઇ સેટનો પણ ઉપયોગ કર� શકાય છે. આ કરવા માટ�, સ�ળયાનો છેડો બેવ�ડ હોવો જોઈએ. જો 

જ�ર� હોય તો, બેવલ મેળવવા માટ� �ાઇ�ડર પર સ�ળયાના છેડાને ચે�ફર કરો. સ�ળયાને વારંવાર ��ુ�ક�ટ કરો, �મ ક� 

ઘસાઈ ગયેલા બો�ટમા ંકાપતી વખતે. ધીમે ધીમે વળાકં લો.

નળનો ઉપયોગ કરવા માટ�, બો�ટના કદ અથવા તમે � િછ�ને દોરવા માગંો છો તેના માટ� યો�ય કદ પસદં કરો. ખાસ 

ર��ચમા ંનળ �કૂો અને તેને કડક કરો. પછ�, નળના કટ�ગ છેડાને િછ� પર �કૂો અને ફ�રવો. નળને ��ુ�ક�ટ કરવા માટ� 

ુ ૃકટ�ગ તેલનો ઉપયોગ કરો. ડાઇની �મ, એકવાર નળ શ� થઈ �ય, પછ� સમયાતંર� થોડો ઊલ�ં વળાકં લો. આ�િત 

૨.૭ મા ંબતાવલે છે.

ૃઆ�િત 2.7 ટ�પ કરો અને ડાઇ કરો

2.2.4 પાઇપ �ેડર અને પાઇપ �ેડ�ગ મશીન 

ૃઆ�િત 2.8 મા ંબતા�યા �માણે પાઇપ �ડેરનો ઉપયોગ ધા�નુા પાઇપના છેડામા ંખાચંો અથવા દોરા કાપવા માટ� થાય 

છે. આ ખાચંો પરંપરાગત �� પર મળતા ખાચંો �વા જ હોય   છે. પાઇપ પરના દોરા કને�ટરમા ંદોરાઓની પેટન�મા ં�ફટ 

થાય છે, �નાથી વપરાશકતા�ઓ હાથથી બે ઘટકોને એકસાથ ે�� કર� શક� છે. પાઇપ �ડે કરતા પહલ� ા, �લ�બર પાઇપને 

ૂઇ��છત લબંાઈ �ધુી કાપવા માટ� પાઇપ-કટ�ગ �લનો ઉપયોગ કર� છે. પછ� પાઇપનો છેડો પાઇપ �ડેરમા ંદાખલ 

કરવામા ંઆવ ેછે.
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ૂ�ડેરમા ંખાસ કટ�ગ ��સ અથવા ડાઇનો ઉપયોગ યો�ય �ડે �ોફાઇલ અને �ડાઈ બનાવવા માટ� કર� શકાય છે.

ૃઆ�િત 2.9 મા ંબતા�યા �માણે પાઇપ �ડે�ગ મશીનનો ઉપયોગ પાઇપમા ં�ડે બનાવવા માટ� થાય છે. પાઇપ 

મશીનના જડબામા ંિનિ�ત હોય છે. �ડેના િપચ �જુબ, ડાઇમા ંસે�ટ�ગ બનાવવામા ંઆવ ેછે, ડાઇ ધીમે ધીમે ફ�રવવામા ં

આવ ેછે અને �ડે બનાવવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત 2.8 પાઇપ �ડે ર

ૃઆ�િત 2.9 પાઇપ �ડે �ગ મશીનનો ઉપયોગ કર�ને પાઇપ �ડે �ગ

2.2.5 પાઇપને �ેડ કરવાની ���યા

�ડે�ગ ���યા શ� કરતા પહલ� ા, ઉપયોગમા ંલેવાતા બધા સાધનો યો�ય ર�તે સ�ં�હત કરવા જોઈએ. ���યા દરિમયાન 

યો�ય કાળ� લેવી જોઈએ. �ડે�ગના પગલા ંકો�ટક (ટ�બલ) 2.1 મા ંસમ�વવામા ંઆ�યા છે.

કો�ટક (ટ�બલ) 2.1: પાઇપને �ેડ કરવાના પગલાં
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શ� કરતા પહલ� ા પાઇપ �ડેર તપાસો અને તે� ંુ

િનર��ણ કરો. ઘસાઈ ગયેલા અથવા �િત��ત 

ડાઈઝ �ડેની �ણુવ�ા નબળ� બનાવી શક� છે.

તમારા પાઇપને પાઇપ વાઇસમા ં ��ુતપણે 

(�યવ��થત ર�તે) લગાવો.

પાઇપ કટરનો ઉપયોગ કર�ને પાઇપનો છેડો સરળ 

અને ચોરસ ર�તે કાપો.

પાઇપના કાપેલા છેડાને ર�મરનો ઉપયોગ કર�ને 

ૂકાપેલા ભાગમાથંી કોઈપણ ગડબડ �ર કરવા માટ� 

ર�મરનો ઉપયોગ કરો. તે એક નળાકાર રોટર� કટ�ગ 

ૂ�લ છે �ને તમે પાઇપની તા� કાપેલી ધાર પર 

ૂસરળતાથી ચલાવો છો �થી ખરબચડ� ધાર �ર થાય.

તમે �ડે�ગ કર� ર�ા છો તે પાઇપના કદ અને �કાર 

અને તમને જોઈતા �ડે ફોમ� અ�સુાર તમારા ડાઇ હડ�  

પસદં કરો. ડાઇ હડ�  િવિવધ આકાર અને કદમા ંઆવ ેછે 

�મા ં િવિવધ �યાસ ધરાવતા પાઇપ માટ� િવિવધ 

�ડેોનો સમાવશે થાય છે.

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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�ડેર પર પાઇપ ઉપર ડાઇ હડ�  �કૂો.

�ડેર શ� કરવા માટ� હ�� ડલને નીચે ધક�લીને ડાઇ 

હડ� ના આગળના ભાગ પર સતત દબાવો. હ�� ડલ પર 

વ� ુપડ� ંુદબાણ કરતા પહલ� ા, ખાતર� કરો ક� ર�ચેટ 

પાઉલ જોડાયેલ છે.

હ�� ડલને મજ�તૂીથી પકડ� રાખીને તેના પર દબાણ 

લાવવા માટ� તમારા વજનનો ઉપયોગ કરો. મહ�મ 

િનય�ંણ માટ� યો�યર�તે પગ �કૂ� અને સ�ંલુન 

�ળવવાની ખાતર� કરો. ન�હ�તર, આ ખતરનાક બની 

શક� છે અને ઈ�મા ંપ�રણમી શક� છે.

ુર�ચેટ િમક�િનઝમ ઉલટાવી દો અને ડાઇ હડ� ને િવ�� 

�દશામા ંફ�રવો. �ડેર� ંુ િનય�ંણ �ળવવા� ંુ �યાન 

ુ ૂરાખો અને �કડાને સરળતાથી ખસેડો કારણ ક� ડાઇ �ર 

કરવામા ંઆવ ેછે અને �ડેોને �કુસાન થઈ શક� છે.

પાઇપને કાપડથી સાફ કરો, જો તેલ હોય તો તેને કાઢ� 

નાખો. દોરા તી�ણ હોવાથી સાવચેત રહો. કને�ટર 

સાથ ે પાઇપ જોડતી વખતે �ડે�ગને ટ�ફલોન ટ�પ 

અથવા નળ અથવા પાઇપ �ડે ક�પાઉ�ડથી સીલ 

કરો.

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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ુ2.3 પીવીસી પાઈપો� ંજોડાણ

જોડાણ એ �બન-ધા�,ુ �લા��ટક પાઈપોને જોડવાની પ�િત છે. તેમા ં છેડાના ��ેડ�ગની જ�ર નથી. �લો�રનેટ�ડ 

પોલીિવનાઇલ �લોરાઇડ (CPVC) પાઈપો સોલવ�ટ િસમે��ટ�ગ તકનીકનો ઉપયોગ કર�ને જોડવામા ંઆવ ેછે. 

CPVC સોલવ�ટ િસમે��ટ�ગ

ૃઆ�િત 2.10 મા ંબતા�યા �માણે નીચેના ��ુાઓ �પ�ટ ર�તે સમજવા જોઈએ.

2. જોડાવાની સપાટ�ઓને નરમ કર�ને અધ�-�વાહ� બનાવવી જોઈએ.

3. પાઇપ અને �ફ�ટ�ગ વ�ચેના �તરને ભરવા માટ� �રૂ� ંુિસમે�ટ લગાવ� ંુજોઈએ.

ુ ુ4. �યાર� સપાટ�ઓ હ� ભીની હોય અને િસમે�ટ હ� પણ �વાહ� હોય �યાર� પાઇપ અને �ફ�ટ�ગ� ંુએસે�બલી બનાવ� ંુ

જોઈએ.

5. િસમે�ટ �કુાઈ �ય તેમ સાધંાની મજ�તૂાઈ િવકસે છે. સાધંાના કડક ભાગમા ંસપાટ�ઓ એકબી� સાથ ેભળ� �ય 

છે. �ટા ભાગમા,ં િસમે�ટ બનેં સપાટ�ઓ સાથ ેજોડાઈ જશ.ે આ િવ�તારોને નરમ કર�ને �સૂવા જોઈએ.

પાઇપની �કનાર�ઓ કાપીને સાફ કરો

બનેં ધાર પર �ાવક લગાવો.

ૃઆ�િત 2.10 પીવીસી પાઈપો� ંુજોડાણ

�યાર� િસમે�ટ �ાવક ભી� ંુહોય 

�યાર� �કનાર�ઓ ભેગા કરો

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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ુ2.4  પાઇપલાઇ�સ� ંપર��ણ કરવાની પ�િતઓ

ઇ��ટોલેશન પછ� પાઇપલાઇન� ંુપર��ણ કર� ંુજ�ર� છે. પાઇપલાઇનની ચાર અલગ અલગ પર��ણ પ�િતઓ છે, � 

નીચે �જુબ છે.

ુ1. �માડો પર��ણ

1. આ પર��ણ CI પાઇપમા ંલીક�જના �ક�સામા ંકરવામા ંઆવ ેછે. 

2. પાઇપના ત�ળયેથી �મુાડો નીકળે છે.

3. લીક થયેલા ભાગમાથંી, જો કોઈ હોય તો, �મુાડો શોધી શકાય છે.

4. �મુાડો પર��ણ એ િતરાડો અથવા �ટૂ�લા ભાગને શોધવા માટ� પાઇપની બધં િસ�ટમો પર ભૌિતક પર��ણોનો સદંભ� 

આપે છે.

ૃ5. �લ��બ�ગમા,ં �મુાડો પર��ણ �બન-ઝેર�, �િ�મ ર�તે બનાવલેા �મુાડાને કચરા અને ��ઇન પાઇપ �ારા સહજ�  દબાણ 

હઠ� ળ લીક શોધવા માટ� દબાણ કર� છે.

6. �મુાડાના ઢગલા �યા ંખામીઓ હોય �યા ંબને છે.

7. આ પર��ણ �યાર� કર� શકાય છે �યાર� �લ��બ�ગ એકદમ ન� ંુહોય. વ� ુવખત તેનો ઉપયોગ ગટર ગેસ લીક   શોધવા 

માટ� થાય છે � ઇમારત અથવા િવ�તારને �કુસાન પહ�ચાડ� શક� છે.

8. �મુાડાના બહાર નીકળવાના કોઈપણ સકં�તને ગટર ગેસ બહાર નીકળવા માટ� શ� �થળ ગણી શકાય. �લ��બ�ગ 

�મોક ટ��ટનો ઉપયોગ પાઈપોમાથંી �વાહ� વહત� ી જ�યાઓ શોધવા અને �ગૂભ�જળ અને તોફાની પાણી �ા ં�વશેી શક� 

છે તે �થળો માટ� સેિનટર� ગટર �યવ�થા તપાસવા માટ� પણ થાય છે.

�ેશર હાઇ�ો�લક ટ��ટ

આ ટ��ટ પાઈપોમા ંલીક�જ શોધવા માટ� પણ કરવામા ંઆવ ેછે.

1. �ેશર ટ��ટ માટ�, �ેશર ટ��ટર પર બોલ વા�વ ખોલો અને પછ� ગાડ�ન હોઝને ટ��ટર સાથ ેજોડો

 

 
 

ૃઆ�િત 2.11 �મુાડા � ંુપર��ણ

ુ�માડો ુ�માડો�લોઅર

મેનહોલ
મેનહોલ મેનહોલ

ર�તીની થેલીઓ �ટોપર
ુ�માડો
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2. નળ� ચા� ુકરો અને પાઈપોમા ંદબાણ ૩૦ પાઉ�ડ �િત ચોરસ �ચ 

(પીએસઆઈ) �ધુી પહ�ચવા દો. આમા ંસામા�ય ર�તે ઘણી િમિનટો 

લાગે છે.

3. �યાર� તે ગેજ પર 30 પીએસઆઈ �ધુી પહ�ચે છે, �યાર� �ેશર ટ��ટર 

એસે�બલી પર બોલ વા�વ બધં કરો અને પછ� નળ� બધં કરો. હવ ે

તમે �ેશર ટ��ટર એસે�બલીથી નળ�ને �ડ�કને�ટ કર� શકો છો.

4. દબાણ 30 પીએસઆઈ પર રહ��  ંુજોઈએ.

5. નાના લીક ન થાય તેની ખાતર� કરવા માટ� નળ�ને આ દબાણ પર 

ક�ટલાક કલાકો �ધુી ચા� ુરાખો.

6. જો ગેજ ધીમે ધીમે નીચે પડવા� ંુશ� કર� છે, તો પાણી લીક થાય છે 

ક� નહ� તે માટ� �લ��બ�ગ તપાસો. 
ૃઆ�િત 2.12 �ેશર હાઇ�ો�લક ટ��ટ

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: પીવીસી પાઇપ કાપવા માટ� 

જ�ર� સામ�ી

1.  કાપવા� ંુસાધન

2. હ�� સો

3. પીવીસી પાઇપ

4. �હ�લ કટર

���યા

1.  પીવીસી પાઇપ પસદં કરો.

2. �યા ંકાપવા� ંુછે �યા ંપીવીસી પાઇપ પર પે��સલથી �ચ��ત કરો.

3. એક હ�� સો લો અને તપાસો ક� �લેડ યો�ય ર�તે ફ�ટ થયેલ છે ક� નહ�.

4. પાઇપને ટ�બલ પર રાખો અને પાઇપને પકડ� રાખો.

5. હ�� સોની મદદથી પાઇપ કાપો.

6. �હ�લ કટરમા ંપાઇપ ઠ�ક કરો અને ધીમે ધીમે પાઇપ કાપો.

ૂ7. પીવીસી પાઇપની આસપાસ અને �દરનો ગદંો (ખરાબ) ભાગ �ર કરો.

��િૃ� 2: પીવીસી પાઇપમા ં�ેડ�ગ જ�ર� 

જ�ર� સામ�ી

1.  પીવીસી અથવા મેટલ પાઇપ

2.  ટ�પર ડાઇ

3.  બે�ચ વાઇસ

4.  પે��સલ

5.  પાઇપ �ડે�ગ મશીન

6.  ટ�પ

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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7. ટ�ફલોન ટ�પ

���યા

1.  એક પાઇપ લો.

2. બે�ચ વાઇસમા ં�ફ�સ કરો.

3.  ડાઇ ઓળખો અને એકિ�ત કરો.

4. નળમા ંડાઇ ઠ�ક કરો.

5. નળ ફ�રવો અને ધીમે ધીમે ડાઇ કરો.

6. પાઇપ પર દોરો બનશ.ે

7. મેટલ પાઇપમા ંખાચંો બનાવવા માટ� પાઇપ �ડેરનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. 

�ચૂનાઓ 1. કાપડની મદદથી પાઇપ સાફ કરો અને કોઈપણ તેલ કાઢ� નાખો.

2.ટ�ફલોન ટ�પથી દોરાને સીલ કરો.

��િૃ� ૩: એડહિ� સવનો ઉપયોગ કર�ને પીવીસી પાઇપ જોડવી

જ�ર� સામ�ી

1. પીવીસી પાઇપ

2. �શ

3. એડહિ� સવ

���યા

1. પાઈપોના છેડાને કપડાથી સાફ કરો.

2. એક પાઇપને બી� પાઇપમા ંએડહિ� સવ વગર ફ�ટ કરો.

૩. તપાસો ક� બનેં ઘટકો મેળ ખાય છે.

4. �શની મદદથી પાઇપના છેડા પર એડહિ� સવ સો��શુન લગાવો.

5. પાઇપ સામ�ીને થોડ� િમિનટો માટ� પકડ� રાખો.

6. પાઈપો જોડાઈ જશ.ે

તમાર� �ગિત તપાસો

ૂA.  �ંકા જવાબ ��ો

ૂ1. પાઈપો કાપવા માટ� વપરાતા �ણ કટ�ગ ��સની યાદ� બનાવો.

2.  પાઈપ પર દોરા ક�વી ર�તે બનાવવામા ંઆવ ેછે તે સમ�વો.

3.  પાઈપ પર કરવામા ંઆવતી િવિવધ �લ��બ�ગ કામગીર�� ંુવણ�ન કરો.

4. સાઇટ પર પાઇપ કટ�ગ ક�વી ર�તે કરવામા ંઆવ ેછે?

B.  બ�િવધ પસદંગીના ��ોુ

ૂ1. બો�ટના �ત�રક ભાગને કાપવા માટ� નીચેનામાથંી કયા ��સનો ઉપયોગ થાય છે?

(a) ટ�પ     (b) ડાઇ

(c) કટર     (d) પાઇપ �ડેર
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2. છ�ણી �ડે�ગ મશીનનો ઉપયોગ____________ 

(a) પાઇપમા ંકા� ંુપાડો    (b) પાઇપમા ંદોરો પરોવો 

(c) પાઇપમા ંડાઇ બનાવો    (d) ઉપરો�તમાથંી કોઈ નહ�

3. પાઇપ કાપવા માટ� નીચેનામાથંી કઈ પ�િતઓનો ઉપયોગ થાય છે?

(a) �લા��ટક ટ��ુબ�ગ   (b) �હ�લ કટર

(c) હ�� સો    (d) ઉપરો�ત બધી

4. નળનો ઉપયોગ કર�ને દોરો કાપવાની ���યાને ____________.

(a) ટ�િપ�ગ    (b) �ડે�ગ

(c) કાપ� ંુ   (d) વાળ�ું

5. દબાણ પર��ણ કરતી વખત,ે  પાઇપમા ંક�ટ� ંુદબાણ �ળવી રાખ� ંુજોઈએ?

(a) ૩૦psi    (b) ૪૦psi

(c) ૫૫psi    (d) ૨૫psi

C.  ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. પાઇપમાથંી_________�મુાડો ________ નીકળે છે.

2. CI પાઇપમા ંલીક�જ થવાના �ક�સામા ં__________પર��ણ કરવામા ંઆવ ેછે.

3. TPI એટલે _____________ .

4. મે��અુલ �ડે કટ�ગમા,ં સામા�ય ર�ચનો ઉપયોગ �ડેોને _______ થી ________વળાકં �ધુી કાપવાનો છે.

ુમોડ�લ 3 �લ��બ�ગ અને સેિનટર� �ફ��ચસ�

ુમોડ�લ િવહંગાવલોકન 

આ મોડ�લુ સેિનટર� �ફ�સર અને તેમના યો�ય ઇ��ટોલેશન પર �યાન ક����ત કર� છે. તે �લ��બ�ગમા ંઉપયોગમા ં

લેવાતા િવિવધ �કારના �ફ�સર અને તેમના કાય�નો પ�રચય આપે છે. આ મોડ�લુ ઉપયો�ગતા અને આરામ માટ� 

સેિનટર� �ફ�સર કયા �માણ�તૂ �ચાઈ પર ઇ��ટોલ કરવા જોઈએ તે સમ�વ ેછે. તે રહણ� ાકં અને વા�ણ��યક 

સેટઅપમા ંઆ �ફ�સરના યો�ય ઇ��ટોલેશન માટ� જ�ર� �માણ�તૂ પ�રમાણો પર માગ�દિશ�કા પણ �દાન કર� છે.
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શીખવાના પ�રણામો 

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આ કર� શકશો:

 • િવિવધ �કારના સેિનટર� �ફ�સર અને તેમના હ�� ઓુ ઓળખી શકશો.

 • સેિનટર� �ફ�સર ઇ��ટોલ કરવા માટ� �માણ�તૂ �ચાઈઓ સમજો.

 • �ફ�સરના યો�ય ઇ��ટોલેશન માટ� યો�ય પ�રમાણો અને માગ�દિશ�કા લા� ુકરો.

ુ ુમોડ�લ માળ� ં(���ચર)

3.1 �ફ�સર

3.2 સેિનટર� �ફ�સરની માનક �ચાઈ

3.3 �થાપન માટ� માનક પ�રમાણો 

તમે તમારા ઘર, શાળા અથવા અ�ય ઇમારતોના રસોડા, બાથ�મ અથવા શૌચાલયમા ં�લ��બ�ગ અને સેિનટર� �ફ�ટ�ગ 

અને �ફ�સર લગાવલે ા જોયા હશ.ે ઘણા લોકો �લ��બ�ગ �ફ�ટ�ગ અને �લ��બ�ગ �ફ�સર શ�દોને �ચૂંવી નાખે છે. �ફ�સર એ 

એક ભાગ છે � �લ��બ�ગ િસ�ટમ સાથ ેજોડાયેલ છે અને ઇમારતમા ંપાણી વહન કર� છે. સૌથી સામા�ય �લ��બ�ગ �ફ�સર 

બાથટબ, િસ�ક, શાવર, ટબ, ટોઇલેટ અને નળ છે. �યાર� �ફ�સરને �દવાલો અથવા �લોરમા ંલગાવી શકાય છે, �યાર� 

�ફ�ટ�ગ એક એવી વ�� ુછે �ને �ક, �� અથવા ખીલી �ારા લટકાવી શકાય છે.ૂ

3.1 �ફ��ચર

1. નળ અથવા ફોસેટ 

નળ અથવા ફોસેટ એ �વાહ� અથવા ગેસના િનય�ંણ અથવા ��ુ�ત   માટ� વપરાતો વા�વ છે. 

ૃઆ�િત 3.1 મા ંબતા�યા �માણે નળ અથવા નળને ચા� ુઅથવા બધં કરવાની સરળ ��યા 

માટ� આ નળ િવિવધ �કારોમા ંઉપલ�ધ છે. 

ૃઆ�િત 3.1 ટ�પ અથવા નળ

ૃઆ�િત 3.2 િસ�ગલ લેવલ 

િમ�સર

 • િસ�ગલ લીવર િમ�સર

 તે પાણી અને તાપમાનને િનયિં�ત કરવા માટ� છે. િસ�ગલ લીવર હ�� ડલ ટ�પ અથવા 

ૃનળને પકડવામા ંઅને ફ�રવવામા ંસરળ છે. આ�િત 3.4 મા ંબતા�યા �માણે આ ઘણી 

�શુોભન શલૈીઓમા ંઉપલ�ધ છે.                                        
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 • જોય��ટક

ૃ તે લીવર હ�� ડલ ટ�પ અથવા નળ �� ંુજ છે, છતા ંઆ�િત 3.3 મા ંબતા�યા �માણે તેનો 

દ�ખાવ અને ગિતની �ણેી અલગ છે.                                       

ુ • �શ ટ�પ અથવા નળ

ૃ તે હ�� ડલ અથવા નોબ ફ�રવવાને બદલે �શુથી પાણી ચા� ુકર� છે. આ�િત 3.4 મા ં

બતા�યા �માણે તેનો ઉપયોગ પાણીના �વૂિ� નધા��રત �વાહ માટ� થાય છે.                                     

 • સે�સર ટ�પ અથવા નળ

ુ તેને હ�� ડ�સ ક� નો�સની �બલ�લ જ�ર નથી. મોટાભાગના ઓટોમે�ટક ટ�પ અથવા નળ 

બેટર�થી ચાલતા હોય છે અને હાથની ગિત શોધવા માટ� પેિસવ ઇ��ાર�ડ સે�સરનો 

સમાવશે કર� છે. ઓટોમે�ટક ટ�પ અથવા નળ �હર�  શૌચાલયોમા,ં ખાસ કર�ને એરપોટ� 

અને હોટલોમા ંસામા�ય છે, �યા ંતેઓ પાણીનો વપરાશ અને રોગ પેદા કરતા ��ૂમ 

ૃ�વા�ઓુના �સારણને ઘટાડવામા ંમદદ કર� છે. (આ�િત 3.5).                                   

2.  શાવર

આ�િુનક શાવરમા ંગોઠવી શકાય તેવા તાપમાન અને ��ે �ેશર સે�ટ��સ, તેમજ એડજ�ટ�બલ 

ૃશાવરહડ�  નોઝલ સે�ટ��સનો સમાવશે થાય છે. (આ�િત 3.5)

વોશબેિસન એ વાટક� આકાર� ંુ�ફ��ચર છે �નો ઉપયોગ હાથ ધોવા, વાસણ ધોવા અથવા અ�ય હ�� ઓુ માટ� થાય છે. 

ૃ��ુય વોશબેિસન �કારોઆ�િત વ�ચેનો સૌથી મહ�વ�ણૂ� તફાવત એ છે ક� તેઓ ક�વી ર�તે �થાિપત થાય છે. 

૩. વોશબેિસન

 • �દવાલ પર લગાવેલ

ૃ  આ�િત 3.7 મા ંબતાવલે �દવાલ પર લગાવલે  વોશબેિસન �દવાલથી સી� ંુલટક� ંુ

હોય છે, � થોડ� જ�યા રોક� છે અને �લ��બ�ગ �ક-અ�સની સરળ ઍ�સેસ �દાન કર� ૂ

છે. આ અડધા બાથ�મ અને નાના બાથ�મ માટ� આદશ � િવક�પો છે.                                   

ૃઆ�િત 3.3 જોય��ટક

ૃઆ�િત 3.4 �શુ ટ�પ

ૃઆ�િત 3.5 સે�સર ટ�પ

ૃઆ�િત 3.6 શાવર

ૃઆ�િત 3.7 �દવાલ પર 

લગાવલે  વોશબેિસન
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 • પેડ��ટલ

  પેડ��ટલ વોશબેિસન એ �દવાલ પર લગાવ�ે  ંુવોશબેિસન પણ છે  � પેડ��ટલ 

પર રહ � છે � વોશબેિસનના બાઉલને વા�તિવક ટ�કો �રૂો પાડ� શક� છે અથવા ન 

પણ આપી શક�. સામા�ય ર�તે, પેડ��ટલ �લ��બ�ગને �પાવ ેછે. આ �કારનો 

ૃગેરલાભ એ છે ક� બાઉલ નીચે સ�ંહ કરવાની જ�યાનો અભાવ હોય છે. (આ�િત 

3.8)                                      

 • ક�સોલ

ૃ  આ�િત 3.9 મા ંબતા�યા �માણે, ક�સોલ વોશબેિસન પણ �દવાલ પર લગાવ�ે  ંુ

છે � પગ પર ટક� છે. પગ આગળના બે �ણૂાઓને ટ�કો આપે છે �યાર� એ�ોન 

ઘણીવાર �લ��બ�ગ �ક-અ�સને ઢાકં� દ� છે. ટોપલી અથવા શ�ે�વ�ગ �િુનટ ૂ

�કૂ�ને નીચે એક નાની �ટોર�જ �પેસ બનાવી શકાય છે.                                   

 • �વ-�રિમ�ગ

  �વ-�રિમ�ગ વોશબેિસન કાઉ�ટરટૉપમા ંકટ-આઉટમા ંપડ� છે અને સામા�ય 

ર�તે નીચેથી માઉ��ટ�ગ ��લ�સ સાથ ે�રુ��ત કરવામા ંઆવ ેછે. �રમ કટ-

ૃઆઉટ �કનાર�ઓને ઓવરલેપ કર� છે. (આ�િત 3.10)                                   

 • ઇ��ટ�લ

  એક ઇ��ટ�લ વૉશબેિસન સામા�ય ર�તે કો�રયન (એ���લક પો�લમર અને બો�સાઇટ ઓરમાથંી મેળવલે 

એ��િુમના �ાઇહાઇ��ટ) અને એ���લક �વી ઘન સપાટ� સામ�ીથી બને� ંુ હોય છે. બાઉલ અને 

ુકાઉ�ટરટૉપ એક જ �કડામા ંબનાવવામા ંઆવ ેછે અને સાફ અને �ળવણી કરવામા ંસરળ હોય છે.                              

ુ      4. પાણી� ંકબાટ

પાણી� ંુ કબાટ (WC) એ માનવ મળ��ૂ િનકાલ માટ� વપરાતા શૌચાલય માટ�� ંુએક ઉપકરણ છે.

ૃઆ�િત 3.8 પેડ��ટલ 

વોશબેિસન

ૃઆ�િત 3.9 ક�સોલ 

વોશબેિસન

ૃઆ�િત 3.10 �વ-�રિમ�ગ 

વોશબેિસન   
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 • ભારતીય

 ભારતીય પાણીના કબાટનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે િવ�ના �વૂ � ભાગમા ંથાય છે - ભારત, બા�ંલાદ�શ સ�હત,  

પા�ક�તાન, �ીલકંા, નેપાળ અને �ટૂાન. તેનો આકાર

 એવી ર�તે બનેલો છે ક� �ય��તએ પોતાના પગ પર

 બેસ� ંુપડ� છે. તેના બેિસનમા ંકબાટની પાછળ ની 

ુ બા� �ધી ઢાળ હોય છે �યાથંી ગટર પાઇપ (��ઇન) 

 તરફ જતી ��પ હોય છે.                                       

ૃઆ�િત 3.11 ભારતીય પાણી� ંુકબાટ

 • પિ�મી

 પિ�મી પાણીનો કબાટ િવ�ના પિ�મી ભાગમા ં�બૂ જ 

લોકિ�ય અને સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ં લેવાય છે. તે 

�રુશી �વો આકાર ધરાવ ેછે અને તે જ ર�તે ઉપયોગમા ં

લેવાય છે. તે પાછળથી ઢાળવાળો હોય છે અને ��પ �ારા 

��ઇન સાથ ેજોડાય છે. બે �કારના પિ�મી પાણીના કબાટ છે 

ુ- એક �કડો �મા ંબેિસન અને ��પ એકસાથ ેબનાવવામા ં

ુઆવ ેછે; અને બે �કડા �મા ંબેિસન અને ��પ અલગથી 

બનાવવામા ંઆવ ેછે.                                     ૃઆ�િત 3.11 વ�ેટન� વોટર કબાટ

      5. �લિશ�ગ �ુંડ

ુટોઇલેટ અને �રુ�નલમાથંી મળ��ૂને �લશ કરવા માટ� લિશ�ગ �ંડનો ઉપયોગ 

ુપાણીના સ�ંહ અને િનકાલ માટ� થાય છે. �લિશ�ગ �ંડને પાણીનો બગાડ અટકાવવા 

માટ� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. તેનો ઉપયોગ શૌચાલય અને �રુ�નલના ઉપયોગ 

પછ� દબાણ સાથ ેપાણી ફ�કવા (�લશ) માટ� થાય છે.

ૃ ુઆ�િત 3.12 �લિશ�ગ �ંડ

 • �લશ ટાકં�

 આ એક ટાકં� છે �મા ં�લિશ�ગ માટ� �વાહ� અનામત રાખવામા ંઆવ ેછે અને તે 

શૌચાલય સાથ ે જોડાયેલ છે. આજના શૌચાલય સામા�ય ર�તે કાચના 

ુચાઇનામાથંી બનેલા બે �કડા (ટાકં� અને બાઉલ) �લ��બ�ગ �ફ��ચર હોય છે. 

ુટાકં�ની �દર ��થત યાિં�ક ઘટકો ��ુ�વાકષ�ણ �લશ કરવા માટ� એક િસ�ટમ 

તર�ક� સાથ ેકામ કર� છે.                                    
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 • બેલ �લિશ�ગ િસ�ટન�

 બેલ �લિશ�ગ િસ�ટન� ફ�ત �યાર� જ યો�ય છે �યાર� �ચાઈ પર 

�થાિપત કરવામા ંઆવ.ે તે 5 થી 15 �લટરની �મતાવાળા કા�ટ 

ૂ ુ ુ ુઆયન�થી બને� ંુહોય છે. હવ ેલગભગ �� ંથઈ ગ� ંછે, તે હ� 

ૂ �પણ �ની ફ�ટર�ઓ, શાળાઓ અને સમાન �થાિપત ઇમારતોમા ં

મળ� શક� છે. તેમા ંલીવર �ારા �લિશ�ગ ચેઇન સાથ ેજોડાયેલ બેલ 

હોય છે. �યાર� સાકંળ ખ�ચાય છે, �યાર� બેલ ઉપાડવામા ંઆવ ેછે 

અને ટાકં�મા ંપાણી સાઇફન ��યા �ારા �લિશ�ગ પાઇપ �ારા વહ �

છે. �લોટ વા�વ ઇનલેટમાથંી પાણીને િસ�ટન�મા ંજવા દ� છે. 

એકવાર પાણી પાઇપમાથંી નીચે જવા� ંુશ� કર� છે, �યાર� તે 

સાઇફન અસર શ� કર� છે. બાક�� ંુપાણી િસ�ટન�માથંી ખ�ચવામા ં

આવ ેછે અને ખાલી કરવાની ��યામા ંફ�ત થોડ�ક સેકંડ લાગે છે 

�ના કારણે નીચે શૌચાલયમા ંશ��તશાળ� �લશ થાય છે. �લશ 

પાઇપમાથંી પાણીને બહાર કાઢવા માટ� ખ�ચાયા પછ� તરત જ 

સાકંળ છોડવી જોઈએ. આ િસ�ટન�ને બોલ વા�વ �યવ�થા �ારા 

ુપાણી ��ંૂ પાડવામા ંઆવ ેછે. પાણીનો ઇનલેટ બધં થાય છે                                     

  �યાર� િસ�ટન� ભરાઈ �ય છે અને �યાર� તે ખાલી હોય �યાર� ��ુ� ંુહોય છે, �નાથી પાણીનો �વશે થાય છે. જો  

બોલકોક કામ કરવા� ંુબધં કર� દ� તો િસ�ટન�માથંી ટોઇલેટમા ંપાણી ઓવર�લો ન થાય તે માટ� તેમા ંઓવર�લો 

પાઇપ પણ છે.

 • �લેટ-ટાઇપ િસ�ટન�

 આ �કારના િસ�ટન� �લોરથી ૩ �ટની �ચાઈએ �કૂવામા ંઆવ ેછે, � હવ ે

સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાય છે. તે સામા�ય ર�તે �લા��ટક� ંુબને� ંુ

હોય છે અને તેની �દર �લેટ વા�વ હોય છે. ટાકં� ભરાઈ ગયા પછ� તે 

પાણી બધં કર� છે અને ટાકં� ખાલી થયા પછ� શ� થાય છે. બટન દબાવતા જ 

પાણી બહાર નીકળ� �ય છે.                              

ૃઆ�િત 3.13 બેલ �લિશ�ગ િસ�ટન�

ૃઆ�િત 3.13 પાણી િવનાના ��ુરનલ

 • ઓટોમે�ટક �ુંડ

ુ ુ ુ આ �કારના �ંડનો ઉપયોગ ��ુય�વ ે પેશાબ�હૃોમા ંથાય છે. આ �ંડમા ંઘ� ંુપાણી વપરાય છે. આ �ંડનો ઉપયોગ 

��ુય�વ ે �હર�  �થળોએ થાય છે, ઉદાહરણ તર�ક�, બસ �ટ��ડ, ર��વ ે�ટ�શન, ઓ�ફસો વગેર�.                           

6. પેશાબ�હૃ

લીવર

ક�િસ�ગ

�લશ પાઇપ�લશ પાઇપ
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ુએક ઉપકરણ, � સામા�ય ર�તે �દવાલ સાથ ેજોડાયે� ંુહોય છે �મા ં��ુષો અથવા છોકરાઓ પેશાબ કર� શક�          

છે. પેશાબ�હૃ �લિશ�ગ મે��અુલ હ�� ડ�સ, ટાઇમ �લશ, ઓટોમે�ટક �લશ, પાણી વગરના પેશાબ�હૃ �ારા કરવામા ં

આવ ેછે. 

ુ • મે��અલ હ�� ડ�સ

ૂ દર�ક ��ુરનલ �લશને સ��ય કરવા માટ� એક બટન અથવા �ંકા �લવરથી સ�જ હોય   છે. વપરાશકતા�ઓએ બહાર 

નીકળતા પહલ� ા તેને ચલાવવાની અપે�ા રાખવામા ંઆવ ેછે. આવી સીધી િનયિં�ત િસ�ટમ સૌથી કાય��મ છે, જો 

�ાહકો તેનો ઉપયોગ કરવા� ંુયાદ રાખે.                                 

 • સમયસર �લશ

ુ પાણીનો સતત ટપકતો �વાહ ધીમે ધીમે �ંડને ભર� છે, �યા ં�ધુી �ટિપ�ગ પોઈ�ટ ન પહ�ચે. વા�વ �લેુ છે (અથવા 

ુ ૂસાઇફન �ંડમાથંી પાણી કાઢવા� ંુશ� કર� છે), અને �થના બધા ��ુરનલ �લશ થાય છે. સમાન કાય� કરતા 

ઇલે��ોિનક િનય�ંકોનો પણ ઉપયોગ થાય છે.                               

 • ઓટોમે�ટક �લશ

 ઈલે��ોિનક ઓટોમે�ટક �લશ અગાઉના બનેં અ�ભગમોની સમ�યાઓ� ંુિનરાકરણ કર� છે, અને નવા �થાપનોમા ં

સામા�ય છે. િન���ય ઇ��ાર�ડ સે�સર ઓળખે છે ક� ��ુરનલનો ઉપયોગ �ાર� થયો છે (અથવા �ાર� કોઈ તેની સામે 

ૂ ુ ુઊ� ંુરહ�ને �ર ગ� ંછે), અને �લશને સ��ય કર� છે. આમ, ��રનલ સાફ થાય છે અને �યાર� શૌચાલય ઉપયોગમા ં

ન હોય �યાર� પાણીનો બગાડ થતો નથી. મે��અુલ �લશ સાથ ેતે શ� ન હોત.                               

ુ • પાણી િવનાના ��રનલ

 આમા,ં પાણીને બદલે સીલટં �વાહ�થી ��પ ઇ�સટ� ભરવામા ંઆવ ેછે. પાણી કરતા ંહળવા સીલટં �-ુબે�ડમા ં

એકિ�ત થયેલા પેશાબની ઉપર તર� છે, � ગધંને હવામા ંછોડતા અટકાવ ેછે. કાર�સૂ અને સીલટંને સમયાતંર� 

બદલવા જોઈએ.                              

7. �બડ��સ

�બડ��સનો ઉપયોગ ��ુય�વ ેધોવા અને સાફ કરવા માટ� થાય છે. તેનો ઉપયોગ શર�રના અ�ય કોઈપણ ભાગ, �મ ક� 

પગને સાફ કરવા માટ� પણ થઈ શક� છે. શૌચાલય �� ંુદ�ખાવા છતા,ં તેની સરખામણી વોશબેિસન અથવા બાથટબ સાથ ે

કરવી વ� ુસચોટ રહશ� .ે

8. બાથટબ

બાથ�મમા ં�થાિપત, તે કાચની સામ�ી, દંતવ�ક આયન�, �લા��ટક, માબ�લ 

વગેર�થી બને� ંુછે. તેની લબંાઈ 1.7 મીટરથી 1.85 મીટર, પહોળાઈ 70 સેમી × 

75 સેમી અને �ડાઈ 43 સેમીથી 45 સેમી �ધુી આઉટલેટ છેડા �ધુી બદલાય 

છે. ટાકં� ભરવા માટ� ઠંડા અને ગરમ પાણીના નળ �રૂા પાડવામા ંઆવ ેછે, અને 

વધારાના પાણીના િનકાલ માટ� ઓવર�લો પાઇપ આપવામા ંઆવ ેછે.��ઇન 

પર વ�ે ટ સીલ ��પ સાથ ે કચરો જોડવામા ંઆવ ેછે �મા ંવોશબેિસનમા ંરબર 

�લગ હોય છે.     

ૃઆ�િત 3.15 બાથટબ
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9. ગીઝર

તેનો ઉપયોગ પાણી ગરમ કરવા માટ� થાય છે. તે જ��રયાત �જુબ ૨૫ �લટર �ધુીની િવિવધ 

�મતામા ંઉપલ�ધ છે.

ૃઆ�િત 3.16 ગીઝર

3.2 સેિનટર� �ફ��ચરની �માણ�તૂ �ચાઈ

ભીના ઓરડાના �થાપનો મોટાભાગે �મા�ણત હોય છે અને સેિનટર� વરે િનિ�ત પ�રમાણોની �ણેીમા ં�રૂા પાડવામા ં

ૃ ૂઆવ ેછે. નીચે દશા�વલે આ�િતમા ં�ા�ફક ર�આત સૌથી સામા�ય સેિનટર� વરેની લા��ણક �ચાઈ દશા�વ ેછે. સેિનટર� 

�ફ��ચરની �ચાઈ સે�ટ�મીટરમા ંછે.

ૃઆ�િત 3.17 સેિનટર� �ફ�સરની �માણ�તૂ �ચાઈ 
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3.3 �થાપન માટ� માનક પ�રમાણો

ૃઆ�િત 3.18 �ટા�ડડ� સાથ ેપેડ��ટલ વોશબેિસન �થાિપત કર�ું

ૃઆ�િત 3.19 બાથ�મમા ં�ફ�સરની �માણ�તૂ �ચાઈ �ચમાં

શૌચાલય (ટોઇલેટ) 

ની સામે ૬ 

�ચ �કૂો
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ૃઆ�િત 3.20 �ચમા ં�માણ�તૂ શૌચાલય �મ �પ�ટ�કરણ

��િૃતઓ

��િૃ� 1: તમાર� શાળામા ંફ�ટ કર�લા �લ��બ�ગ �ફ�સરની યાદ� બનાવો જ�ર� 

સામ�ી

1. �ો�ગ કોપી

2. પે��સલ

���યા

1. શાળાના શૌચાલયની �લુાકાત લો.

2. બાથ�મમા ં�થાિપત િવિવધ �કારના �ફ�સર ઓળખો.

3. બાથ�મમા ં�ફ�સરની ટ�કિનકલ િવગતો ન�ધો.

4. �ફ�સરને ઓળખવા માટ� એક �ચ� બનાવો.

ુ��િૃ� 2 : વોશબેિસન� ં�ક�ચ બનાવો જ�ર� 

સામ�ી

1. પેન

2. �ો�ગ કોપી

3. પે��સલ

���યા

1. તમારા ઘરના બાથ�મની �લુાકાત લો.

2. વોશબેિસન �ફ�ટ�ગ ઓળખો.

3. પ�રમાણો માપો.

4. તમાર� નકલ પર �ચ� દોરો.

  

 

 

 
 

 

  

 

 

સાઇડ વોલ �ેબ બાર ઓછામા ંઓછો 

42 ” પહોળો હોવો જોઈએ, અને

ટોઇલેટ પેપર �ડ�પે�સર વ� ુ

ન લગાવ�ે  ંુહો� ંુજોઈએ

��ુરનલમા ંક�પડ� લાબંી 

�રમ હોવી જોઈએ
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��િૃ� ૩ : બાથ�મમા ં�થાિપત �ફ�સરના �માણ�તૂ પ�રમાણો માપો

જ�ર� સામ�ી

1. પેન

2. પે��સલ

3. નકલ

���યા

1. તમારા ઘર� બાથ�મની �લુાકાત લો.

2. તમારા બાથ�મમા ં�ફ�ટ�ગ �ફ�સર ઓળખો.

3. માપન ટ�પની મદદથી પ�રમાણો માપો.

4. તમાર� નોટ�કુમા ંપ�રમાણો ન�ધો.

5. વગ� િશ�ક સાથ ેચચા� કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો

ૂA.  �ંકા જવાબ ��ો

1.  િવિવધ �કારના �લ��બ�ગ અને સેિનટર� �ફ�ટ�ગના નામ �ઘુડ �ક�ચ સાથ ેઆપો અને તેમાથંી કોઈપણ એક� ંુવણ�ન 

કરો.

ૂ2. (a) વોશબેિસન (b) બાથટબ (c) ઉપયોગમા ંલેવાતા િસ�કના �કારો પર �ંક� ન�ધ લખો

3. સેિનટર� �ફ�ટ�ગની �ડઝાઇનનો સામા�ય િસ�ાતં આપો.

4. ઘરની સેિનટર� જોગવાઈઓ � ંુછે?

B.  બ�િવધ પસદંગીના ��ોુ

1. બેિસન માટ� સર�રાશ �ફ��સ�ગ �ચાઈ નીચેનામાથંી કઈ છે?

(a) 28-32  �ચ   (b) 18-20 �ચ

(c) 22-25 �ચ   (d) 35-40 �ચ

2. �લેટ-�કાર� ંુશૌચાલય ની �ચાઈ પર ફ�ટ કર� ંુઆવ�યક છે.

(a) 3  �ટ   (b) 2.5  �ટ

(c) 1  �ટ   (d) 3.75 �ટ

3. માનવ મળ��ૂ કાઢવા માટ� વપરાતા શૌચાલય માટ� �ફ��ચર છે.

(a) પાણી� ંુકબાટ   (b) પેશાબ

(c) ટ�પ   (d) નળ

4. બેલ �લિશ�ગ િસ�ટન� ______________ બને� ંુહોય છે.  .

(a) કા�ટ આયન�   (b) મેટલ

(c) ઘડાયેલ લોખડં   (d) ચીમની 

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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C.  ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. વોશબેિસન એ ____________ �ફ��ચર છે �નો ઉપયોગ હાથ ધોવા માટ� થાય છે.

2. ક�સોલ વોશબેિસન પણ �દવાલ પર માઉ�ટ થયેલ છે � __________ પર ટક� છે.

3. વોટર કબાટ (WC) એ _________ માટ� �ફ��ચર છે �નો ઉપયોગ માનવ મળ��ૂ કાઢવા માટ� થાય છે.

ુ4. િનયિમત �તરાલે __________ ��ંૂ પાડવા માટ� સમયસર �લશનો ઉપયોગ થાય છે.

5. બાથ�મમા ં_____________ પાણી માટ� ગીઝરનો ઉપયોગ થાય છે.

ુમોડ�લ 4  
ુ ુ�વ�થ, સલામત અને �ર��ત કામ� ં

ુવાતાવરણ �ળવ�ં

ુમોડ�લ િવહંગાવલોકન 

આ મોડ�લુ �લ�બરો માટ� સલામત કાય�કાર� વાતાવરણ �િુનિ�ત કરવા માટ� સલામતીના પગલા ંપર ભાર �કૂ� છે. 

તે �લ�બરો �ારા સામનો કરવામા ંઆવતા સામા�ય જોખમો અને અક�માતોને રોકવા માટ� સલામતી તપાસના 

મહ�વને ઓળખે છે. આ મોડ�લુ બાધંકામ �થળો પર સામા�ય ર�તે જોવા મળતા સલામતી �ચ�ો અને �તીકો, તેમના 

ૂઅથ � અને જોખમ સચંારમા ંતેમની �િૂમકા ર� કર� છે. તે �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો (PPE) ના મહ�વ પર પણ 

�કાશ પાડ� છે અને આગ સબંિંધત જોખમો� ંુઅસરકારક ર�તે સચંાલન કરવા માટ� આગ સલામતી અને સાવચેતીઓ 

માટ� માગ�દિશ�કા �દાન કર� છે.

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આ કર� શકશો:

 • �થળ પર �લ�બર �ારા સામનો કરવામા ંઆવતા સામા�ય જોખમોને ઓળખો.

  • �લ��બ�ગ કાય� દરિમયાન અક�માતો અટકાવવા માટ� સલામતી તપાસ કરો.

  • બાધંકામ �થળોએ ઉપયોગમા ંલેવાતા સલામતી �ચ�ો અને �તીકો� ંુઅથઘ� ટન કરો.

  • કાય��થળની સલામતી માટ� �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો (PPE) નો અસરકારક ર�તે ઉપયોગ કરો.

  • આગના જોખમોને સમજો અને તેમને િનયિં�ત કરવા માટ� જ�ર� સાવચેતીઓનો અમલ કરો

ુ ુમોડ�લ માળ�ં

4.1  �લ�બર માટ� જોખમો

4.2  સલામતી તપાસ

4.3  �થળ પર �ચ�ો અને �તીકો

4.4  કાય��થળ પર �ય��તગત �રુ�ા સાધનો

4.5  આગ અને તેની સાવચેતીઓ

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X
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જો આપણે �રુ��ત વાતાવરણ� ંુપાલન ન કર�એ અથવા તે� ંુ�ળવણી ન કર�એ તો અક�માત ગમે �યા ંક� બધે થઈ 

શક� છે. સાધનો, મશીનો અથવા સાધનોના અયો�ય સચંાલનને કારણે અક�માતો થાય છે. બાધંકામ ઉ�ોગમા ં�વલેણ 

ઈ�નો દર આ �ણેીના તમામ ઉ�ોગો માટ� રા���ય સર�રાશ કરતા વધાર� છે. "ભારતમા ંલગભગ 48,000 કામદારો 

�યાવસાિયક અક�માતોને કારણે ��ૃ� ુપામે છે, �માથંી 38 �વલેણ અક�માતો બાધંકામ �ે�મા ંદરરોજ થાય છે. 

બાધંકામ ઉ�ોગ 24.20% �યવસાિયક ��ૃ�મુા ંફાળો આપે છે, � દ�શમા ંવાિષ�ક ધોરણે સૌથી વ� ુછે," ���ટશ સે�ટ� 

કાઉ��સલ (BSC) એ જણા�� ંુછે. બાધંકામ �ે� એ સૌથી વ� ુકમ�ચાર�ઓને રોજગાર� આપ� ંુ�થમ �ે� છે. તે 

મહ�વ�ણૂ� છે ક� કામદારો જોખમો અને તેમના િનય�ંણ િવશ ેલ�ી હોય.

�લ��બ�ગ ઉ�ોગમા,ં �લ�બર િવિવધ �કારની કાય� ��િૃ�ઓમા ંસામેલ હોઈ શક� છે, �મ ક�,

1. ગરમ પાણી અને ગેસ સેવાઓ �થાિપત કરવી,

2.  ગટર અને ડાઉનપાઈપો બદલવી,

3.  પાણી અને ગટરના પાઈપો નાખવા અને જોડવા અને

4.  વોશબેિસન અથવા ગટરના અવરોધને ઠ�ક કરવા.

4.1 �લ�બર માટ� જોખમો

�લ��બ�ગ કાય� દરિમયાન થઈ શક� તેવા જોખમો નીચે �જુબ છે:

1.  સચંા�લત સાધનોનો ઉપયોગ

2.  હાથ સાધનોનો ઉપયોગ

૩. પડ� ંુ

4.  મે��અુલ હ�� ડ�લ�ગ

5.  જોખમી પદાથ�

6.  �િવક જોખમો 

7. વીજળ� 

8. બળ� જ�ું

9. ખાઈ અને બધં જ�યાઓ

10. સનબન� અને ગરમીનો તણાવ

11. પાલખ

ૂ �લ��બ�ગ ઉ�ોગમા ંરો�જ�દા કાય� કરવા માટ� પાવર ��સનો 

ૂઉપયોગ થાય છે. પાવર ��સ વધારાના પાવર �ોત �ારા 

ચલાવવામા ંઆવ ેછે, �મા ંઇલે���ક મોટસ�, એ��જન, કો��ે�ડ 

એર વગેર�નો ઉપયોગ કરવામા ં આવ ે છે. જો યો�ય ર�તે 

ઉપયોગ અને �ળવણી ન કરવામા ં આવ ે તો આ ગભંીર 

ૂ ૂજોખમો ર� કર� શક� છે. પાવર ��સનો ઉપયોગ કરતી વખતે 

સૌથી સામા�ય ઇ� હાથ અને �ગળ�ઓમા ંથઈ શક� છે � 

કપાઈ શક� છે, �ટૂ� છે અથવા કચડ� શક� છે. 

ૂ1.  પાવર ��સનો ઉપયોગ

ૃઆ�િત 4.1 પાવર ��લ મશીનનો ઉપયોગ
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ૂ ુ�ખની ઇ�ઓ ઘણીવાર પાવર ��સ �ારા કાપવામા ંઅથવા જમીન પર નાખવામા ંઆવતી સામ�ીના �કડાઓ ઉડ�ને 

ૂજવાથી થાય છે. આવી ઇ�ઓ લાબંા સમય �ધુી કામથી �ર રહવ� ાથી અને �ાર�ક કાયમી અપગંતામા ંપ�રણમી શક� છે. 

ૂ ુક�ટલાક સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતા પાવર ��સમા ંએર કો��ેસર, ��મે�ટક ર��ચ, પાવર ��લ મશીન વગેર�નો 

સમાવશે થાય છે.

2.  હાથના સાધનોનો ઉપયોગ 

 આ સાધનો મે��અુલી ચલાવવામા ંઆવ ેછે અને પાવર �ોત પર 

આધાર રાખતા નથી. સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતા ક�ટલાક હ�� ડ 

ૂ��સમા ંહથોડ�, �લાયસ�, મકં� ર��ચ વગેર�નો સમાવશે થાય છે. જો 

યો�ય ર�તે ઉપયોગ ન કરવામા ંઆવ ેતો આ ખતરનાક પણ બની શક� 

ૂ ુછે. હ�� ડ ��સથી અક�માતો� ંએક સામા�ય કારણ કામ માટ� ખોટા 

ૂ�લનો ઉપયોગ છે. ઉદાહરણ તર�ક�, જો કોઈ હથોડ�ના કામ માટ� 

ર��ચનો ઉપયોગ કર� છે તો તે �ય��તની �ગળ�ઓને અથડાવી શક� છે 

અને ઈ� પહ�ચાડ� શક� છે. આમ, �ય��તએ ર��ચની જ�યાએ 

હથોડ�નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

 �લ�બર માટ� પોતાને બચાવવા માટ� યો�ય �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો (PPE) પહર� વા મહ�વ�ણૂ� છે. 

�ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણોમા ંસલામતી ચ�મા અથવા ગોગ�સ, ઇયર�લગ અથવા ઇયરમફ, ર�ણા�મક 

�લો�સ, ઓવરઓલ અથવા અ�ય �લોઝ-�ફ�ટ�ગ કપડાનંો સમાવશે થાય છે. જો કોઈ ભાર� અથવા તી�ણ વ�� ુપડ� 

ૂ ુ�ય તો સલામતી �તા અથવા મજ�તૂ ટો-ક��સવાળા �ટૂ �ય��તના પગ� ંર�ણ કરશ.ે

ુ3. પડ� ં

 ઘણા �લ��બ�ગ કાય� િવિવધ �ચાઈ અને �ડાઈએ 

કરવામા ંઆવ ેછે. આમા ંછત પર �લ��બ�ગ કાય�, 

ગટર અને ડાઉનપાઈપો �થાિપત કરવા અથવા 

સમારકામ કરવા, મેનહોલ �ારા છતના પોલાણમા ં

�વશે કરવો વગેર�નો સમાવશે થાય છે. કાય�કરને 

કાય�મા ં�વશેવાની જ�ર પડ� તે પહલ� ા ંસલામત કાય� 

પ�િતઓ �થાિપત કરવી આવ�યક છે. �ચાઈ પર 

કામ કરવા માટ�ના િવક�પો (તેમના પસદંગીના 

�મમા)ં નીચે �જુબ છે.

 1. પતન �રુ�ા ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો (�મ ક� 

કામચલાઉ કાય� �લેટફોમ� અથવા �ક�ફો��ડ�ગ 

(પાલખ))

   2. કાય��થળની ��થિત (�મ ક� કાય�કાળ દરિમયાન  

     કાર�ગરને �થાન આપવા અને ટ�કો આપવા માટ�   

     દોરડાની ઍ�સેસ િસ�ટમ) નો ઉપયોગ કરો.

ૃઆ�િત 4.3 પડ� ંુ

ૃ ૂઆ�િત 4.2 હ�� ડ �લ

 
 

 
 

ખાડ�ની 

લબંાઈ
પાલખની પહોળાઈ

બેઝ 
�લ�ટ

�લ�ટની 

�ચાઈ
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 3. પડવાથી થતી ઇ� િનવારણ �ણાલીનો ઉપયોગ કરો (�મ ક� ઔ�ો�ગક સલામતી �ળ� અથવા સલામતી  

હાન�સ)

 4.  કાય� દર�યાન �રુ��ત ર�તે ઉપયોગમા ંલઈ શકાય �યા ં�ધુી સીડ�નો ઉપયોગ કરો. આ માટ� તેનો ઉપયોગ 

કરનારા કામદારો માટ� ���યાઓ અને તાલીમની જ�ર પડશ.ે

 • પડવાથી ર�ણ

  દર વષ�, બાધંકામ ઉ�ોગમા ંપડવાથી સૌથી વ� ુ��ૃ� ુથાય છે. પડવા પાછળ ઘણી વાર અનેક પ�રબળો સામેલ 

ુ ુહોય છે, �મા ંઅ��થર કાય�કાર� સપાટ�ઓ, ��પયોગ અથવા પતન �રુ�ા સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ં

િન�ફળતા અને માનવ �લૂનો સમાવશે થાય છે. ગાડ�ર��સ, પતન ધરપકડ �ણાલીઓ, સલામતી �ળ�, કવર 

અને િનય�ંણ �ણાલીઓનો ઉપયોગ કરવાથી પડવાથી થતા ઘણા ��ૃ� ુઅને ઇ�ઓ અટકાવી શકાય છે.                               

 સાવચેતીઓ

 (i)  સલામત �ચી કાય�કાર� સપાટ� �રૂ� પાડવા માટ� એ�રયલ �લ��સ અથવા એ�લવટે�ડ �લેટફોમ�નો િવચાર 

કરવો જોઈએ

 (ii)  ટો બોડ� અને ચેતવણી ર�ખાઓ સાથ ેગાડ�ર�લ િસ�ટમો ઉભી કરો અથવા �લોર અને છતની �કનાર�ઓ પાસે 

કામદારોને �રુ��ત રાખવા માટ� કં�ોલ લાઇન િસ�ટ�સ ઇ��ટોલ કરો

 (iii) �લોરના િછ�ોને ઢાકંો; અને/અથવા સલામતી નેટ િસ�ટ�સ અથવા �ય��તગત પતન ધરપકડ િસ�ટ�સનો 

ઉપયોગ કરો. 

 • સીડ�

ુ  બાધંકામ કામદારોમા ંઇ�ઓ અને ��ૃ��ુ ંુબી� ંકારણ સીડ� અને સીડ� છે. ખરાબ �ણુવ�ાવાળ� સીડ�, ઢ�લી 

સીડ� અને સાકંડ� અથવા ઢાળવાળ�, લપસણી સીડ�ને કારણે ઇ�ઓ થઈ શક� છે.                              

 સાવચેતીઓ

 (i)  કાય� માટ� મજ�તૂ સીડ�નો ઉપયોગ કરો.

 (ii)  ખાતર� કરો ક� સીડ� કાય��ે� �ધુી �રુ��ત ર�તે પહ�ચી શક� તેટલી લાબંી હોય.

 (iii)  સમારકામ અથવા બદલી માટ� �િત��ત અથવા ખામી��ુત સીડ�ઓને �ચ��ત કરો અથવા ટ�ગ કરો 

('ઉપયોગ કરશો નહ�'), અથવા તેમને તા�કા�લક નાશ કરો.

 (iv)  સીડ�ને �ાર�ય મહ�મ ઇ��છત ભારથી વ� ુઅથવા ઉ�પાદકની ર�ટ કર�લી �મતાથી વ� ુલોડ કરશો નહ�.

  (v)  ખાતર� કરો ક� લોડ ર��ટ�ગ વપરાશકતા�ના વજનને ટ�કો આપી શક� છે, �મા ંસામ�ી અને સાધનોનો સમાવશે 

થાય છે.

 (vi)  ઇલે���કલ વક� અને ઓવરહડ�  પાવર લાઇનની ન�ક ધા�નુા ઘટકોવાળ� સીડ�નો ઉપયોગ કરવા� ંુટાળો.

 • સીડ�ઓ

  સીડ�ઓ પર લપસી પડવા, ઠોકર ખાવા અને પડવાથી બાધંકામ કામદારોમા ંઇ�ઓ અને ��ૃ��ુ ંુ��ુય કારણ 

બને છે.                             
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 સાવચેતીઓ

 (i)  સીડ�ના પગિથયા ંઅને ચાલવાના ર�તા ખતરનાક વ��ઓુ, કાટમાળ અને સામ�ીથી ��ુત હોવા જોઈએ.

 (ii)  સીડ� અને ચાલવાના ર�તાઓ પર લપસણીની ��થિત તા�કા�લક �ધુારવી જોઈએ.

 (iii)  ખાતર� કરો ક� પગિથયા ંસમ� પગિથયા ંઅને ઉતરાણને આવર� લે છે. પગિથયા ંએટલા પહોળા હોવા જોઈએ 

ક� કોઈ લપસી ન �ય. ચાર ક� તેથી વ� ુરાઇઝર ધરાવતી અથવા 30 �ચથી વ� ુ�ચી સીડ�ઓમા ંઓછામા ં

ઓછ� એક હ�� ��ઇલ હોવી જોઈએ.

ુ 4.  મે��અલ હ�� ડ�લ�ગ

   �લ�બરના કામમા ંઘણીવાર ન�ધપા� મે��અુલ હ�� ડ�લ�ગ જોખમો હોય છે. ભાર� વ��ઓુને હ�� ડલ કરવાથી 

અને તેમને ખસેડવાથી, ઘણીવાર અ�વ�થતાભર� ��ુામા,ં કારણ ક� ��ુત ર�તે હલનચલન કરવા માટ� 

જ�યાનો અભાવ હોય છે, �નાથી પીઠમા ંખ�ચાણ �વી આઘાતજનક ઇ� થવા� ંુજોખમ રહ��  ંુછે. સતત 

વારંવાર હલનચલન કરવાની જ��રયાત �મને કારણે ઇ�ઓ તરફ દોર� શક� છે, � સમયાતંર� ગરદન, પીઠ, 

હાથ અને હાથને અસર કર� છે. વ� ુપડતા ઉપયોગથી થતી ઇ�ઓ� ંુજોખમ ઓ� ંકરવા માટ� કામ ગોઠવ� ંુ

અને તે� ંુિનર��ણ કર� ંુજોઈએ.

 5.  જોખમી પદાથ�

   જોખમી પદાથ� એ કામ કરવા માટ� વપરાતા રસાયણો છે, અથવા કાય��થળના વાતાવરણમા ંહાજર હોય છે. 

જો કાય��થળમા ંતેનો ઉપયોગ કાળ��વૂક�  કરવામા ંન આવ ેતો આ બધા �લ�બર માટ� જોખમો પેદા કર� શક� 

છે. આ જોખમી પદાથ� ઓ��સ-એિસ�ટલીન, �લ�સ (સો�ડર), સી�,ંુ હાઇ�ો�લો�રક એિસડ, ડ��ીઝસ� અને 

સોલવ��સ, એડહિ� સ�સ અથવા કોલ�ક�ગ સયંોજનો હોઈ શક� છે.

ૃઆ�િત 4.5 �ાસમા ંલેવાના 

જોખમ� ંુ�ચ�                              

ૃઆ�િત 4.6 જોખમી ઝેર� 

ગેસ �ચ�    

ૃઆ�િત 4.4 હાથ પર 

એિસડની ઇ�       

  6.  �િવક જોખમો

   ગટરના સપંક�મા ંઆવવાથી થતી �વા��ય અસરોમા ં�ટટાનસ (માટ� અને ગટરમા ંસામા�ય બે�ટ��રયા �ારા 

ૃઉ�પ� થતા ઝેરને કારણે), લે�ટો�પાયરોિસસ (પરોપ�વી �િમને કારણે), હપ� ેટાઇ�ટસ A અને �ગઆ�ડ�યા 

અને ���ટો�પોરમ �વા પરોપ�વીઓનો સમાવશે થાય છે. � �કુસાન થઈ શક� છે તેની મા�ા હાજર 

��ૂમ�વા�ઓુ અને સપંક�ની હદ અને અવિધ પર આધાર રાખે છે. કાચા ગટરમા ંરહલ� ા ��ૂમ�વા�ઓુ નાક 

ૂઅથવા મ� �ારા શર�રમા ં�વશેી શક� છે, ખાસ કર�ને જો કોઈ �ય��ત �િષત પાણી પીવ ેછે અથવા હાથથી મ� 

�ારા �ા�સિમશન �ારા થાય છે.

 

ુ�ાસ લેવા� ં
જોખમ
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ૂ 1.  ગટર �ારા �પશ � કરાયેલી કોઈપણ વ��નુે �િષત માની લો.

 2.  કોઈપણ ગટર �યવ�થા િવ�તારમા ંખાશો ક� પીશો નહ�.

ૂ ુ 3.  ખા� ંુક� પી� ંુતે પહલ� ા ંઅને ગટર �ારા �િષત થઈ શક� તેવી કોઈપણ સપાટ� અથવા વ��ને �પશ � કયા� પછ� 

સા� ુઅને �વ�છ પાણીથી, �ાધા�ય ગરમ પાણીથી હાથ સાર� ર�તે ધોઈ લો.

 4.  ગટરના સપંક�મા ંઆવતા કોઈપણ ઘાને તા�કા�લક ધોઈ લો અને જ�ં�ુ�ુત કરો.

 5.  કાય��થળ છોડતા પહલ� ા કામના કપડા ંબદલો (ગદંા કામના કપડાનંે બેગમા ંરાખીને અ�ય કપડાથંી અલગ 

ધોવા જોઈએ).

 6.  યો�ય ર�ણા�મક વ�ો પહર� ો.

 આમા ંરબરના �ટૂ અને મો�, ઓવરઓલ અને �ખ� ંુર�ણ શામેલ છે (જો નળ�નો ઉપયોગ થઈ ર�ો હોય તો 

ગોગ�સ પહર� ો, કારણ ક� સલામતી ચ�મા છાટંા પડવાથી ર�ણ આપશ ેનહ�).

 7.  વીજળ� 

ૂ ુ  વીજળ�ના લી�સ પાણીથી �ર રાખવા જોઈએ. કારણ ક� �લ�બર કોઈપણ હવામાનમા ંપાણી �રવઠાની ન�ક 

ૂ ુપાવર ��સનો ઉપયોગ કર� છે, જો કાય� પ�િતઓ િવ�ત જોખમની હાજર�ને 

�યાનમા ં ન લે તો હમંેશા વીજ કરંટ લાગવાની શ�તા રહ � છે. ઘણા 

આ�િુનક એપાટ�મે��સમા ંપાણી� ંુતાપમાન �ળવવા માટ� 240-વો�ટ હ�ટ 

��સ ક�બલવાળા ઇ���લેુટ�ડ ગરમ પાણીની પાઇપનો ઉપયોગ કરવામા ં

આવ ેછે. જો હ�ટ ��સ ક�બલને પાવર અલગ ન કરવામા ંઆવ,ે તો �યાર� 

�લ�બર અ�ણતા ંઇ���લેુટ�ડ પાઇપમાથંી કાપ �કૂ� છે �યાર� વીજ કરંટ 

લાગવાની સભંાવના રહ � છે. ફ�ત પાણી �રુવઠા વા�વ બધં કરવાથી 

ક�બલને પાવર બધં થશ ેનહ� પરં� ુવીજ �રુવઠો પણ બધં કરવો જોઈએ. ૃઆ�િત 4.7 ઇલે���ક �લગ

 8.  બળે છે

  ગરમ પાણીની સેવાઓ �ચા તાપમાને પાણીનો સ�ંહ કર� છે. બન� અને 

વરાળથી બળ� જવાથી બચવા માટ� �ળવણી અને સમારકામ� ંુ કામ 

કાળ��વૂક�  કર� ંુ જોઈએ. ગરમ પાણી અથવા વરાળના અણધાયા� 

ૃ�કાશનથી ગભંીર ઈ� અને કાયમી િવ�િત થઈ શક� છે.

ૃઆ�િત 4.8 બળે

 9.  ખાઈઓ અને મયા��દત જ�યાઓ

  ખાઈઓ, ખાડાઓ, ટાકં�ઓ, ઘરોની નીચે અને છતની પોલાણમા ંકામ કરતા �લ�બરોએ મયા��દત જ�યાઓમા ં

ન�ધપા� જોખમોને સમજ� ંુઅને તે� ંુઆયોજન કર� ંુજોઈએ. ગટર �યવ�થામા,ં ઝેર� વા�ઓુ છોડવાથી 

�લ�બર પડ� શક� છે, બેભાન થઈ શક� છે અને ��ૃ� ુપામી શક� છે. કોઈપણ કાય�કર મયા��દત જ�યા (�મ ક� ખાડો 

અથવા ટનલ) મા ંકામ શ� કરતા પહલ� ા �યા ંજોખમી વા�ઓુ હાજર હોઈ શક� છે અથવા ઓ��સજનની ઉણપ 

હોઈ શક� છે, �યા ંકાય��થળ� ંુસ�ંણૂ� ��ૂયાકંન અને જ�ર� સલામતીના ંપગલા ંલેવા જોઈએ.
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 •  ખાઈ

   ખાઈ �ટૂ� પડવાથી દર વષ� ડઝનેક લોકો ��ૃ� ુપામે છે અને સ�કડો ઘાયલ થાય છે.

 સાવચેતીઓ

 (i)  �ાર�ય અ�રુ��ત ખાઈમા ં�વશેશો નહ�.

 (ii)  ખાઈમા ં�વશે કરતી વખત,ે  કામદારને ચો�સ �ડાઈના �તરાલે સીડ�, દોરડા, ઓ��સજન િસ�લ�ડર, �ગુલ 

વગેર� �વો યો�ય ટ�કો �રૂો પાડવો જોઈએ.

 (iii)  20 �ટ ક� તેથી વ� ુ�ડા ખાઈ માટ� ર�ણા�મક િસ�ટમ �ડઝાઇન કરવા માટ� ર�જ�ટડ� �યાવસાિયક ઇજનેરનો 

ઉપયોગ કરો.

 (iv)  ખાઈમાથંી બહાર નીકળવાનો ર�તો હમંેશા �રૂો પાડો, �મ ક� સીડ�, સીડ� અથવા ર��પ - ખાઈમા ંકમ�ચાર�ઓ 

ુમાટ� 25 �ટથી વ� ુબા�ની �સુાફર� નહ�.

 (v)  ખાઈની ધારથી ઓછામા ંઓછ� બે �ટ માટ� પાછળ રાખો.

 (vi)  ખાતર� કરો ક� �વશે પહલ� ા ંઅને વરસાદ� તોફાન, કંપન અથવા વ� ુપડતા વધારા �વા જોખમી પ�રબળો 

પછ� સાઇટ એ��જિનયર �ારા ખાઈ� ંુિનર��ણ કરવામા ંઆવ.ે 

 10.  સનબન� અને ગરમીનો તણાવ 

   � કામદારો અિતશય ગરમીના સપંક�મા ં આવ ે છે અથવા ગરમ 

વાતાવરણમા ંકામ કર� છે તેમને ગરમીના તણાવ� ંુજોખમ હોઈ શક� છે. 

ગરમીના તણાવથી ગરમીનો ��ોક, ગરમીનો થાક, ગરમીમા ંખ�ચાણ 

ૃઅથવા ગરમીમા ં ફો�લીઓ આ�િત થઈ શક� છે. ગરમીનો તણાવ, 

સનબન� અને �વચા� ંુ ક��સર - આ બ� ંુ �યૂ�ના અ��ાવાયોલેટ 

�કરણો�સગ�ના લાબંા સમય �ધુી સપંક�મા ંરહવ� ાથી થઈ શક� છે. �વચા 

�ટલી લાબંી ��ુલી રહશ� ,ે તેટ� ંુજોખમ વધાર� છે, પછ� ભલે તે ટ�ન ક� 

�વચાના રંગ��ય ગમે તે હોય.

4.9 �યૂ�ને કારણે ફો�લા

    11.  પાલખ

   પાલખ એ વાસં અથવા લોખડંના પાઇપથી બને� ંુએક કામચલાઉ માળ� ંુછે � કામદારોને કામ કરવા માટ� 

ટ�કો આપે છે. �યાર� પાલખ ઉભા કરવામા ંઆવતા નથી અથવા યો�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવતા નથી, 

�યાર� પડ� જવાના જોખમો થઈ શક� છે.

 સાવચેતીઓ

 (i)  પાલખ મજ�તૂ, કઠોર અને પોતા� ંુવજન વહન કરવા માટ� �રૂ� ંુહો� ંુજોઈએ, વ�ા ��થર અથવા િવ�થાપન 

િવના મહ�મ ઇ��છત ભાર કરતા ંચાર ગ� ંુહો� ંુજોઈએ. તેને મજ�તૂ પાયા પર ઊ� ંુકર� ંુજોઈએ.

    (ii)  પાલખ અથવા પા�ટયાને ટ�કો આપવા માટ� અ��થર વ��ઓુ, �મ ક� બેરલ, બો�સ, �ટક �ટો અથવા ક���ટ 

�લોકનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ.
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 (iii)  �ક�ફો��ડ�ગને સ�લાય કરનાર, ઇ��ટોલ કરનાર અને તોડ� પાડનાર �ય��તની દ�ખર�ખ હઠ� ળ િસવાય �ક�ફો�ડ 

ઊ� ંુકર�,ંુ ખસેડ�,ંુ તોડ� પાડ� ંુઅથવા બદલ� ંુજોઈએ નહ�.

 (iv)  �ક�ફો�ડ ર�લ, મ�ય ર�લ અને ટો બોડ�થી સ�જ હો� ંુજોઈએ.

 (v)  �ક�ફો�ડ એ�સેસર�ઝ, �મ ક� ક�સ, ક�સ, �સ, �� લેગ અથવા સીડ� � �િત��ત અથવા નબળ� પડ� ગઈ છે 

તેને તા�કા�લક સમારકામ અથવા બદલવા જોઈએ.

 (vi) �ક�ફો�ડ �લેટફોમ�ને �ક�ફો�ડ �લે�ક �ેડ મ�ટ�રયલ અથવા તેના સમક�થી ��ુતપણે પા�ટયા લગાવવા 

જોઈએ. પા�ટયા એ લાકડા� ંુબને� ંુહોય છે � સપાટ, િવ�તર�લ અને લબંચોરસ હોય છે અને સમાતંર ચહર� ા 

�ચા અને લાબંા હોય છે.

ૃ ુ (vii) સ�પે�શન �ક�ફો��ડ�ગમા ં�િ�મ અને �દરતી દોરડાનો ઉપયોગ થાય છે, એટલે ક� લટકતા �કાર� ંુ�ક�ફો��ડ�ગ. 

તેને ગરમી ઉ�પ� કરતા �ોતોથી �રુ��ત રાખ� ંુજોઈએ.

 (viii) સીડ� અને પગિથયા ંનો ઉપયોગ કર�ને �ક�ફો�ડ �ધુી પહ�ચી શકાય છે.

ૂ (ix)  �ક�ફો�ડ હમંેશા ઇલે���ક પાવર લાઇનથી ઓછામા ંઓછા 10 �ટ �ર હોવા જોઈએ.

4.2 સલામતી તપાસ

કોઈપણ કાય�ના �ણુવ�ા િનય�ંણ માટ�, સલામતી માટ� એક ચેક�લ�ટ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. ચેક�લ�ટ એ એવી 

વ��ઓુની ��ૂચ છે � તમાર� ચકાસવા, તપાસવા અથવા િનર��ણ કરવાની જ�ર છે. ચેક�લ�ટનો ઉપયોગ દર�ક 

ક�પનાશીલ �ે�મા ંથાય છે - મકાન િનર��ણથી લઈને જ�ટલ તબીબી શ���યાઓ �ધુી. ચેક�લ�ટનો ઉપયોગ તમને 

ૂખાતર� કરવાની મ�ંર� આપે છે ક� તમે કોઈપણ મહ�વ�ણૂ� પગલા ં�લૂી ન �ઓ. આ ચેક�લ�ટ ઓ�ફસના કામ, 

બાધંકામ �થળ, સાધનોના સચંાલન વગેર� માટ� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. આ ચેક�લ�ટ વપરાશકતા� અને એજ�સીઓ 

પાસે ઉપલ�ધ છે. ધોરણ અને �ણુવ�ા �ળવવા માટ� આ ચેક�લ�ટ� ંુિનયિમત �ે��ટસમા ંપાલન કર� ંુજોઈએ. આ 

ચેક�લ�ટ અપનાવવાથી અક�માતો અને જોખમો ઘટશ.ે

4.2.1 કાય��થળો પર સાવચેતીઓ

�રુ��ત કામગીર� માટ�, કાય��થળ પર નીચેની સાવચેતીઓ �િુનિ�ત કરવી જોઈએ.

(a)  ઇમારતમા ંિવિવધ �ચાઈએ બાધેંલા કાય�કાર� �લેટફોમ� પરથી �ય��ત પડ� ન �ય તે માટ� સાવચેતીઓ રાખવી 

જોઈએ.

(b)  માળખાક�ય પતન (કામ કરતી વખતે) એટલે ક� ઇમારત નીચે પડ� જવાથી ર�ણ.

ૂ(c)  �વા અથવા ખાણો �વા ખોદકામમા ંકામ કરતી વખતે ઉપયોગમા ંલેવાતા ર�ણા�મક પગલા.ં

ૂ(d)  �બવાથી બચવા (પાણીમા ંપડવાથી બચવા) કાળ� લેવી જોઈએ.

(e)  અક�માતો ટાળવા માટ� સલામત �ા�ફક માગ� (�થળો પર) માટ� પગલા ંલેવા જોઈએ.

(f)  કટોકટ� સેવાઓ� ંુિનવારણ અને િનય�ંણ (�થળ કટોકટ� �થળાતંર ���યાઓ, વગેર�).

(g) ક�યાણકાર� �િુવધાઓની જોગવાઈ - શૌચાલય, ધોવાની �િુવધાઓ, ક��ટ�ન/આરામ િવ�તારો, શાવર �િુવધાઓ, 

(જો જ�ર� હોય તો).

(h)  �થળ-�યાપી ��ુાઓની જોગવાઈ - �વ�છ અને �યવ��થત �થળો, પયા��ત �કાશ, સતત અને તા� હવા �રુવઠો, 

વગેર�.
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 (i)  તાલીમ, િનર��ણ અને અહવ� ાલો - �ટાફ� ંુતાલીમ, કાય� કરવા માટ� �િશ��ત �ટાફનો ઉપયોગ, �ટાફ� ંુ

િનર��ણ અને કાય� �રુ��ત ર�તે હાથ ધરવામા ંઆવ ેતેની ખાતર� કરવા માટ� તે� ંુિનર��ણ..

4.2.2. ઇ�ઓ, રોગો અને જોખમોની �ણ કરવી

ફ��ટર� અથવા ઉ�ોગમા ંસાર� કાય�કાર� પ�ર��થિતઓ માટ�, કામદાર અથવા કમ�ચાર�ને થતી ઇ�ઓ, રોગો અને 

જોખમોની ન�ધ અને �ણ કરવી જ�ર� છે. મકાન ધરાશાયી થ�,ંુ ખોદકામ વગેર� �વી ખતરનાક ઘટનાઓ ટાળવા માટ� 

ખાસ કાળ� લેવી જોઈએ. અક�માત ��ુતક દ�તાવજે રાખવાની હમંેશા સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે, �યા ંબધા 

અક�માતોની િવગતો ન�ધવામા ંઆવ ેછે, પછ� ભલે તે ગમે તેટલા નાના હોય. વ�મુા,ં નીચેના ��ુાઓ પણ તપાસવા 

જોઈએ.

1.  �િુવધામા ંદર�ક રસાયણ માટ� મટ�ર�યલ સે�ટ� ડ�ટા શીટ (MSDS) �ળવો. આ મા�હતી કમ�ચાર�ઓને હમંેશા એવી 

ભાષા અથવા ફોમ�ટમા ં�લુભ બનાવો � બધા કમ�ચાર�ઓ �પ�ટ ર�તે સમ� શક�.

2.  કમ�ચાર�ઓને MSDS ક�વી ર�તે વાચંવી અને તેનો ઉપયોગ કરવો તે �ગે તાલીમ આપો.

3.  જોખમી રસાયણોને હ�� ડલ કરવા માટ� ઉ�પાદકની MSDS �ચૂનાઓ� ંુપાલન કરો.

4.  ઉપયોગમા ંલેવાતા દર�ક જોખમી રસાયણના જોખમો િવશ ેકમ�ચાર�ઓને તાલીમ આપો.

5.  �યા ંરસાયણો સ�ં�હત હોય �યા ં�પીલ ��લન-અપ ક�ટ �દાન કરો.

6.  �પીલ કં�ોલ �લાન લે�ખત રાખો.

7.  કમ�ચાર�ઓને �પીલ સાફ કરવા, પોતાને �રુ��ત રાખવા અને વપરાયેલી સામ�ીનો યો�ય ર�તે િનકાલ કરવા 

તાલીમ આપો.

8.  યો�ય �ય��તગત ર�ણા�મક સાધનો �રૂા પાડો અને તેનો ઉપયોગ લા� ુકરો.

9.  રસાયણોનો �રુ��ત અને �રુ��ત ર�તે સ�ંહ કરો.

4.3 �થળ પર �ચ�ો અને �તીકો

બધા પાસાઓ પર લોકોને મા�હતી આપવા અને ચેતવણી આપવા માટ� �ચ�ો અને �તીકોનો ઉપયોગ થાય છે. અહ� 

ક�ટલાક સામા�ય સલામતી �તીકોની ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

• સફ�દ ��ૃઠ�િૂમ પર �ોસ બાર અને કાળા �તીકો સાથ ેગોળાકાર લાલ 

�કનાર�ઓ �ચૂવ ેછે ક� � ંુન કર� ંુજોઈએ �મ ક� '��ુપાન નહ�’

• વાદળ� ��ૃઠ�િૂમ પર સફ�દ �તીક �ચૂવ ેછે ક� � ંુન કર� ંુજોઈએ �મ ક� 

'�ખ� ંુર�ણ માટ� પહર� ો’

• કાળા �કનાર સાથ ેિ�કોણાકાર પીળ� ��ૃઠ�િૂમ અને ભય અથવા ભયના 

ગરમ વાતાવરણમા ં�તીક, ઉદાહરણ તર�ક�, 'ડ��જર ઇલે���ક શોક �ર�ક'.

• લીલા રંગ પર ચોરસ અથવા લબંચોરસ સફ�દ �તીકો ��ૃઠ�િૂમ '�ાથિમક 

સારવાર �િુવધાઓ' �વી સલામતી જોગવાઈ �ચૂવ ેછે અથવા મા�હતી 

આપે છે

ૃઆ�િત 4.10 સલામતી �તીકો
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4.4 કાય��થળ પર �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણો (PPE) 

તે કોઈપણ ઉપકરણ (હવામાન સામે ર�ણ આપતા કપડા ંસ�હત) તર�ક� �યા�યાિયત 

થયેલ છે, � કાય��થળ પર �ય��ત �ારા પહર� વા અથવા રાખવા માટ� બનાવાયેલ છે, અને 

� તેમને તેમના �વા��ય માટ�ના એક અથવા વ� ુજોખમો સામે ર�ણ આપે છે. PPE હઠ� ળ 

નીચેનાનો સમાવશે થાય છે:          

ુ(a) �ખ� ંર�ણ: તે આના �વ�પમા ંઆવ ેછે

(i) સલામતી ચ�મા - એક સામા�ય ઉપયોગ લીડ વ�ેડ�ગ દરિમયાન થઈ શક� છે.

ુ(ii) સલામતી ગોગ�સ - આ સલામતી ચ�મા કરતા ંઉ�ચ �તર� ંુર�ણ ��ંૂ પાડ� છે, કારણ 

ક� તે ચહર� ા પર ન�કથી �ફટ થાય છે.

(iii) વ�ે�ડ�ગ ગોગ�સ - આમા ંિવિશ�ટ રંગીન લે�સનો સમાવશે થાય છે.

(b) હાથ ર�ણ: તેનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે �લ��બ�ગમા ંથાય છે અને તેમા ંનીચેનાનો 

સમાવશે થાય છે.

(i) સામા�ય હ�� નુા મો� - આ કાપવા અથવા પચંર, ઘા સામે ર�ણ આપે છે; તેમના 

ઉપયોગ� ંુઉદાહરણ ક���ટ �લો�સ ઉપાડવા અથવા �ટ�લ ટ�બુ ઉપાડવા� ંુહોઈ શક� 

છે.

(ii) િવશષે� મો� - આનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે જોખમી પદાથ�નો સામનો કરવા માટ� 

થાય છે, �મ ક� પાઇપ-���ઝ�ગ એ��લક�શનમા ંવપરાતો �કૂો બરફ.

(iii) રબરના મો� - આ કચરો �ણાલીઓ અને સેિનટર� ઉપકરણોના સપંક� સામે ર�ણ 

ુઆપે છે. મો� �વચાકોપ તર�ક� ઓળખાતા રોગ સામે પણ ર�ણ ��ંૂ પાડ� છે, � હાથ 

ૃબળતરા તર�ક� વગ��ત સામ�ીના સપંક�મા ંઆવવાથી થાય છે.

ૃઆ�િત 4.11 �ખ� ંુ

ર�ણ

ૃઆ�િત 4.12 હાથ� ંુર�ણ

ુ(c) માથા� ંર�ણ: આવી ઇ�ઓ �યાર� થાય છે �યાર� આપણે આપણા માથા� ંુર�ણ 

કરવા માટ� તૈયાર ન હોઈએ. માથામા ંગભંીર ઇ�ઓ �વલેણ બની શક� છે. બ�માળ� ુ

ઇમારતો અથવા વા�ણ��યક મકાનો, ઔ�ો�ગક મકાન બાધંકામ વગેર�ના બાધંકામ 

�થળોએ કામ કરતી વખતે સલામતી હ�� મેટ પહર� � ંુફર�જયાત છે. વ�મુા,ં �ચાઈ પર 

અથવા ખાઈમા ંકામ કરતી વખતે સલામતી હ�� મેટ પહર� � ંુજ�ર� છે. સલામતી હ�� મેટમા:ં

(i)  �ફટ થવા માટ� યો�ય ર�તે ગોઠવાઈને �કૂો.

(ii) જો તે ખામી��ુત અથવા �િત��ત થઈ �ય તો તેને બદલ�.ંુ
ૃઆ�િત 4.12 માથા� ંુર�ણ
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ુ(a) પગ� ં ર�ણ: �લ��બ�ગ ઇ��ટોલેશન કાય� દરિમયાન પગને થતી ઇ�ઓથી 

બચાવવા માટ� જ�ર� છે. કામદારો માટ� માનક સલામતી �ટુ પહર� વા જ�ર� છે.

ૃઆ�િત 4.13 પગ� ંુર�ણ

ુ(e) કાન� ંર�ણ: તેનો ઉપયોગ ઘ�ઘાટ�યા િવ�તારોમા ંકામ કરતી વખતે અથવા ઉ�ચ �તરનો અવાજ ઉ�પ� કરતા 

સાધનો સાથ ેથાય છે. કાનના ર�ણ માટ�ના સાધનોમા ંશામેલ છે:

(i) કાનના ર�કો

(ii) કાનના �લગ

(f)  �સન સરં�ણ: �યાર� કાય��થળ પર �ળૂ હોય છે, �યાર� કામદારોની કાય��મતા પર અસર પડ� છે, તેથી, �સન 

સરં�ણ �ણાલીનો ઉપયોગ કરવો જ�ર� છે. ક�ટલાક મહ�વ�ણૂ� �સન 

ઉપકરણો છે:

ૂ(i) સાદો �ળૂનો મા�ક - આ મા�કનો ઉપયોગ સામા�ય ��ષણ �ળૂ વગેર� 

સામે થાય છે.

(ii)  કાર�સૂ-�કાર� ંુર���પર�ટર - આ મા�ક િવિવધ પદાથ� સામે ર�ણ આપી 

શક� છે, �મ ક� �ળૂ અથવા �મુાડા� ંુઉ�ચ �તર; િવિવધ �કારના પદાથ� સામે 

ર�ણ આપવા માટ� િવિવધ િનકાલજોગ કાર�સૂની જ�ર પડ� છે.

(iii) સ�ંણૂ� �ાસ લેવા� ંુઉપકરણ - સામા�ય ર�તે ગટર અથવા ગટર �વી 

મયા��દત જ�યાઓમા ંિન�ણાત કાય�મા ંવપરાય છે. 

ૂ ૃબળતણના �કાર અ�સુાર અ��નને �થોમા ંવગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે.

(I) વગ� A - પાણી �ારા ઓલવાયેલી ઘન સામ�ી ધરાવતી આગ. 

(ii) વગ� B - �વલનશીલ �વાહ�નો સમાવશે કરતી આગ, � ફ�ણ અથવા કાબ�ન ડાયો�સાઇડ �ારા ઓલવવામા ંઆવ ે

છે.

(iii) વગ� C - �વલનશીલ વા�ઓુ ધરાવતી આગ, �કૂા પાવડર �ારા ઓલવવામા ંઆવ ેછે. 

(iv) વગ� D - �વલનશીલ ધા�ઓુ ધરાવતી આગ, �કૂા પાવડર �ારા ઓલવવામા ંઆવ ેછે. 

4.5 આગ અને તેની સાવચેતીઓ 
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4.5.1 અ��નશામક સાધનો

અ��નશામક સાધનોના િવિવધ �કારો છે. �લ��બ�ગ� ંુકામ કરતી વખતે તમને �રુ�ાના ��ુય �ોત તર�ક� અ��નશામક 

ઉપકરણ જોવા મળે તેવી શ�તા વ� ુહોય છે. 

અ��નશામકનો ઉપયોગ કરવા માટ�ના પગલા ંનીચે �જુબ છે:

(i)  �યાર� અ��નશામક કામ ન કર� ંુહોય �યાર� તેને તા�કા�લક કાય��ે�મા ંરાખ� ંુજોઈએ.

(ii)  અ��નશામકનો ઉપયોગ ફ�ત �યાર� જ કરવો જોઈએ �યાર� તે �રુ��ત હોય. આગને કા�મુા ંલેવાના �યાસો 

પહલ� ા�ંય��તગત સલામતીનો િવચાર કરવો જોઈએ.

(iii)  અ��નશામકનો ઉપયોગ ફ�ત તે લોકો �ારા જ કરવો જોઈએ �ઓ તેમના ઉપયોગમા ંતાલીમ પામેલા હોય.

(iv) નીચે� ંુકો�ટક િવિવધ �કારની આગનો સામનો કરવા માટ� અ��નશામકોના રંગ કો�ડ�ગ બતાવ ેછે.

4.5.2 કટોકટ� સેવાઓ અને �ાથિમક સારવાર

કટોકટ�ના સમયગાળા દરિમયાન, નીચેના પગલા ંલેવા જોઈએ

ૂ(i)  કટોકટ�થી �ર, સલામત વાતાવરણમા ંટ��લફોન શોધો

(ii)  કટોકટ� સેવા નબંર ડાયલ કરો—ફાયર 102, પોલીસ 100, એ���લુ�સ 101

કટોકટ� સેવાઓને બોલાવવી

 (a)  કટોકટ� સેવાઓ તમારા �ધુી પહ�ચવામા ંલાગતો સમય ઓછો કરો 

 (b)  જો કોઈ કટોકટ� હોય તો ઓપર�ટરો માટ� જોખમ ઓ� ંકરો

 (c)  તમાર� યોજનામા ંપયા�વરણીય અને અ�ય કટોકટ�ઓનો સમાવશે કરો

 (d)  નોકર�દાતાઓ અને �વ-રોજગાર� �ારા તેમના કાય�ની �ાથિમક સારવારની જ��રયાતો� ંુ��ૂયાકંન કરવાની 

જ�ર છે

 (e)  ખાતર� કરો ક� બીમાર� ક� ઈ���તોને તા�કા�લક મદદ કરવા માટ� �રૂતા તાલીમ પામેલા �ાથિમક સારવાર 

આપનારાઓ અને �િુવધાઓ હોય, અને િવલબં કયા� િવના એ���લુ�સ અથવા અ�ય �યાવસાિયક મદદ બોલાવી 

શકાય.

અ��નશામકનો �કાર રંગ કોડ ુ��ય ઉપયોગ

પાણી

ફ�ણ

કાબ�ન ઓ�સાઇડ

�કૂો પાવડર

લાલ

��મ

કાળો

વાદળ�

લાકડાનો કાગળ અથવા કાપડ

પે�ોલ તેલ, ચરબી અને 

રંગો

િવ�તુ ઉપકરણો

�વાહ�, વા�ઓુ, િવ�તુ 

ઉપકરણો
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4.6 �ાથિમક સારવાર 

�ાથિમક સારવાર ક�ટમા ં નીચેની વ��ઓુ હોવી જ�ર� છે. આ 

વ��ઓુ દદ�ને પીડા ક� ઈ�માથંી તા�કા�લક રાહત આપવામા ંમદદ 

કર� છે. 

(a) �લા�ટર

(b) જ�ંરુ�હત ��િસ��સ

(c) િ�કોણાકાર પાટો

(d) સલામતી િપન (��લ�ગ)

(e) િનકાલજોગ મો�

(f) ��પ પાટો

(g) કાતર, �વીઝર

(h) કપાસના નળ/નળ

(i) આ�કોહોલ-��ુત એ��ટસે��ટક વાઇ�સ

(j) જ�ંરુ�હત પે�સ

ૃઆ�િત 4.14 �ાથિમક 
સારવાર બો�સ

�ાથિમક સારવારના ��ૂયાકંનમા ંઆ બાબતો �યાનમા ંલેવી જોઈએ:

 (a) કાય�� ંુ�વ�પ

 (b) ઇ�ઓનો ઇિતહાસ અને પ�રણામો

ૃ (c) કાય�બળની ��િત અને િવતરણ

ૂ (d) કટોકટ� સેવાઓથી �થળ� ંુ�ર�થતા, �મા ં�થાન, ��ૂદ�શ અને હવામાન પ�ર��થિતઓનો સમાવશે થાય છે 

 (e) વહચ� ાયેલ અથવા બ�-�યવ��થત �થળો પર કામ કર�ુંુ

 (f) ર�ઓ અને �ાથિમક સારવાર આપનારાઓની અ�ય ગેરહાજર�

 (g) તાલીમાથ�ઓ અને જનતાની હાજર� 

 (h) તબીબી પ�ર��થિતઓ અથવા એલજ�ની શ�તા 

સલામતી માગ�દિશ�કા

ુપગ� ં1 - કાય��થળ પર થતી ઇ� અને બીમાર�ના સભંિવત કારણો ઓળખો

ૃ(i) � ંુકાય�ની ��િત લોકોના �વા��ય અને સલામતી માટ� જોખમ ઊ� ંુકર� છે?

(ii) � ંુઆ જોખમો કાય�મા ંઓળખાયા છે?

(iii) � ંુઘટના અને ઇ�ના ડ�ટાની સમી�ા કરવામા ંઆવી છે?

(iv) � ંુકામદારો અને તેમના આરો�ય અને સલામતી �િતિનિધઓ સાથ ેપરામશ � થયો છે?

(v) � ંુિન�ણાત અથવા બા� સહાયની જ�ર છે?

ુ ુપગ� ં2 - કાય��થળ પર થતી ઇ� અને બીમાર�ના જોખમ� ં��ૂયાકંન કરો

(i) જોખમ ક�ટલી વાર �કુસાન પહ�ચાડવાની �મતા ધરાવ ેછે?

(ii) જોખમ કયા �કારની ઇ�ઓ� ંુકારણ બનશ?ે

(iii) ઇ�ઓ ક�ટલી ગભંીર છે?
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(iv) � ંુકામદારો અને અ�ય લોકોની સ�ંયા અને રચના �ાથિમક સારવાર ક�વી ર�તે �રૂ� પાડવી તે અસર કર� 

છે?

(v) � ંુકાય��થળ� ંુકદ અને �થાન �ાથિમક સારવાર ક�વી ર�તે �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે તેના પર અસર કર� શક� 

છે?

ુપગ� ં3 – કઈ �ાથિમક સારવારની જ�ર છે?

(a) �ાથિમક સારવાર આપનારાઓ

(i)  ક�ટલા �ાથિમક સારવાર સહાયકોની જ�ર છે?

(ii)  તેમને કઈ �મતાઓની જ�ર છે?

(iii) તેમને કઈ તાલીમની જ�ર છે?

(b) �ાથિમક સારવાર ક�ટ અને ���યાઓ

(i) કયા ક�ટ અથવા મોડ�લુની જ�ર છે અને તે �ા ં��થત હોવા જોઈએ?

(ii) � ંુઅ�ય �ાથિમક સારવાર સાધનોની જ�ર છે?

(iii) ક�ટની �ળવણી માટ� કોણ જવાબદાર છે?

(iv) મારા કાય��થળ માટ� કઈ ���યાઓની જ�ર છે?

ુ(c) �ાથિમક સારવાર �િવધાઓ

(i) � ંુ�ાથિમક સારવાર ખડં અથવા આરો�ય ક���ની જ�ર છે?required?

ુ ુપગ� ં2 - કાય��થળ પર ઇ� અને બીમાર�ના જોખમ� ં��ૂયાકંન કરો

(i) જોખમ ક�ટલી વાર �કુસાન પહ�ચાડવાની સભંાવના ધરાવ ેછે?

(ii) જોખમ કયા �કારની ઇ�ઓ� ંુકારણ બનશ?ે

(iii) ઇ�ઓ ક�ટલી ગભંીર છે?

(iv) � ંુકામદારો અને અ�ય લોકોની સ�ંયા અને રચના �ાથિમક સારવાર ક�વી ર�તે �રૂ� પાડવી તે અસર કર� 

છે?

(v) � ંુકાય��થળ� ંુકદ અને �થાન �ાથિમક સારવાર ક�વી ર�તે �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે તેના પર અસર કર� શક� 

છે?

ુપગ� ં૩ - કઈ �ાથિમક સારવારની જ�ર છે?

(a) �ાથિમક સારવાર આપનારા

(i) ક�ટલા �ાથિમક સારવાર સહાયકોની જ�ર છે?

(ii) તેમને કઈ �મતાઓની જ�ર છે?

(iii) તેમને કઈ તાલીમની જ�ર છે?

(b)  �ાથિમક સારવાર ક�ટ અને ���યાઓ

(i) કયા ક�ટ અથવા મોડ�લુની જ�ર છે અને તે �ા ં��થત હોવા જોઈએ?

(ii) � ંુઅ�ય �ાથિમક સારવાર સાધનોની જ�ર છે?

(iii) ક�ટની �ળવણી માટ� કોણ જવાબદાર છે?

(iv) મારા કાય��થળ માટ� કઈ ���યાઓની જ�ર છે?

ુ(c) �ાથિમક સારવાર �િવધાઓ

(i) � ંુ�ાથિમક સારવાર ખડં અથવા આરો�ય ક��� જ�ર� છે?
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��િૃ�ઓ

ુ��િૃ� 1 ફાયર �ટ�શનની �લાકાત 

જ�ર� સામ�ી

1. નકલ

2. પે��સલ

���યા

1. �લુાકાત માટ� ફાયર �ટ�શન સાથ ેએપોઇ�ટમે�ટ ન�� કરો.

2. સમયપ�ક �જુબ �ટ�શન પર પહ�ચો.

3. બધા સલામતી સાધનો, ગે�ટ અને મશીનો િવશ ેચચા� કરો.

4. ફાયર �ટ�શનના �પુરવાઇઝર અને િશ�ક હઠ� ળ હ�� ડ�લ�ગ અને ઓપર��ટ�ગ �ે��ટસ કરો.

��િૃ� 2 �ાથિમક સારવારના સાધનો દોરવા 

જ�ર� સામ�ી

1. �ાથિમક સારવારના સાધનો

2. સાધનો

3. �ચ�કામની નકલ

4. પે��સલ

5. રબર

���યા

1. દોરવા માટ� અ��ન સલામતીના સાધનો પસદં કરો.

2. સાધનો વડ� ઘટકો ખોલો.

3. �ાથિમક સારવારના સાધનોની છબીઓ દોરો.

��િૃ� ૩ �થળ પર સલામતીના �તીકો અને �ચ�ો દોરો 

જ�ર� સામ�ી

1. પે��સલ

2. કાગળ

3. �ચ� શીટ

4. પો�ટર

કાય�વાહ�

1. �તીકો અને �ચ�ો ઓળખો.

2. છબીઓ દોરો.

3. આ �તીકોના ઉપયોગો પણ લખો.

4. વગ�ખડંમા ંઆ પો�ટરો �દિશ�ત કરો.
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તમાર� �ગિત તપાસો

A. નીચેના ��ોના જવાબ આપો

 1. �થળ પર આરો�ય અને સલામતી� ંુપાલન કર� ંુશા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

 2. કાય��થળ પર કયા સામા�ય �વ�છતા �થાઓ� ંુપાલન કર� ંુજોઈએ?

 3. હમંેશા યો�ય કપડા,ં �ટવરે અને ટોપી ક�મ પહર� વી જોઈએ?

 4. સાર� �ય��તગત �વ�છતા �ળવવી શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

 5. કાય��થળના વાતાવરણમા ંઆગ લાગવાના સભંિવત કારણો � ંુછે?

 6. આગના જોખમને ઘટાડવા માટ� કયા િનવારક પગલા ંલઈ શકાય છે?

 7. આગ લાગવાની ઘટનામા ંકઈ સગંઠના�મક ���યાઓ� ંુપાલન કર� ંુજોઈએ?

 8. �યા ં�ધુી તે �રુ��ત ન હોય �યા ં�ધુી આગનો સપંક� ક�મ ન કરવો જોઈએ?

 9. અક�માતની ઘટનામા ંકઈ �ળૂ�તૂ �ાથિમક સારવારનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ?

 10.  ઘાયલ અને ઇ���ત �ય��તની સલામતી �િુનિ�ત કરવા માટ� કયા પગલા ંલેવા જોઈએ?

 11.  યો�ય ઉપાડવાની તકનીકોનો ઉપયોગ શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

 12. આરો�ય અને સલામતીના િનયમોના સબંધંમા ંકમ�ચાર�ની જવાબદાર�ઓ � ંુછે?

B. બ�િવધ પસદંગીના ��ોુ

1. પાલખ બાધંવામા ંઆવ ે�યાર� પડ� જવાનો ભય રહ � છે____________.

(a) અયો�ય ર�તે      (b) યો�ય ર�તે      (c) સમયસર          (d) આમાથંી કોઈ નહ�

2. સીડ� પરથી લપસી પડ�,ંુ ઠોકર ખાવી અને પડ� ંુ એ કામદારોમા ં ઇ�ઓ અને ��ૃ��ુ ંુ ��ુય કારણ 

છે.____________.

(a) બાધંકામ  (b) �ટક        (c) ઓટોમો�ટવ       (d) આમાથંી કોઈ નહ�

3. ખાઈ �ટૂ� પડવાથી ડઝનેક ��ૃ� ુઅને સ�કડો ઇ�ઓ થાય છે____________.

(a) વષ�        (b) મ�હનો        (c) સમય       (d) આમાથંી કોઈ નહ�

4. પહર� �ને માથા� ંુર�ણ કર� શકાય છે.

(a) હ�� મેટ      (b) સલામતી ક�પ      (c) મો�       (d) આમાથંી કોઈ નહ�

5. કામ દરિમયાન �ખની ઇ�ઓ પહર� �ને અટકાવી શકાય છે____________.

(a) સલામતી કાચ          (b) સાઇડ કવચ સાથ ેસલામતી કાચ

(c) ટોપી            (d) આમાથંી કોઈ નહ� 

C. ખાલી જ�યાઓ ભરો

ૂ1. �લ��બ�ગ ઉ�ોગમા ંરો�જ�દા કાય� ______________માટ� પાવડ� ��સનો ઉપયોગ થાય છે.

ૂ2. જો યો�ય ર�તે ઉપયોગ ન કરવામા ંઆવ ેતો હ�� ડ ��સ __________પણ હોઈ શક� છે.

3. �લ�બરના કામમા ંઘણીવાર ન�ધપા� ____________ હ�� ડ�લ�ગ જોખમો હોય છે.

ૂ4. ઇલે���ક લી�સને ____________ થી �ર રાખવા જોઈએ.

5. ગરમીનો તણાવ, સનબન� અને �વચા ક��સર આ બ� ંુઅ��ાવાયોલેટ �કરણો�સગ�ના લાબંા સમય �ધુી સપંક�મા ં

રહવ� ાથી___________ થઈ શક� છે.
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ુમોડ�લ 5 સસંાધનોનો �ે�ઠ ઉપયોગ

ુમોડ�લ િવહંગાવલોકન (ઝાખંી)

આ મોડ�લુ પાણી, સામ�ી અને ઉ� સરં�ણ સ�હત કાય��મ �લ��બ�ગ �થાઓ પર �યાન ક����ત કર� છે. તે �

વીજળ�ની �ળૂ�તૂ બાબતો, �લ��બ�ગમા ંવપરાતા સામા�ય િવ�તુ અને થમ�લ ઉપકરણો અને ઉ�-કાય��મ �

ઉપકરણોને આવર� લે છે. આ મોડ�લુ િવ�તુ સમ�યાઓ, વીજળ� સરં�ણ �થાઓ અને કચરા �યવ�થાપનની 

ઓળખને પણ સબંોિધત કર� છે, �મા ંરંગ-કોડ�ડ ડ�ટ�બનનો ઉપયોગ અને �રસાયકલ અને �બન-�રસાયકલ કચરાને 

અલગ કરવાનો સમાવશે થાય છે. તે �લ��બ�ગ ��િૃ�ઓમાથંી ઉ�પ� થતા કચરાને ઘટાડવા, કાય��થળમા ં

ટકાઉપ� ંુઅને કાય��મતાને �ો�સાહન આપવાની પ�િતઓ સાથ ેસમા�ત થાય છે.

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આ કર� શકશો:

 • �લ��બ�ગમા ં�ળૂ�તૂ વીજળ� �યાલો અને સામા�ય િવ�તુ ઉપકરણોને સમજો.

 • ઉ�-કાય��મ ઉપકરણો ઓળખો અને વીજળ� સરં�ણ માટ� પ�િતઓ લા� ુકરો.�

 • યો�ય કચરાના �યવ�થાપન પ�િતઓ� ંુપાલન કર�ને, �રસાયકલ કર� શકાય તેવા અને �બન-

�રસાયકલ કર� શકાય તેવા કચરાને અલગ કરો.

 • �લ��બ�ગ ��િૃ�ઓ દરિમયાન ઉ�પ� થતા કચરાને ઓછો કરવા માટ� પ�િતઓ અમલમા ં�કૂો.

ુ ુમોડ�લ માળ�ં

5.1  �લ��બ�ગ ���યામા ંપાણીનો કાય��મ ઉપયોગ

5.2  �લ��બ�ગ ���યામા ંસામ�ી� ંુસચંાલન કરવાની કાય��મ ર�તો

5.3  વીજળ�ની �ળૂ�તૂ બાબતો

5.4  �લ��બ�ગ કાય��થળમા ંવપરાતા સામા�ય િવ�તુ અને થમ�લ ઉપકરણો

5.5  ઉ� કાય��મ ઉપકરણો�

5.6  સામા�ય િવ�તુ સમ�યાઓના �ચૂક

5.7  વીજળ� બચાવવાની સામા�ય પ�િતઓ

5.8  ડ�ટ�બનના િવિવધ રંગો

5.9  �રસાયકલ કર� શકાય તેવા અને �બન-�રસાયકલ કર� શકાય તેવો કચરો. 
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5.10 કાય��મ કચરા �યવ�થાપન પ�િતઓ.

5.11 �લ��બ�ગ ��િૃ�ઓમાથંી ઉ�પ� થતા કચરાને ઓછો કરવાની સામા�ય ર�તો

ઘર ખર�દતી વખતે, તમને ટકાઉ ઘર રાખવાનો રસ હોઈ શક� છે, અને સૌથી મહ�વ�ણૂ� પાસાઓમાનંો એક એ છે ક� 

ૂ ુ ુ ુતમાર� �લ��બ�ગ િસ�ટ�સને અવગણવી ન જોઈએ. તા�તરમા ંપાણી� ંુ�ષણ વ�ને વ� સામા�ય થઈ ર� ંછે, તે 

સમજ� ંુમહ�વ�ણૂ� છે ક� �લ��બ�ગ િસ�ટ�સ ક�વી ર�તે કાય� કર� છે અને પયા�વરણ પર તેની અસર. પીવા� ંુપાણી દરરોજ 

આ પાઈપો �ારા વહન કરવામા ંઆવ ેછે અને �લ��બ�ગ સામ�ી પસદં કરતી વખતે આપણે ઇકોલો�કલ ઝેર�તા, વા� ુ

ૂ ુ��ષણ, અ��મ�તૂ �ધણનો ઘટાડો અને �લોબલ વોિમ�ગને �યાનમા ંલે� ંજોઈએ.

ૂબદલાયેલા �લ��બ�ગથી થતી પયા�વરણીય અસરોમા ંકાટ �ારા બનેલા પાઈપોમા ંિછ�ો શામેલ છે, � �ષકોને પીવાના 

પાણીની િસ�ટમોમા ં�વશેવા દ� છે, જળ સસંાધન� ંુ�કુસાન થાય છે અને પ�રણામે િમલકતને �કુસાન થાય છે.

પાણી ટ�બલ પર ખોરાક અને બ�કમા ંપૈસા �કૂ� છે. �એુનના �ડ એ�ડ એ�ીક�ચર ઓગ�નાઇઝેશન અ�સુાર, લગભગ 

ૃ60-80% ગભંીર ર�તે ખોરાક-અ�રુ��ત લોકો તેમની આ�િવકા (અને તેમના પોતાના પોષણ) માટ� �િષ પર આધાર 

રાખે છે. આમા ંપાકની ખેતી અને પ�ધુન ઉછેર, તેમજ માછ�માર�નો સમાવશે થાય છે.

5.1 �લ��બ�ગ ���યામા ંપાણીનો કાય��મ ઉપયોગ

નીચેની િસ�ટમોનો ઉપયોગ કર�ને પાણીનો અસરકારક ર�તે ઉપયોગ કર� શકાય છે:

 1. મીટર/માપ/�યવ�થાપન: કાય��મ પાણી �યવ�થાપન માટ� પાણીના વપરાશને મીટર કરવા, માપવા અને 

સચંા�લત કરવા માટ� એક િસ�ટમ અમલમા ં�કૂવી મહ�વ�ણૂ� છે. આમા ંવપરાશને ��ક કરવા માટ� પાણીના 

મીટર �થાિપત કરવા, પાણીના વપરાશના પેટન� પર ડ�ટા એકિ�ત કરવા અને િવ�લેષણ કરવા અને 

તારણોના આધાર� �યવ�થાપન ��હૂરચનાઓનો અમલ કરવાનો સમાવશે થાય છે. પાણીના વપરાશ� ંુ

િનર��ણ અને સચંાલન કર�ને, તમે ઉ�ચ વપરાશના �ે�ોને ઓળખી શકો છો અને લ��ત સરં�ણ પગલા ં

અમલમા ં�કૂ� શકો છો.

ુ 2. �ુ�લ�ગ ટાવસ�ને ઑ��ટમાઇઝ કરો: ��લ�ગ ટાવરનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે મોટ� ઇમારતો અથવા ઔ�ો�ગક 

ૂ�િુવધાઓમા ં���યાઓ અથવા એર ક�ડ�શન�ગ િસ�ટ�સમાથંી વધારાની ગરમી �ર કરવા માટ� થાય છે. 

�ુ�લ�ગ ટાવર કામગીર�ને ઑ��ટમાઇઝ કરવા માટ� ટાવસ�ની િનયિમત �ળવણી અને સફાઈ, પાણીના �વાહ 

ૂદર અને તાપમાનને સમાયો�જત કરવા અને કાય��મ ��લ�ગ ટાવર ભરણ સામ�ીનો ઉપયોગ શામેલ છે. 

ૂ��લ�ગ ટાવસ�ને ઑ��ટમાઇઝ કર�ને, તમે બા�પીભવન �ારા પાણીનો બગાડ ઘટાડ� શકો છો અને એકંદર ઠંડક 

કાય��મતામા ં�ધુારો કર� શકો છો.

 3. શૌચાલય �ફ�સર બદલો: શૌચાલય �ફ�સરને અપ�ેડ કર� ંુએ પાણી બચાવવાનો એક અસરકારક માગ� છે. 

�ૂના, �બનકાય��મ �ફ�સરને ઓછા �વાહવાળા શૌચાલય, પેશાબ અને નળથી બદલો. ઓછા �વાહવાળા 

�ફ�સર ઓછા પાણીનો ઉપયોગ કર�ને પણ પયા��ત કામગીર� �રૂ� પાડવા માટ� �ડઝાઇન કરવામા ંઆ�યા છે. 

તેમા ંઘણીવાર પાણીનો ઉપયોગ   ઓછો કરવા માટ� એર�ટર, �લો �ર����ટર અથવા સે�સર-આધા�રત 

િનય�ંણો �વી �િુવધાઓનો સમાવશે થાય છે.

ૂ ૂ ૂ 4. િસ�ગલ-પાસ ��લ�ગ �ર કરો: િસ�ગલ-પાસ ��લ�ગ એ એવી ��લ�ગ િસ�ટમ છે �યા ંપાણીનો એકવાર ઉપયોગ ૂ

કરવામા ંઆવ ેછે અને પછ� કોઈપણ ��ટમે�ટ અથવા �નુઃઉપયોગ િવના છોડવામા ંઆવ ેછે. આ અ�ભગમ 

ૂ ુ�બૂ જ બગાડકારક હોઈ શક� છે. તેના બદલે, �લો�ડ-�પૂ અથવા �રસ�લ�ુ ે�ટ�ગ ��લ�ગ િસ�ટ�સ લા� 
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  કરવા� ંુિવચારો, � પાણીને ��ટ અને ફર�થી ઉપયોગ કર� છે, એકંદર પાણીનો વપરાશ ઘટાડ� છે અને કચરો 

ઘટાડ� છે.

 5. વોટર-�માટ�  લે�ડ�ક�િપ�ગ અને િસ�ચાઈનો ઉપયોગ કરો: લે�ડ�ક�િપ�ગ અને િસ�ચાઈ પ�િતઓ પાણીના વપરાશ 

ુપર ન�ધપા� અસર કર� શક� છે. પાણી-�માટ� લે�ડ�ક�િપ�ગ તકનીકો અપનાવો, �મ ક� ��કાળ-�િતરોધક છોડ 

ૂપસદં કરવા, સમાન પાણીની જ��રયાતોવાળા છોડને �થબ� કરવા અને ભેજ �ળવી રાખવા માટ� લીલા 

ઘાસનો ઉપયોગ કરવો. કાય��મ િસ�ચાઈ �ણાલીઓ �થાિપત કરો, �મ ક� ટપક િસ�ચાઈ અથવા �માટ� િસ�ચાઈ 

િનય�ંકો, � હવામાન પ�ર��થિતઓ અને છોડના પાણીની જ��રયાતોના આધાર� પાણી આપવાના 

સમયપ�કને સમાયો�જત કર� છે.

ુ 6. �ટ�મ �ટ��રલાઈઝર ટ��પ�ર�ગ વોટર �ઝ ઘટાડો: �ટ�મ �ટ��રલાઈઝર, � સામા�ય ર�તે આરો�યસભંાળ 

ૃ ુ�િુવધાઓ અને �યોગશાળાઓમા ંઉપયોગમા ંલેવાય છે, ���યા પછ� વ�ંયી�ત વ��ઓુને ઠં� કરવા માટ� 

ટ��પ�ર�ગ પાણીની જ�ર પડ� છે. �રસ�લ�ુ ે�ટ�ગ ટ��પ�ર�ગ વોટર િસ�ટ�સનો ઉપયોગ કરવા અથવા ઠંડક 

���યાઓને ઑ��ટમાઇઝ કરવા �વી પાણી-બચત તકનીકોનો અમલ કર�ને, તમે વ�ંયીકરણ માટ� જ�ર� 

પાણીની મા�ા ઘટાડ� શકો છો.

ુ 7. લેબોર�ટર� ક�ચર પાણીનો �નઃ ઉપયોગ કરો: �યોગશાળાઓ સશંોધન અને પર��ણ હ�� ઓુ માટ� મોટા 

�માણમા ંપાણીનો ઉપયોગ કર� છે, ખાસ કર�ને ઉગાડતા પાકોમા.ં શ� હોય �યા ંલેબોર�ટર� ક�ચર પાણીને 

�રસાયકલ અને �નુઃઉપયોગ કરવા માટ� વોટર ��ટમે�ટ િસ�ટ�સ લા� ુકરો. આમા ંફર�થી ઉપયોગ માટ� 

પાણીની �ણુવ�ાના ધોરણો �ળવવા માટ� �ફ�ટર�શન, �વા� ુનાશક��યા અને દ�ખર�ખ ���યાઓનો 

સમાવશે થઈ શક� છે.

 8. �રવસ� ઓ�મોિસસ િસ�ટમ ઓપર�શનને િનયિં�ત કરો: �રવસ� ઓ�મોિસસ (RO) િસ�ટ�સનો ઉપયોગ સામા�ય 

ર�તે િવિવધ એ��લક�શનો માટ� પાણીને ��ુ કરવા માટ� થાય છે. જો ક�, તેઓ ��ુ�કરણ ���યા દરિમયાન 

ન�ધપા� �માણમા ંપાણીનો વપરાશ કર� શક� છે. RO િસ�ટમ ઓપર�શનને ઑ��ટમાઇઝ કર�ને, �મ ક� 

�નુઃ�ા��ત દરને સમાયો�જત કર�ને, િસ�ટમ કામગીર�� ંુ િનર��ણ કર�ને અને કાય��મ પટલ સફાઈ 

���યાઓ લા� ુકર�ને, તમે પાણીનો કચરો ઘટાડ� શકો છો અને એકંદર િસ�ટમ કાય��મતામા ં�ધુારો કર� શકો 

છો.

આ ��હૂરચનાઓનો અમલ કરવાથી સ�ંથાઓ અને �ય��તઓને પાણીના ઉપયોગને અસરકારક ર�તે સચંા�લત 

કરવામા,ં કચરો ઘટાડવામા ંઅને ટકાઉ પાણી �યવ�થાપન �થાઓમા ંફાળો આપવામા ંમદદ મળ� શક� છે.

ુ5.2 �લ��બ�ગ ���યામા ંસામ�ી� ંસચંાલન કરવાની કાય��મ ર�તો સસંાધનોને �ે�ઠ બનાવવા, 

કચરો ઘટાડવા અને �લ��બ�ગ �ો���સના સરળ અમલીકરણને �િુનિ�ત કરવા માટ� �લ��બ�ગ કાય�મા ંસામ�ી� ંુ

કાય��મ સચંાલન મહ�વ�ણૂ� છે. �લ��બ�ગ કાય�મા ંસામ�ી� ંુસચંાલન કરવાની ક�ટલીક કાય��મ ર�તો અહ� છે:

 1. યોજના બનાવો અને સચોટ �દાજ લગાવો: દર�ક �લ��બ�ગ �ો��ટ માટ� જ�ર� સામ�ી� ંુસ�ંણૂ� આયોજન 

કરો અને �દાજ કાઢો. સચોટ માપ લો, �ો��ટની ચો�સ જ��રયાતો �યાનમા ં લો અને સભંિવત 

આક��મકતાઓને �યાનમા ંલો. આ �બનજ�ર� સામ�ી ખર�દ�ને ઘટાડવામા ંમદદ કર� છે અને કચરો ઘટાડ� છે.
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 2. સામ�ી �ા��તને ઑ��ટમાઇઝ કરો: સ�લાયસ� પાસેથી �પધા��મક �બડ મેળવો અને વાજબી ભાવ ે

�ણુવ�ા��ુત સામ�ી ઓફર કરતા �િત��ઠત િવ��તાઓ પસદં કરો. �ક�લના અથત� �ંનો લાભ લેવા માટ� 

સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતી વ��ઓુ માટ� જ�થાબધં ખર�દ� કરવા� ંુિવચારો. વ�મુા,ં જ�ર પડ� �યાર� 

સામ�ીની સમયસર �ડ�લવર� �િુનિ�ત કરવા માટ� સ�લાયસ� સાથ ેસારા સબંધંો �ળવી રાખો, �ો��ટમા ં

િવલબં ટાળો.

 3. ઇ�વે�ટર� મેનેજમે�ટ: �લ��બ�ગ સામ�ી માટ� સગં�ઠત ઇ�વ�ેટર� મેનેજમે�ટ િસ�ટમ લા� ુકરો. ઓવર�ટો�ક�ગ 

અથવા �ડર�ટો�ક�ગ ટાળવા માટ� િનયિમતપણે �ટોક �તરને ��ક કરો અને તે� ંુિનર��ણ કરો. આ �બનજ�ર� 

સામ�ી ખર�દ�ને રોકવામા ંમદદ કર� છે અને ખાતર� કર� છે ક� જ�ર� સામ�ી સરળતાથી ઉપલ�ધ છે.

 4. યો�ય સ�ંહ: �લ��બ�ગ સામ�ીને �વ�છ, �કૂ� અને ��ુયવ��થત ર�તે સ�ં�હત કરો. ભેજ, અિતશય તાપમાન 

અથવા અ�ય �કુસાનકારક પ�ર��થિતઓના સપંક�થી તેમને �રુ��ત કરો. યો�ય સ�ંહ સામ�ી� ંુઆ��ુય 

લબંાવ ેછે, અકાળ �ર�લેસમે�ટ અને બગાડની જ��રયાત ઘટાડ� છે.

 5.  કચરો ઘટાડો અને �રસાય��લ�ગ: ઇ��ટોલેશન દરિમયાન સામ�ીને સચોટ ર�તે કાપીને અને માપીને કચરાના 

ઉ�પાદનને ઓ� ંકરો. શ� હોય �યા ંબાક� રહલ� ી અથવા વધારાની સામ�ીને બચાવો અને ફર�થી ઉપયોગ 

કરો. વ�મુા,ં �થાિનક �રસાય��લ�ગ િનયમો� ંુપાલન કર�ને �લા��ટક પાઇપ, કોપર �ફ�ટ�ગ અથવા ���પ 

ધા�ઓુ �વી સામ�ીને અલગ કરો અને �રસાયકલ કરો.

ુ 6. લીન ક����શન �ે��ટસ લા� કરો: �લ��બ�ગ કાય�મા ંલીન ક����શન િસ�ાતંો લા� ુકરો. આમા ંવક��લોને 

ૂઑ��ટમાઇઝ કર�,ંુ �બનજ�ર� પગલા ં�ર કરવા અને સામ�ી હ�� ડ�લ�ગને ઓ� ંકરવાનો સમાવશે થાય છે. 

કચરો ઘટાડ�ને અને કાય��મતામા ં�ધુારો કર�ને, લીન �ે��ટસ વ� ુઅસરકારક સામ�ી �યવ�થાપનમા ંફાળો 

આપે છે.

 7. સહયોગ અને સદં�શા�યવહાર: �લ��બ�ગ ટ�મો, કો��ા�ટરો અને સ�લાયસ� વ�ચે અસરકારક સદં�શા�યવહાર 

અને સહયોગને �ો�સાહન આપો. સામ�ી-સબંિંધત ��ુાઓને તા�કા�લક ઉક�લવા માટ� સદં�શા�યવહારના �પ�ટ 

મા�યમોની ખાતર� કરો. આ �લૂો, ખોટ� વાતચીત અથવા િવલબંને રોકવામા ંમદદ કર� છે � બગાડ �થાઓ 

ુ ુઅથવા સામ�ીના ��પયોગમા ંપ�રણમી શક� છે.

ુ 8. �ણવ�ા િનય�ંણ અને િનર��ણ: �લ��બ�ગ કાય� દરિમયાન અને પછ� િનયિમત �ણુવ�ા િનય�ંણ તપાસ 

અને િનર��ણો કરો. આ ખાતર� કર� છે ક� સામ�ી યો�ય ર�તે ઇ��ટોલ કર�લી છે, લીક, િન�ફળતા અથવા અકાળ 

�ર�લેસમે�ટ� ંુજોખમ ઘટાડ� છે. યો�ય ઇ��ટોલેશન સામ�ી� ંુઆ��ુય લબંાવ ેછે અને કચરો ઘટાડ� છે.
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 9. તાલીમ અને કૌશ�ય િવકાસ: �લ��બ�ગ ટ�મો માટ� તાલીમ અને કૌશ�ય િવકાસ કાય��મોમા ંરોકાણ કરો. સાર� 

ર�તે �િશ��ત �લ�બર સામ�ીને કાય��મ ર�તે હ�� ડલ કર� છે, �લૂો ઘટાડ� છે અને �લૂો અથવા �નુઃકાય�ને 

કારણે �બનજ�ર� સામ�ીનો બગાડ ટાળે છે.

 10. દ�તાવે�કરણ અને ર�કોડ�-ક�િપ�ગ: સામ�ીના ઉપયોગ, રસીદો અને વોરંટ�ના સચોટ દ�તાવજેો અને ર�કોડ� 

�ળવવા. આ સામ�ીના વપરાશને ��ક કરવામા,ં પેટન� ઓળખવામા ંઅને ભિવ�યના �ો���સ માટ� �ણકાર 

િનણ�યો લેવામા ંમદદ કર� છે. તે વોરંટ� દાવાઓમા ંપણ મદદ કર� છે અને અસરકારક �ળવણી અને 

સમારકામને સરળ બનાવ ેછે.

 5.3 વીજળ�ની �ળૂ�તૂ બાબતો

િવ�તુ �વાહ એ સ�ક�ટમા ંિવ�તુ ચા�ના �વાહનો દર છે. 

વીજળ� એ ઊ�� ંુએક �વ�પ છે �ને સરળતાથી અ�ય �

�વ�પોમા ંબદલી શકાય છે.

વીજળ�ના ��ુય�વ ેબે �ોત છે:

1. ઇલે���ક સેલ (બેટર�)

-  થોડ� વીજળ�, પોટ�બલ, સલામત
ૃઆ�િત 5.1 વીજળ�નો �વાહ

ૃઆ�િત 5.2 ઇલે���ક સેલ

2. પાવર �ટ�શનો

-  ઘણી બધી વીજળ� �રૂ� પાડ� છે, �નો ઉપયોગ ઘણા િવ�તુ ઉપકરણોમા ંથાય છે.

િવ�તુ ઉપકરણને કાય�રત કરવા માટ�, તેમાથંી વીજળ� વહવ� ી જ જોઈએ. વીજળ�ના 

ુ ુ�વાહને િવ�તુ �વાહ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. � માગ� પર િવ�ત �વાહ ફર� છે તેને િવ�ત 

સ�ક�ટ કહવ� ામા ંઆવે છે ૃઆ�િત 5.3 �વાહ� ંુમાપન

ુ5.3.1 �વાહ� ંમાપન

ઇલે���ક 

સેલ જોડાઈ રહલ� ા વાયર

�ફલામે�ટ

ઈલે��ોનનો �વાહ

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન



િવ�તુ �વાહ માટ� SI એકમ એ�પીયર (A) છે. નાના �વાહોને િમ�લએ�પીયર (mA) મા ંમાપવામા ંઆવ ેછે. િવિવધ 

િવ�તુ ઘટકો અને ઉપકરણોને ચા� ુકરવા માટ� િવિવધ કદના �વાહની જ�ર પડ� છે.

1 A = 1000 mA

1 mA = 0.001 A

વીજળ� ક�વી ર�તે વહ � છે?

સ�ક�ટમા ંરહલ� ી બેટર� ઇલે��ોનને ઊ� આપે છે અને તેમને સ�ક�ટની આસપાસ, કોષના નકારા�મક ટિમ�નલથી, �

સ�ક�ટની આસપાસ અને કોષના હકારા�મક ટિમ�નલ �ધુી ધક�લે છે.

ુએમીટર એ ઇલે���ક �વાહ માપવા માટ� વપરા� ંસાધન છે.

આ�િત 5.4  એમીટરૃ

ુ5.4  �લ��બ�ગ કાય��થળમા ંવપરાતા સામા�ય િવ�ત અને થમ�લ ઉપકરણો

�લ��બ�ગ કાય��થળમા ંવપરાતા િવ�તુ અને થમ�લ ઉપકરણો નીચે �જુબ છે:

ુ 1. ��લ મશીન: ધારવા�ં અથવા પોઇ�ટ�ડ છે� ંધરાવ� ંુસાધન � ફરતી વખતે અથવા સતત મારામાર� કર�ને 

કઠણ પદાથ�મા ંિછ�ો બનાવ ેછે. ��લ મશીન, �ને ��લ �ેસ પણ કહવ� ાય છે, તે એક શ��તશાળ� સાધન છે 

ુ�નો ઉપયોગ ધા�,ુ �લા��ટક, લાક� ંઅથવા અ�ય ઘન પદાથ�મા ંગોળ િછ� કાપવા માટ� થાય છે, � રોટર� 

��લ બી�સને વક�પીસમા ંફ�રવીને અને આગળ વધાર�ને થાય છે.
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ૃઆ�િત 5.5 ��લ મશીન

• પરંપરાગત ��લ: ��લએ એક સાધન છે �નો ઉપયોગ ગોળાકાર િછ�ો 

બનાવવા અથવા �ાઇિવ�ગ ફા�ટનસ� બનાવવા માટ� થાય છે. તેમા ંએક 

બીટ ફ�ટ કરવામા ંઆવ ેછે, કા ંતો ��લ અથવા �ાઇવર ચક. હાથથી 

સચંા�લત �કારોની લોકિ�યતા નાટક�ય ર�તે ઘટ� રહ� છે અને કોડ�લેસ 

બેટર� સચંા�લત �કારોનો ફ�લાવો થઈ ર�ો છે.
ૃઆ�િત 5.6 પરંપરાગત ��લ

• હમ� ર ��લ: પાણી અને કચરાના પાઈપોને પકડ� રાખવા માટ� ક�સ �થાિપત 

કરવા માટ� ક���ટ અને ચણતરમા ંિછ�ો ખોદવા માટ� હમ� ર ��લનો ઉપયોગ 

થાય છે. સાર� �ણુવ�ાવાળ�, બેટર� સચંા�લત હમ� ર ��લ આવ�યક છે. 

તમાર� હમ� ર ��લ ખર�દતી વખતે, તમે � �કાર� ંુકામ કરો છો તેના માટ� 

જ�ર� ચક� ંુકદ તપાસો. ૃઆ�િત 5.6 હમ� ર ��લ
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 • કોડ�લેસ ��લ: કોડ�લેસ ��લ એ ઇલે���ક ��લ છે � �રચાજબ� લ બેટર�નો ઉપયોગ કર� છે. ��લનો ઉપયોગ 

��ુય�વ ેસામ�ીમા ંગોળાકાર િછ�ો ��લ કરવા માટ� અથવા સામ�ીમા ં�� 

અને અ�ય �ડે�ડ ફા�ટનસ� દાખલ કરવા માટ� થાય છે. ��લ ઇ�પે�ટ �ાઇવર 

ૂ ુગોઠવણીમા ંપણ ઉપલ�ધ છે, હાઇ-ટોક� ��સ ��ય�વ ે�� ચલાવવા અને 

ન�સને કડક કરવા માટ� વપરાય છે. ઇ�પે�ટ �ાઇવસ� ખાસ કર�ને મોટા 

ફા�ટનસ� ચલાવતી વખતે અથવા સખત, વ� ુ ગાઢ સામ�ીમા ં વાહન 

ચલાવતી વખતે ઉપયોગી થઈ શક� છે. હ�� ડહ�� ડ ��લનો ઉપયોગ કરતી 

વખતે હમંેશા તમારા વક�પીસ હઠ� ળ �પોઇલ બોડ�નો ઉપયોગ કરો. સદંભ�. 

ૃઆ�િત 5.7
ૃઆ�િત 5.7 કોડ�લેસ ��લ

ૃઆ�િત 5.8 ટ��ટર

 2. ટ��ટર: ટ��ટ લાઈટ, ટ��ટ લે�પ, વો�ટ�જ ટ��ટર, અથવા મેઈન ટ��ટર એ ઇલે��ોિનક 

પર��ણ સાધનોનો એક ભાગ છે �નો ઉપયોગ પર��ણ હઠ� ળના સાધનોમા ં

ૃવીજળ�ની હાજર� ન�� કરવા માટ� થાય છે. સદંભ� આ�િત 5.8

ૃઆ�િત 5.9 સાકંળ પર��ક

ૂ 3. ચેઇન સો: ચેઇનસો એ યાિં�ક પાવર ��સ છે � 

સામા�ય ર�તે દર�ક જ�યાએ જોવા મળે છે – ઘરો, 

ુબાધંકામ �થળો, કારની �કાનો અને મશીન શોપ. 

તેઓ તેમના ફરતા દાતં �ારા ઓળખાય છે � 

માગ�દિશ�કા પ�ી પર ફરતી સાકંળ સાથ ેજોડાયેલા હોય છે. ચેઇનસોને 

પાવર આપવા માટ� બેટર� પેક અથવા ગેસો�લન સાથ ેિસ�લ�ડર એ��જન 

ૃઆવ�યક છે. સદંભ�. આ�િત 5.9

ૃઆ�િત 5.10 હવા પર��ણ 

U ગેજ ક�ટ

ુ 4. એર ટ���ટ�ગ � ગેજ ક�ટ: �બ��ડ�ગ ર���લેુશ�સ અ�સુાર ��ઇન અને ગટર� ંુ

ૃપર��ણ કરવા માટ� વપરાય છે. સદંભ� આ�િત 5.10 
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ૃઆ�િત 5.11 સો�ડર ક�િશલર� 

લીડ-�� વાયર

ૃઆ�િત 5.12 �પુર ફાયર 2 ટોચ�

ૃઆ�િત 5.13 �ોપેન ટોચ�

ૃઆ�િત 5.14 �નેક મશીન

 5. સો�ડર ક�િશલર� લીડ-�� વાયર: ઝડપથી અને અસરકારક ર�તે સ�ંણૂ� 

ૃસાધંા બનાવવા માટ� વપરાય છે. સદંભ� આ�િત 5.11

ુ 6. �પર ફાયર 2 ટોચ�: સો�ડ�ર�ગ અને �ે�ઝ�ગ માટ� વપરાય છે. સદંભ�. 

ૃઆ�િત 5.12

 7. �ોપેન ટોચ�: �ોપેન ટોચ� એ એક સાધન છે �નો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે 

�યોત અથવા ગરમીના ઉપયોગ માટ� થાય છે � �ોપેન, હાઇ�ોકાબ�ન 

ગેસ, તેના બળતણ માટ� અને આસપાસની હવાને તેના દહન મા�યમ 

ૃતર�ક� ઉપયોગ કર� છે. સદંભ� આ�િત 5.13 

ૂ 8. �નેક મશીન: �લ��બ�ગમા ંઅવરોધ �ર કરવા માટ� વપરાય છે. સદંભ�. 

ૃઆ�િત 5.14
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ૃઆ�િત 5.15 બોર�કોપ

ૃઆ�િત 5.16 હ�ટ િશ��સ/પેડ

ૃઆ�િત 5.17 �ટા�ડડ� U 

ગેજ મેનોમીટર

ૃઆ�િત 5.18 ઘષ�ક મીની ����સ

ૃઆ�િત 5.19 આગ �િતરોધક 
કાપડ

 9. બોર�કોપ: ઔ�ો�ગક િસ�ટમો અને સાધનોની ��થિત, �ણુવ�ા અને �રુ�ા 

માટ� ઉ�પા�દત ભાગો અને �િતબિંધત વ��ઓુ, ��ુત મા�હતી અને 

સલામતી માટ� કાયદા અમલીકરણ� ંુ�બન-િવનાશક િનર��ણ કરવા માટ� 

ૃવપરાય છે. સદંભ� આ�િત 5.15

 10. હ�ટ િશ�ડ/પેડ: વ��ઓુને વ� ુગરમ થવાથી બચાવવા માટ� વપરાય છે. 

ૃસદંભ� આ�િત 5.16 

ુ 11. �ટા�ડડ� �-ગેજ મેનોમીટર: દબાણ માપવા માટ� વપરાય છે ક� �તભંની 

ૃ�ચાઈમા ંતફાવત પણ એક સામા�ય એકમ છે. સદંભ� આ�િત 5.17 

 12. ઘષ�ક મીની ����સ: સો�ડ�ર�ગ પહલ� ા ંકોપર પાઇપ અને �ફ�ટ�ગમાથંી રફ 

ૂઅપ, ડ�બ�ર�ગ અને પેઇ�ટ અને ઓ�સાઇડ �ર કરવા માટ� વપરાય છે. સદંભ� 

ૃઆ�િત 5.18

 13. આગ �િતરોધક કાપડ: �વાળા �િતરોધક કપડા ં એ કોઈપણ વ�ોનો 

ઉ�લેખ કર� છે � ખાસ કર�ને પહર� નારને �વાળાઓ અને ગરમીની ઇ�થી 

બચાવવા માટ� રચાયેલ છે. તે ઇ�નીશનનો �િતકાર કર� છે અને ઇ�નીશનનો 

ૂ ુ ૃ�ોત �ર કયા� પછ� �વય ં�ઝાઈ �ય છે. સદંભ�. આ�િત 5.19  
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5.5  ઉ� કાય��મ ઉપકરણો�

ઊ� કાય��મ ઉપકરણો અને ઉપકરણો એવી ટ�કનોલો�નો ઉપયોગ કર� છે � ઓછ� ઉ� સઘન હોય છે �થી દર�ક � �

ઉ�પાદનમા ંવીજળ�નો ઉપયોગ ઓછો થાય.

ૂઊ� કાય��મ �લ��બ�ગ ફ�ત સરળતા અને �િુવધા માટ� એક ઉ�મ રોકાણ હોઈ શક� છે! આ િસ�ટમો �ના એકમો કરતા ં�

ઉપયોગમા ંલેવા માટ� ઘણી સરળ છે, કારણ ક� તેમની ટ�કનોલો� સામા�ય ર�તે વ� ુકાયા��મક અને અ�તન હોય છે. 

કારણ ક� તેઓ ઊ� બચાવ ે છે, આ ઉપકરણો ઓછા સમયમા ંકાય� કર� શક� છે, ઝડપી પ�રણામો આપે છે અને આખર� �

તમારા ઘરની �ણુવ�ામા ં�ધુારો કર� છે. તેઓ વ� ુવપરાશકતા�-મૈ�ી�ણૂ� પણ હોય છે અને ઘરમા�લકો માટ� વ� ુ

િવિશ�ટ �િુવધાઓ �દાન કર� છે.

ઊ� કાય��મ ઉપકરણોની �દંુરતા એ છે ક� તેઓ લાબંા સમય �ધુી આ��ુય ધરાવ ે છે કારણ ક� તેમને યો�ય ર�તે �

ચલાવવા માટ� ઓછ� શ��ત અને બળની જ�ર પડ� છે. ઉપકરણોના સચંાલન પર ઓછો તણાવ હોવાથી, મોટાભાગે 

િસ�ટમો પર ઓછો ઘસારો થાય છે, �ના પ�રણામે વ� ુસાર� આ��ુય અને ઓછ� સમારકામ થાય છે. �યા ં�ધુી તમાર� 

પાસે �િત��ઠત અને અ�ભુવી �યાવસાિયક �ારા િસ�ટમો ઇ��ટોલ કર�લી હોય, �યા ં�ધુી તમે ખાતર� કર� શકો છો ક� 

તેમની આ��ુય લાબંી હશ.ે

ઉ�-કાય��મ ઉપકરણોના ક�ટલાક સામા�ય ઉદાહરણો:�

 • �માટ� થમ��ટ��સ.

 •  LED લાઇ�ટ�ગ.

 • ઉ� �યવ�થાપન �ણાલીઓ.�

 • નજ� �ટાર ઉપકરણો.

 • ચા�જગ�  �ટ�શનો.

  • �માટ� પાવર ����સ

ુ5.6  સામા�ય િવ�ત સમ�યાઓના �ચૂકાકંો

અહ� ક�ટલીક સામા�ય ઇલે���કલ વાય�ર�ગ સમ�યાઓ અને તેમના ઉક�લો છે

1) ઇલે���કલ સ�: તે ઘરમા ંનબળા વાય�ર�ગ અથવા વીજળ� પડવાથી અથવા ખામી��ુત ઉપકરણો અથવા 

�િત��ત પાવર લાઇનને કારણે થઈ શક� છે. સ� સામા�ય છે અને માઇ�ોસેક�ડ �ધુી ચાલે છે પરં� ુજો તમને વારંવાર 

સ�નો અ�ભુવ થાય છે તો તે સાધનોને �કુસાન પહ�ચાડ� છે � ખાસ કર�ને આ��ુય ઘટાડ� છે.

ઘરના �ીડ અથવા વાય�ર�ગ સાથ ેજોડાયેલ ઉપકરણ તપાસો અને નબળ�-�ણુવ�ાવાળા પાવર બોડ� અથવા 

ઉપકરણોને આઉટલેટથી �ડ�કને�ટ કરવાનો �યાસ કરો. જો સ� ફર�થી ન થાય, તો તમાર� સમ�યા હલ થઈ ગઈ છે. 

જો તે ન થાય, તો તમાર� ઇલે���િશયનને કૉલ કરવો જોઈએ.

2) ઓવરલો�ડ�ગ: ક�ટલીકવાર તમારા લાઇટ �ફ��ચરમા ં�ડઝાઇન કર�લા �ફ��ચર કરતા ંવ� ુવોટ ધરાવતો બ�બ 

અથવા અ�ય �ફ�ટ�ગ હોય છે. આ કોડ ઉ�લઘંન છે અને જોખમ� ંુ�તર ઘ� ંુ�� ંુછે. બ�બમાથંી ઉ�ચ ગરમી �ફ��ચરના 

વાયરમા ંહાજર સોક�ટ અને ઇ���લેુશનને ઓગાળ� શક� છે. આના પ�રણામે એક વાયરથી બી� વાયરમા ં�પાક� થાય છે 

અને ઇલે���કલ આગ� ંુકારણ બને છે. 
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ૂ ુ ુબ�બ �ર કયા� પછ� પણ, સોક�ટ અને વાયર હ� પણ �કસાન હઠ� ળ રહશ� .ે વોટ�જની �દર રહ�ને બ�બ અથવા અ�ય 

ુકોઈપણ �ફ�ટ�ગ �ફટ કર� ંુહમંેશા સા�ં છે. જો �ફ�સર પર વોટ�જ �ચ��ત ન હોય, તો 60-વોટ બ�બ અથવા તેનાથી પણ 

નાના બ�બનો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.

3) પાવર સે�સ અને �ડ�સ: સે�સ સામા�ય ર�તે �યાર� થાય છે �યાર� પાવર ��પ ખામી��ુત હોય અને ઇલે���કલ 

ઉપકરણો તેની સાથ ેજોડાયેલા હોય. �યાર� �ીડ હલક� �ણુવ�ાવાળ� સામ�ીથી બને� ંુહોય �યાર� પણ થાય છે. 

�યાર� આ� ંુથાય છે, �યાર� તે ચા� ુકરવામા ંઆવ ે�યાર� વ� ુપાવર ખ�ચે છે.

ુ ુ4)  એક જકંશન બો�સ � ��� ંહોય છે: જકંશન બો�સમા ંઘણા બધા વાયર હોય છે � એકબી� સાથ ેજોડાયેલા હોય છે. 

જો તે ઢંકાયે� ંુન હોય, તો �ય��તને �િત��ત વાયરથી પણ �ચકો લાગે છે. આ કોડ ઉ�લઘંન છે અને જો વાયર 

ુપહ�ચમા ંન હોય તો જોખમ ��નૂતમ છે. તેથી તેને આપેલા ��થી ઢાકં� ંુવ� ુસા�ં છે.

5) લાઇટના �વીચો કામ ન કરતા હોય: તમે સરળતાથી િનદ�શ કર� શકો છો ક� � ંુતે ખરાબ કાર�ગર� છે અથવા �ડમ 

�વીચોવાળા ઓછા �માણ�તૂ ઉ�પાદનો છે � લાઇટને યો�ય ર�તે ગોઠવવા માટ� કામ કરતા નથી. તે વાય�ર�ગ 

અથવા સ�ક�ટ અથવા આઉટલેટનો દોષ પણ હોઈ શક� છે. તમે આ સમ�યા માટ� ઇલે���િશયનનો સપંક� કર� શકો છો.

6)  ઝબકતો �કાશ: બહાર પવન હોય �યાર� તમારા વાય�ર�ગમા ંભગંાણ પડવાથી ક�બલ ખસેડતી વખતે શોટ� સ�ક�ટ થાય 

છે, �ના કારણે તમે અ�ભુવ કય� હશ.ે આ કોડ ઉ�લઘંન નથી પરં� ુતેમા ંજોખમ વધાર� છે કારણ ક� તે અચાનક 

આગ લગાવી શક� છે. વધેર હડ�  બદલવા માટ� તા�કા�લક ઇલે���િશયનને કૉલ કરો.

7)  ��િપ�ગ સ�ક�ટ �ેકર: �યાર� તમે માઇ�ોવવે અથવા હર� �ાયર �લગ ઇન કરો તે પહલ� ા ંઅ�ય ઉ�ચ-પાવર વપરાશ 

કરતી વ��ઓુનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, �યાર� તે ��પ થવાની શ�તા રહ � છે. ��િપ�ગ એ ખર�ખર એક સકં�ત છે ક� 

ુતમા�ં ઘર �રુ��ત છે. ફ�ત તપાસો ક� ��િપ�ગ� ંુકારણ � ંુછે અને ઓછ� સે�ટ�ગનો ઉપયોગ કરવાનો �યાસ કરો અને 

વપરાશકતા�ઓ એક જ સ�ક�ટ �ધુી મયા��દત પણ હોઈ શક� છે.

8)  ઓછા આઉટલે�સ: આજકાલ મોટાભાગના ઘરોમા ંએ��ટ�શન કોડ� અને પાવર ����સ હોય છે �ના પર �બૂ આધાર 

રાખે છે. જો તમે ૧૪-ગેજ અથવા �ડા �વા ભાર� લોડ એ�સટ��શન કોડ�નો ઉપયોગ કરતા નથી, તો જોખમ ��નૂતમ 

રહશ� .ે

 આમ, ઇલે���િશયનની મદદથી વ� ુઆઉટલે�સનો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.

9)  ઇલે���ક શોક: �યાર� વીજળ�નો યો�ય ર�તે ઉપયોગ ન થાય, �યાર� તે ખરાબ અ�ભુવ સાથ ેઇલે���ક શોકમા ં

ૂ ુ ૂપ�રણમે છે. �ના ઘરોમા ંઆવી િવ�ત સમ�યાઓ થવાની શ�તા ઘણી વધાર� હતી કારણ ક� �ના સમયમા ંસ�ક�ટ 

ફ�ટ કરવામા ંઆવતી હતી. ઇલે���ક શોક થાય છે �યાર� તમે કોઈ ઉપકરણ ચા� ુઅથવા બધં કરો છો. સમ�યા 

ઉપકરણ અથવા વાય�ર�ગમા ંહોઈ શક� છે. સમ�યા તપાસવા માટ�, તમે બી� ઉપકરણ સાથ ેપર��ણ કર� શકો છો.
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ુ10)  RCCB (ર�િસડ�અલ કરંટ સ�ક�ટ �ેકર) નહ�: RCCB ને અથ � �લક�જ સ�ક�ટ �ેકર (ELCB) તર�ક� પણ ઓળખવામા ં

આવ ેછે. �યાર� સ�ક�ટમા ંર�િસડ�અુલ કરંટ હોય �યાર� આનો ઉપયોગ ��ુય સ�લાયમાથંી લોડને �ડ�કને�ટ કરવા માટ� 

થાય છે. RCCB નો ઉપયોગ કર�ને તમે સીધા અને પરો� સપંક� , ઇલે���ક આગ અને કાટ સામે અિથ�ગ� ંુર�ણ 

�િુનિ�ત કર� શકો છો.

11)  વારંવાર લાઇટ બ�બ બળ� �ય છે: જો તમારા લાઇટ બ�બ વારંવાર બળ� �ય છે, તો તપાસો ક� તમાર� સમ�યા 

આમા ંઆવ ેછે ક� નહ�:

 વ� ુવોટ�જ

 ઇ���લેુશન �કાશની ન�ક છે

 સ�ક�ટ અને મેઇન પર ખરાબ વાય�ર�ગ

 �ડમર �વીચ પર વ� ુવોટ�જ

12)  ઓવર સ�ક�ટ�ડ પેનલ: ઘણા બધા િસ�ગલ-પોલ �ેકસ�ને બદલે એક �લોટમા ંટ��ડમ �ેકસ� �કૂવા એ કોડ ઉ�લઘંન 

છે. ડબલ-પોલ �ેકસ� અને ટ��ડમ �ેકસ� વ�ચેનો તફાવત એ છે ક� બાદમા ંએક સ�ક�ટમા ંબે �લોટ લે� ંુનથી. જોખમ� ંુ

�તર ��નૂતમ રહશ� .ે વધારાના �લોટ સાથ ેસબ-પેનલ ઉમેર�ને અથવા હાલના પેનલને મોટા મોડ�લથી બદલીને આ 

સમ�યા ઉક�લી શકાય છે.

ુ13)  �� ંવીજળ� �બલ: તમે નીચે �જુબના પગલા ં�ારા વીજળ� �બલ ઘટાડ� શકો છો:

  • �િત��ત સ�ક�ટ અથવા વાય�ર�ગ� ંુસમારકામ

  • ઉપયોગમા ંન હોય �યાર� ઇલે��ોિનક ઉપકરણોને અન�લગ કર�ું

  • ખચ�-અસરકારક સેવા �દાતા પર આધાર રાખવો

  • પાવર સ�જગ�  ઉપકરણોને ઓળખવા

ુ14) એ��િમિનયમ વાય�ર�ગ: તેમા ંજોખમ� ંુ�તર �� ંુછે કારણ ક� પહલ� ાના સમયમા ંએ��િુમિનયમનો ઉપયોગ 

તાબંાના સ�તા િવક�પ તર�ક� થતો હતો અને હવ ેતે સલામત િવક�પ નથી. આ� ંુકારણ એ છે ક� �યાર� એ��િુમિનયમ 

તાબંાના સપંક�મા ંહોય �યાર� કાટ લાગે છે અને �યાર� જોડાણો �ટા પડ� છે, �યાર� તે આગ તરફ દોર� �ય છે.

આ સમ�યાનો ઉક�લ એ છે ક� લાઇટ �ફ�સરના �ક�સામા ંએ��િુમિનયમ વાયરને કોપર કને�શન માટ� ડાઇલે���ક વાયર 

નટને �ર�ો�ફટ કર�.ંુ આ ન�સમા ં�ીસને કારણે કાટ રોકવામા ંમદદ કર� છે.

15)  બેક�ટ��ડ વાયર: પાછળના ભાગમા ંદબાણ કરાયેલ વાયર �� ટિમ�નલની આસપાસ લગંરાયેલા વાયર કરતા ંનવા 

�વીચો માટ� �ટા હોઈ શક� છે. આ કોડ ઉ�લઘંન નથી કારણ ક� તે નવા બાધંકામો માટ� પણ મા�ય છે. જોખમ �યાર� જ થાય 

છે �યાર� �ટા વાયર સૌથી ખરાબ હોય છે, અ�યથા તે �વીચને કામ કરતા અટકાવ ેછે.
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5.7  વીજળ� બચાવવાની સામા�ય પ�િતઓ

નીચે આપેલ ક�ટલીક �ળૂ�તૂ પ�િતઓ છે � વીજળ� બચાવવામા ંમદદ કર� શક� છે:

6  તમારા રો�જ�દા વત�નને સમાયો�જત કરો

7  તમારા લાઇટ બ�બ બદલો

8  �માટ� પાવર ����સનો ઉપયોગ કરો

9  �ો�ામેબલ થમ��ટ�ટ ઇ��ટોલ કરો

10 ઉ� કાય��મ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો�

11 પાણી ગરમ કરવાના ખચ�મા ંઘટાડો કરો

12  ઉ� કાય��મ બાર�ઓ ઇ��ટોલ કરો�

13 તમાર� HVAC િસ�ટમ અપ�ેડ કરો

14  તમારા ઘરને હવામાન આપો

15  તમારા ઘરને ઇ���લેુટ કરો

16  ઠંડા પાણીમા ંતમારા કપડા ંધોવા

17  તમારા એર �ફ�ટર બદલો

18  તમારા �ટવને બદલે તમારા માઇ�ોવવેનો ઉપયોગ કરો

ુ19  �દરતી �કાશનો ઉપયોગ કરો

20 �દર અને બહારના હવામાન માટ� યો�ય પોશાક પહર� ો. 

21

સલામતીનો ��ુય હ��  ુકમ�ચાર�ઓની �ખુાકાર� છે, પરં� ુસલામતી વધારવા માટ� સાધનોના િનર��ણનો ઉપયોગ 

કરવાના આકષ�ક �યવસાિયક કારણો પણ છે. કાય��થળ પર થતી ઇ�ઓ કામના સમય �મુાવવાને કારણે 

ઉ�પાદકતા ઘટાડ� છે.

િનર��ણનો હ��  ુએ ઓળખવાનો છે ક� � ંુકાય�કાર� સાધનો� ંુસચંાલન, ગોઠવણ અને �ળવણી �રુ��ત ર�તે કર� 

ૂશકાય છે, કોઈપણ બગાડ શોધી કાઢવામા ંઆવ ેછે અને તેને �ર કરવામા ંઆવ ેછે તે પહલ� ા ંતે આરો�ય અને 

સલામતીના જોખમમા ંપ�રણમે છે.

5.8 ડ�ટબીનના િવિવધ રંગો.

ડ�ટબીનના નીચેના રંગો છે-

1. લીલા રંગના ડ�ટબીન: લીલા રંગના ડ�ટબીન ભીના અને બાયો�ડ�ેડ�બલ કચરા માટ� 

છે. દા.ત.: શાકભા� અને ફળોની છાલ સ�હત રસોડાના કચરા.

ૃઆ�િત 5.19 લીલા 

રંગનો કચરાપેટ�
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 2. વાદળ� રંગનો કચરાપેટ�: તે �લા��ટક ર�પર અને �બન-�વિવઘટન�મ કચરાના 

િનકાલ માટ� છે.

 ૩. પીળા રંગનો કચરાપેટ�: આ કચરાપેટ� કાગળ અને કાચની બોટલો માટ� છે.

 4. લાલ રંગનો કચરાપેટ�: તેનો ઉપયોગ એવા કચરા માટ� થાય છે � બાયો�ડ�ેડ�બલ 

નથી. તેને કચરાપેટ�નો અ�વીકાર પણ માનવામા ંઆવ ેછે કારણ ક� આ કચરાને 

�રસાયકલ કર� શકાતો નથી.

 5. કાળા રંગના કચરાપેટ�: કાળા રંગના કચરાપેટ�, �ી� વગ� માટ� બનાવાયેલા 

કચરાપેટ�, �નો ઉપયોગ સેિનટર� નેપ�ક�સ, ડાયપર, �લેડ, પાટો, સીએફએલ, 

ટ�બુલાઇટ, િ��ટર કાર�સુ, �ટૂ�લા થમ�મીટર, બેટર�, બટન સેલ, સમા�ત થઈ 

ગયેલી દવા વગેર� �વા ઘર�� ંુજોખમી કચરા માટ� થાય છે.

ૃઆ�િત 5.20 વાદળ� 
રંગનો કચરાપેટ�

ૃઆ�િત 5.21 પીળા 
રંગના કચરાપેટ�

ૃઆ�િત 5.22 લાલ રંગનો 
કચરાપેટ�

ૃઆ�િત 5.23 કાળા 
રંગના કચરાપેટ�
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a. �ે કલરનો ડ�ટબીન: �ે ડ�ટબીન એવી સામ�ીના સ�ંહ માટ� છે � �રસાયકલ કર� 

ૂશકાતી નથી. ક�ટલાક �થાિનક �રટ�લરોએ સો�ટ �લા��ટકના સ�ંહ ર� કયા� છે. તમે આ 

�િુવધાઓનો ઉપયોગ કર�ને તમારા કચરાનો વ� ુ�રસાયકલ કર� શકશો.

આ�િત 5.24 �ે રંગનો કચરાપેટ�ૃ

5.9  �રસાયકલ કર� શકાય તેવા અને �બન-�રસાયકલ કર� શકાય તેવા કચરો

�રસાયકલ કર� શકાય તેવા સસંાધનો: �રસાયકલ કર� શકાય તેવા સસંાધનો એ પદાથ� છે �નો ઉપયોગ કયા� પછ� 

કોઈપણ �વ�પમા ંવારંવાર ઉપયોગ કર� શકાય છે.

ઉદાહરણ તર�ક�- �લા��ટકની બોટલને પેન �ટ��ડમા ંફ�રવી શકાય છે અથવા તેને �રસાયકલ કર�ને કોઈપણ નવી વ��મુા ં

�પાતં�રત કર� શકાય છે.

�રસાયકલ સામ�ી - કાચ, કાગળ, કાડ�બોડ�, ધા�,ુ �લા��ટક, ટાયર, કાપડ, બેટર� અને ઇલે��ોિન�સ

�રસાયકલ ન કર� શકાય તેવા પદાથ�: �રસાયકલ ન કર� શકાય તેવા પદાથ�મા ંતે બધાનો સમાવશે  થાય છે �નો 

વારંવાર ઉપયોગ કર� શકાતો નથી. ઉદાહરણ તર�ક�, 90% રમકડા ં�લા��ટકમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે � �રસાયકલ 

કર� શકાતા નથી.

ૂ ુઉદાહરણ તર�ક�- પોલીથીન બેગ, કચરો, ખોરાકનો કચરો, ખોરાકથી �િષત વ��ઓ (�મ ક� વપરાયેલી કાગળની �લેટ 

ુઅથવા બો�સ, કાગળના �વાલ, અથવા કાગળના નેપ�ક�સ), િસરાિમ�સ અને રસોડાના વાસણો, બાર�ઓ અને 

અર�સાઓ, �લા��ટક ર�પ, પે�ક�ગ મગફળ� અને બબલ ર�પ, મીણના બો�સ.

5.10 કાય��મ કચરો �યવ�થાપન પ�િતઓ.

કચરા� ંુ�યવ�થાપન મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� તે પયા�વરણને કચરામા ંહાજર અકાબ�િનક અને બાયો�ડ�ેડ�બલ ત�વની 

ૂ ુ ુ ૂ ુઝેર� અસરોથી બચાવ ે છે. કચરા� ંુગેરવહ�વટ પાણી� ંુ�ષણ, માટ�� ંધોવાણ અને હવા� ં�ષણ� ંકારણ બની શક� છે. 

જો કચરો એકિ�ત અને કાય��મ ર�તે સચંા�લત કરવામા ંઆવ ેતો તેને �રસાયકલ કર� શકાય છે. કચરા �યવ�થાપન 

માટ�ની ક�ટલીક પ�િતઓ છે -

 1.  �રસાય��લ�ગ �ારા �નુઃ�ા�ત કરો.

 2.  �િવક �નુઃ���યા.

 3. સેિનટર� લે�ડ�ફલમા ંડ�પ કરો.

 4. કચરો ઉ� (WtE)�

 5. ખાતર બનાવ�:ંુ તમારા બગીચા અને લૉન માટ� સ��ૃ �મુસ બનાવ�.ંુ

 6. બાયોર�મી�ડયેશન.

 7.  થમ�લ ��ટમે�ટ: ભ�મીકરણ
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5.11 �લ��બ�ગ ��િૃ�ઓમાથંી ઉ�પ� થતા કચરાને ઘટાડવાની સામા�ય ર�તો

કચરાને ઘટાડવાની સૌથી ઇ�છનીય પ�િત �ોત ઘટાડો છે, � પયા�વરણ પર રાસાય�ણક કચરાના �ભાવને સૌથી વ� ુ

ઘટાડ� છે.

ૂ ુસાદ� ભાષામા ંકહ�એ તો, કચરો ��ષણ� ંકારણ બને છે, આબોહવા પ�રવત�નમા ંફાળો આપે છે અને આપણામાથંી 

ુમોટાભાગના લોકો � સમ� છે તેના કરતા ંવ� ુપૈસા, ઊ� અને �દરતી સસંાધનોનો બગાડ કર� છે. આપણા રો�જ�દા �

�વનમા ંનાના ફ�રફારો કરવાથી બધી �વતં વ��ઓુ અને આપણે � �ાતં અને �હને ઘર કહ�એ છ�એ તેના 

�વા��યમા ંમોટો ફરક પડ� શક� છે.

કચરો ઘટાડવા અને પૈસા બચાવવાની ઘણી ર�તો છે. તમે આ કર� શકો છો:

ૂ • તમારા કામમાથંી કચરો �ર કરવાની તમાર� પોતાની ર�તો પર કામ કરો, દા.ત. એક કામમાથંી બી� કામ પર 

બચેલી સામ�ીનો ઉપયોગ કર�ને - આ સામા�ય ર�તે કચરાનો િનકાલ કરવા કરતા ંસ�� ંુહોય છે અને પયા�વરણ 

ુમાટ� વ� ુસા�ં છે. ઉદાહરણ તર�ક�, તમે �ો��ટ દરિમયાન અને વ�ચે પાઇપવક�નો ફર�થી ઉપયોગ કર� શકો છો.

 • વ� ુપડતા ઓડ�ર આપવા� ંુટાળો, કારણ ક� આ કચરો વધાર� છે.

 • તમે કયા �કારના કચરો ઉ�પ� કરો છો અને � ંુતેનો જોખમી કચરા તર�ક� સામનો કરવાની જ�ર છે તે િવશ ે

િવચારો.

 • ખાતર� કરો ક� તમે કોઈપણ કચરાને �રસાયકલ કરો છો - આ તા�ં,ુ �ટ�લ, સી�,ંુ કા�ટ આયન� અને 

એ��િુમિનયમ સ�હત ઘણી �લ��બ�ગ સામ�ી પર લા� ુપડ� છે.

 • તમારા પેક��જ�ગ કચરાને ઓછો કરો - દા.ત. ક�ટલાક પાઇપવક�ને કોઈપણ પેક��જ�ગની જ�ર હોતી નથી અને તેને 

સીધા �ડ�લવર� વાહનમાથંી ઉતાર� શકાય છે.

ૂ • પાઇપવક� માટ� વકૈ��પક, �ંકા �ટનો િવચાર કરો.

ૂ • �ી-ફ���ક�ટ�ડ પાઇપવક� ખર�દો - આ સાઇટ પર ઉ�પ� થતો કચરો ઘટાડશ ેઅને મ�ર�નો ખચ� પણ ઘટાડશ ે

કારણ ક� ઇ��ટોલેશન �બૂ ઝડપી છે.

 • તમારા સ�લાયસ� સાથ ેવાત કરો ક� � ંુતેઓ પરત કર� શકાય તેવા પેક��જ�ગનો ઉપયોગ કર� છે - દા.ત. ���સ અને 

પેલે�સ - ઉ�પાદનો માટ�, � ફર�થી ઉપયોગ માટ� પરત કર� શકાય છે.

 • �ટોસ�ને �રુ��ત, �કૂા અને �યવ��થત રાખો - ખરાબ �ટોર�જ ન�ધપા� કચરો પેદા કર� શક� છે.

 • �ણૂ� થયેલ કાય�ને �રુ��ત કરો �થી તે અ�ય લોકો �ારા �કુસાન ન થાય. �ી-ફ���ક�ટ�ડ પાઇપવક� માટ� 'જ�ટ-

ઇન-ટાઇમ' �ડ�લવર� સાઇટ પર ઉપલ�ધ સ�ંહને વધાર� શક� છે તેમજ સામ�ીને �કુસાન થવાની સભંાવના 

ઘટાડ� શક� છે.

 • �રસાયકલ સામ�ીવાળ� સામ�ીનો ઉપયોગ કરો.

 • શ� તેટલા ઓછા �ફ�ટ�ગનો ઉપયોગ કરવા માટ� પાઈન-ર�સ �ડઝાઇન કરો અને બોઈલર, ર��ડએટસ� અને 

ટાકં�ઓના ઓછામા ંઓછા કદ �ફટ કર�ને સસંાધનો બચાવો.

 • પાણી બચાવતી ડ�અુલ-�લશ િસ�ટમનો ઉપયોગ કરો અને પાણીનો ઉપયોગ ઘટાડવા માટ� હાલના િસ�ટન�મા ં

�હ�પો બેગ �કૂો.
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 • ગરમીના �કુસાન અને �હમથી થતા �કુસાનને રોકવા માટ� પાઇપવક�ને ઇ���લેુટ કરો.

 • સપાટ�ના પાણીના ગટરમા ંિસ�ટમ �લશ કરવા� ંુટાળો.

 • ખાતર� કરો ક� �ાહકો �ણે છે ક� તમે � ઇ��ટોલ ક� � ુ છે તેનો ��ેઠ ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો - 

માગ�દિશ�કાઓ અને �પ�ટ �ળવણી �ચૂનાઓ �કૂો.

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ં વપરાતા થમ�લ અને ઇલે���કલ ઉપકરણોની યાદ� બનાવો અને દર�કના 

ઉપયોગોનો ઉ�લેખ કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1.  �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંવપરાતા ઇલે���કલ ઉપકરણો

2.  �લ��બ�ગ િસ�ટમમા ંવપરાતા થમ�લ ઉપકરણો

3.  નોટ�કુ

4.  પેન

કાય�વાહ�:

1. વગ� િશ�કની મદદથી બધા થમ�લ અને ઇલે���કલ ઉપકરણો એકિ�ત કરો.

2. દર�ક શીષ�ક પછ� થોડ� જ�યા છોડ�ને દર�ક ઘટકોના નામ એક પછ� એક લખો.

3. દર�ક ઘટકના �ણુધમ� લખો.

4. દર�ક ઘટકના �ણુધમ�ની ચચા� કરો.

A. નીચેના ��ોના જવાબ આપો

 1. િવ�તુ સમ�યાઓના સામા�ય �ચૂકાકંો સમ�વો.

 2. વીજળ� શ�દ �યા�યાિયત કરો?

 3. �રપોટ� ખામી��ુતતા� ંુમહ�વ લખો.

ૂ 4. ��ષણના સામા�ય �ોતો અને ઘટાડવાની ર�તોની ચચા� કરો.

ૂ 5. પાવર સાથ ેમહ�વ�ણૂ� �લ��બ�ગ �લની યાદ� બનાવો.

 6. �થળ પર કચરાના �યવ�થાપનની પ�િત� ંુનામ આપો.

 7. કચરાના �યવ�થાપનને �યા�યાિયત કરો.

 8. �રસાયકલ અને �બન-�રસાયકલ સસંાધન વ�ચેનો તફાવત લખો.

 9.  વીજળ� ક�વી ર�તે વહ � છે?

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

 1.______________ડ�ટ�બનનો ઉપયોગ એવા કચરા માટ� થાય છે � બાયો�ડ�ેડ�બલ નથી.

 2.______________સસંાધનો એવા પદાથ� છે �નો કોઈપણ �વ�પમા ંવારંવાર ઉપયોગ કર� શકાય છે.
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 ૩. ________________વાય�ર�ગ એ જ�યાએ વપરાય છે �યા ંકોપર વાય�ર�ગનો ઉપયોગ થાય છે � �રુ��ત 

િવક�પ નથી.

 4. � માગ� પર િવ�તુ �વાહ ફર� છે તેને ………….. કહવ� ાય છે.

 5. 1 mA = ____A.
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જવાબ ક�

એકમ 1 : �ળૂ�તૂ મકાન બાધંકામ

B. બ�િવક�પીય ��ોુ

1. (c)     2. (e)

3. (d)     4. (d)

5. (d)

C. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. પાણી     2. િછ�

3. ખાચંો     4. બાધંો

એકમ – 02 પાઇપ - પાઇપલાઇ�સ કાપવા, �ેડ�ગ, જોડાવા અને પર��ણ

B. બ�િવક�પીય ��ોુ

1. (a)     2. (b)

3. (d)     4. (b)

5.  (a)

C. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. નીચે     2. દબાણ

3.  �ચ દ�ઠ �ડે     4. ½, 2/3

એકમ – ૦3 �લ��બ�ગ અને સેિનટર� �ફ��ચસ�

B. બ�િવક�પીય ��ોુ

1. (c)     2.  (a)

3. (a)     4. (a)

C. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. બાઉલ આકાર� ંુ    2. પગ

3. શૌચાલય     4. પાણી

5. ગરમી

ુ ુએકમ-૦4 �વ�થ, સલામત અને �ર��ત કાય� વાતાવરણ �ળવ�ં

B. બ�િવક�પીય ��ોુ

1. (a)     2. (a)

3.  (a)     4. (b)

5. (a)
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C. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. કાય� કરો    2. ખતરનાક

3. માગ�દિશ�કા    4. પાણી

5. �યૂ�

એકમ-05 સસંાધનોનો �ે�ઠ ઉપયોગ

B. ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. લાલ    2. �રસાયકલ કર� શકાય તે�ું

3. એ��િુમિનયમ    4.  િવ�તુ �વાહ

5. 0.001 
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ર��ત િસ�ટમ: ઓપર�ટરને ઓપર��ટ�ગ ચ� દરિમયાન તેમના શર�રના કોઈપણ ભાગને જોખમી �ે�મા ંરાખવાથી 

અટકાવ ેછે.

લે��ડ�ગ: સીડ�ના ઉપરના અથવા નીચેના પગિથયાનંી ન�ક �લોરનો િવ�તાર છે. મ�યવત� લે��ડ�ગ એ એક ના� ંુ

�લેટફોમ� છે � ��ુય �લોર લેવલ વ�ચે સીડ�ના ભાગ �પે બનાવવામા ંઆવ ેછે અને સામા�ય ર�તે સીડ�ને �દશા 

બદલવા અથવા વપરાશકતા�ને આરામ કરવા માટ� પરવાનગી આપવા માટ� વપરાય છે.

રાઇઝસ�: સીડ�ના પગિથયા ંવ�ચેનો ઊભો ભાગ.

�ક��ડ: ગરમ �વાહ� અથવા વરાળને કારણે થતી ઇ�.

ુશો�ર�ગ: અ�થાયી �પે અ�રુ��ત માળખાને ટ�કો આપવા માટ� કામચલાઉ માળખા� ંુિનમા�ણ છે. આ �દવાલોને બા�થી 

ટ�કો આપે છે.

પગલા:ં સીડ� અને પગિથયા ંએક જ અથ � શરે કર� છે. બનેં પગલાઓંની �ણેીનો સદંભ� આપે છે—તે 'રાઇઝર અને 

પગિથયા ંધરાવતી રચનાઓ.'

ુટો બોડ� : લાકડાનો લાબંો �કડો છે � િવિવધ �થળોએ છત પર આડ� ર�તે ખીલીથી લગાવવામા ંઆવ ેછે. ટો બોડ�નો હ��  ુ

સાધનો, સાધનો અને વ��ઓુને �રુ��ત રાખવાનો છે � ધારથી પડ� �ય છે અથવા માળખામાથંી નીચે ધક�લાઈ રહ� 

છે.

ુપગિથ�:ં સીડ�નો પગિથ� ંુએ સીડ�ઓના સ�હૂનો આડો ભાગ છે �ના પર �ય��ત ચાલે છે.

ખાઈ: એક લાબંો, સાકંડો ખાડો.

શ�દાવ�લ

આિસ�ટ�ટ �લ�બર જનરલ - �ેડ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન
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