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�યવસાિયક િશ�ણ એક ગિતશીલ અને િવકાસશીલ �ે� છે, અને તે �િુનિ�ત કર� છે ક� દર�ક િવ�ાથ�ને  �ણુવ�ા��ુત 

અ�યયન સામ�ીની �ા�યતા હોય ક� �� ંુમહ�વ સવ�પર� છે. PSS સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન 

(PSSCIVE)નો આ �વાસ �યાપક ઉ�પાદન તરફ� અને સમાવશેી અ�યાસ સામ�ી �રૂ� પાડવા તરફનો છે, � સઘન 

�યાસો અને સમય માગંી લે છે, � માટ� સ�ંણૂ� સશંોધન, િન�ણાત પરામશ � અને રા���ય શ�ૈ�ણક સશંોધન અને તાલીમ 

પ�રષદ (NCERT) �ારા �કાશન કરવાની જ��રયાત રહ � છે. જોક�, �િતમ અ�યાસ સામ�ીનો અભાવ આપણા 

િવ�ાથ�ઓની શ�ૈ�ણક �ગિતમા ંઅવરોધ�પ ન બનવા જોઈએ. આ જ��રયાતને �યાનમા ંરાખીને, અમે �ા�ટ અ�યાસ 

ૂસામ�ી ર� કર�એ છ�એ, � એક કામચલાઉ છતા ં�યાપક માગ�દિશ�કા છે, � અ�યયન અને અ�યાપન વ�ચેના �તરને 

ૂ ુ ૃ ુ�ર કરવા માટ� રચાયેલ છે, �યા ં�ધી અિધ�ત સ�ંકરણ �કાિશત ન થાય. �યા ં�ધી એનસીઇઆરટ� �ારા બનાવલે આ 

અ�યાસ સામ�ી ઉપલ�ધ છે. આ �ા�ટ અ�યાસ સામ�ી �યવ��થત અને �લુભ સેટ �વ�પે િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓ 

માટ� આ વચગાળાના સમયમા ંઉપયોગ માટ� ઉપલ�ધ છે. િવ�ાથ�ઓ તેમની અ�યયન િન�પિ�ઓ સાથ ે��ક પર રહ � તે 

�િુનિ�ત કરવા માટ� આ સામ�ી િનધા��રત અ�યાસ�મ સાથ ેસરં��ખત છે.

િશ�ણમા ંસાત�યતા અને �યાવસાિયક િશ�ણમા ંઅ�યયન-અ�યાપનની ગિત �ળવી રાખવા માટ� આ સામ�ી ના 

મોડ��ુસ �રુ�ટ�ડ છે, તેમા ં� તે શ�ૈ�ણક ધોરણને અ��ુપ અ�યાસ�મ �જુબ આવ�યક સકં�પનાઓ અને કૌશ�યોનો 

ુસમાવશે થાય છે. અમે �ા�ટ અ�યાસ સામ�ીના િનમા�ણમા ંપોતાની �શળતા અને �ઝૂ� ંુયોગદાન આપનારા 

િશ�ણિવદો, �યાવસાિયક િશ�કો, િવષય િન�ણાતો, ઉ�ોગ િન�ણાતો, શ�ૈ�ણક સલાહકારો અને અ�ય તમામ લોકોનો 

આભાર માનીએ છ�એ.

આ �ા�ટ મોડ�લુનો િવ�ાથ�ઓની અન�ય િશ�ણ શલૈીઓ અને જ��રયાતોને �ણૂ� કરવામા ંમાગ�દિશ�કા અને વધારાના 

સશંાધનો અને ��િૃ�ઓ ધરાવતી �રૂક સામ�ી તર�ક� ઉપયોગ કરવા માટ� િશ�કોને �ો�સા�હત કરવામા ંઆવ ેછે, � 

માટ� સહયોગ અને �િતભાવ મહ�વ�ણૂ� છે; તેથી, અમે અ�યાસ સામ�ીના ક�ટ��ટમા ં�ધુારો કરવા માટ�ના, ખાસ કર�ને 

િશ�કોના �ચૂનો� ંુ�વાગત કર�એ છ�એ.

આ સામ�ી કોપીરાઇટથી �રુ��ત છે અને NCERT-PSSCIVE ની પરવાનગી િવના છાપવી જોઈએ નહ� .

��તાવના

દ�પક પાલીવાલ 

(સ�ં�ુત િનયામક) 

PSSCIVE, ભોપાલ

ૂ20 �ન, 2024
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ગારમે�ટ ક����શનની �ળૂ�તૂ બાબતો - IIુમોડ�લ 1

ુમોડ�લ પ�રચય

આ એકમમા,ં િવ�ાથ�ઓ બે��ટ�ગ સોય (basting needles), �ોસ �ેઇન (cross grain), બાયસ (bias), પાઇિપ�ગ 

(piping), બો�ડસ (bodice), બકરામ (buckram), કોલર �ટ��ડ (collar stand), ફ�િસ�ગ (facing), બેક (back) વગેર� �વા 

ગારમે�ટ ક����શન માટ� વપરાતા ક����શનની પ�રભાષાઓનો અ�યાસ કરશ.ે તેઓ િવિવધ �કારના સીવણ અને 

કપડા સીવતી વખતે તેમના ઉપયોગનો પણ અ�યાસ કરશ.ે આમાનંી ક�ટલીક કાપડ સાથ ેસબંિંધત �ળૂ�તૂ બાબતો છે, 

�યાર� અ�ય કોઈપણ ટ�કનીકના ક����શન માટ� જ�ર� બાબતો છે. સીવણ �કાર ક����શનમા ંમહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ે

છે. સીવણ ઓપર�ટર માટ� તેમને સ�પાયેલ કાય�ને સમજવા માટ� િવિવધ �કારની સીલાઇ, તેમની ક����શન ટ�કનીક 

અને િવિવધ �કારના કપડા પર તેમના ઉપયોગ� ંુ�ાન જ�ર� છે. આ એકમમા ંિવ�ાથ�ઓ િવિવધ �કારની સીલાઇ �મ 

ક� �લેન સીમ (plain seam), રન એ�ડ ફોલ સીમ (run and fell seam), બાઉ�ડ સીમ (bound seam), ���ચ સીમ 

(French seam) વગેર� અને ગારમે�ટ ક����શન માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા િવિવધ �કારના કાપડ પર તેમના ઉપયોગ 

િવશ ેશીખવશ.ે

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

·

·

ગારમે�ટ ક����શનની પ�રભાષાઓ સમ�વો

િવિવધ �કારના સીમ લા� ુકરો

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

સ� 1: ગારમે�ટ ક����શનની પ�રભાષાઓ

સ� 2: સીલાઇ અને સીવણનો ઉપયોગ

સ� 1: ગારમે�ટ ક����શનની પ�રભાષાઓ

ગારમે�ટ ક����શનની પ�રભાષા વ�ોના િનમા�ણ દરિમયાન ઉપયોગમા ંલેવાતા િવિવધ શ�દોનો ઉ�લેખ કર� છે. આમા ં

િવિવધ ક����શન ���યાઓ અને વ�ોના િવિવધ ઘટકોને �યા�યાિયત કરવા માટ� વપરાતા શ�દોનો સમાવશે થાય છે. 

પ�રભાષાઓ �ણવી મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� તે સીવણ કરતી વખતે માગ�દિશ�કા બનશ.ે

બે��ટ�ગ સોય (Basting needle) : આ એક તી�ણ, લાબંી હાથથી સીવવાની સોય છે � કાપડમા ંસરળતાથી �વશે કર� છે.
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બાયસ બાઈ��ડ�ગ (Bias binding) : � બાયસ ટ�પ પણ કહવ� ાય છે, એક બાયસ કટ ���પ (bias cut strip) �નો ઉપયોગ 

કાચી ધારને બાધંવા અથવા ઢાકંવા માટ� થાય છે. તેનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે વળાકંોને બાધંવા માટ� થાય છે, ઉદાહરણ 

તર�ક�, નેકલાઇ�સ (necklines) અને આમ�હોલ (armhole) ક� � �ચી ધાર �વી અસર આપે છે.

બાયસ (Bias): તે કાપડના �ેઇન (grain) પર એક �ાસંી ર�ખા છે. �યાર� પેટન� �લેસમે�ટમા ં�ોસવાઇઝ અથવા 

લબંાઈની �દશામા ં�ેઇનને બદલવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાય છે, �યાર� બાયસ કટ (bias cut) શર�રના વળાકંોને 

ૃન�કથી અ�સુરતી આ�િત સાથ ેચ�ટ� જશ.ે

બાયસેપ પ�રઘ (Bicep circumference): હાથના સ�ંણૂ� ભાગની આસપાસ� ંુમાપ.

�લે�ક�ટ ટાકંો (Blanket stitch): તેનો ઉપયોગ કાપડની ધારને ઓટવા માટ� થાય છે.

�લોક (Block): �લોક પેટન� એ એક ક�ટમ-�ફટ�ડ (custom-fitted), �ળૂ�તૂ પેટન� છે �ને ઘણી અલગ અલગ શલૈીઓ 

માટ� �ડઝાઇન બનાવવા માટ� બદલી શકાય છે �ને �લોપર (sloper) પણ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ તર�ક�, બો�ડસ 

�લોપર (bodice sloper) મા ંબો�ડસ ��ટ (bodice front), બો�ડસ બેક (bodice back) અને �લીવ �લોક (sleeve block) 

હોય છે.

બો�ડસ (bodice): પેટન� અથવા કપડાનો આગળનો અને પાછળનો ભાગ � ખભાથી કમર �ધુી આવ ેછે.

બ�મ (Buckram): કોલર, કફ અને ટોપી �વા કપડાના ભાગોને ઇ�ટરફ�સ કરવા અને સખત બનાવવા માટ� ઉપયોગમા ં

લેવા� ંુભાર�, બરછટ કડક �તુરાઉ કાપડ.

ક�િસ�ગ: આ ફ���ક� ંુટાકં�� ંુકવર છે � ��થિત�થાપક, કો�ડ�ગ અથવા બો��ડ�ગ ધરાવ ેછે.

કોલર �ટ��ડ: તે શટ� અથવા �લાઉઝ પર નેકલાઇન અને કોલર વ�ચેનો બે�ડ છે.

ુફ�િસ�ગ (Casing): તે મજ�તૂાઈ અને ધાર ઓટવા માટ� કપડાની �દરની બા�એ ટાકંાવામા ંઆવલે ફ���ક� ંુવધારા� ંુ

�તર છે.

ૂ���ચ કવ� (French curve) : એક �ા��ટ�ગ �લ (drafting tool) � �ય��તને સરળ વળાકંો દોરવા માટ� સ�મ બનાવ ેછે 

�મ ક� આમ�હોલ (armhole).

�હપ કવ� (Hip curve): �હપ એ�રયા પર પેટન� પર આકાર આપવા માટ� વ�ાકાર માપપ�ીનો ઉપયોગ થાય છે.

અ��ય �ઝપસ� (zippers): અ��ય �ઝપસ� એ એક �પાયેલ �ઝપસ� છે � સીલાઇની �દર �પાયેલા હોય છે. �ઝપર ટ�થ 

(zipper teeth) અને �ઝપર ટ�પ (zipper tape) સીલાઇમા ંએવી ર�તે �પાયેલા હોય છે ક� ફ�ત �ઝપર �લુર (zipper 

puller) જ બહારથી દ�ખાય છે.
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લેપલ (Lapel): લેપલ એ કાપડનો વાળેલો છેડો છે, તે કપડાનો તે ભાગ છે �ને પાછળ ફ�રવવામા ંઆવ ેછે � સામા�ય 

ર�તે કોટ, �ક�ટ વગેર� �વા કપડામા ંકોલરનો િવ�તર�લો ભાગ બની �ય છે.

ુમ��ટ સાઈઝ પેટન� (Multi size pattern): દર�ક પેટન�ના �કડા પર બલગ અલગ માપ સાથ ેછાપેલ કોમિશ�યલ પેટન�.

ુપાઇિપ�ગ (Piping): બાયસ-કટ ફ���ક (bias-cut fabric) નો સાકંડો �કડો કોડ� (cord) પર / કોડ� વગર વાળવામા ંઆવ ે

છે અને કપડાની કાચી ધાર સાથ ેસીવવામા ંઆવ ેછે � કાયા��મક હોય છે અથવા �શુોભન ��મ (decorative trim) તર�ક� 

ખાસ કર�ને નેકલાઇન, આમ�હોલ, �બબ (bib) માટ� વપરાય છે.

�લેક�ટ (Placket): તે કપડા� ંુસાર� ર�તે તેયાર કર�� ંુ�ખુ છે � શર�ર પર સરળતાથી સરક�ને બધં થઇ શક� છે.

રાઇઝ (Rise): પે�ટ પર કમર પ�ી અને �ોચ (crotch) સીલાઇ વ�ચે� ંુમાપ.

રો�ડ હમ�  (Rolled hem): તે ફ���કની ધારને રો�લ�ગ અને સીિવ�ગ �ારા બનાવવામા ંઆવલે �બૂ જ સાકંડો હમ�  છે.

�લેશ અને ��ેડ (Slash and spread): પેટન�ને કાપીને કટલાઇન સાથ ે��ુતપણે ફ�લાવીને પેટન�ના એક ભાગને �ણૂ�તા 

આપે છે.

�લીવ બોડ� (Sleeve board): ના� ંુઇ�ી� ંુબોડ� � �લીવની �દર �ફટ થાય છે.

ટ�પે��� સોય (Tapestry needle): �લ�ટ ટ�પ (blunt tip) અને મોટ� �ડાકાર આકારની �ખવાળ� સોય � મોટા દોરા 

અથવા યાન�થી �શુોભન ટાકંા માટ� બનાવવામા ંઆવ ેછે.

ટ�લૂ (Tulle): બાર�ક �ળ� � સામા�ય ર�તે પડદા અથવા ગાઉન માટ� વપરાય છે.

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: �ે��ટકલ ફાઇલમા ંગારમે�ટ ક����શનની પ�રભાષાનો શ�દકોશ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:
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· પેન/પે��સલ

· રબર / ઇર�ઝર

· માપપ�ી

· �ે��ટકલ ફાઇલ

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

·  ઉપરો�ત ગારમે�ટ ક����શનની પ�રભાષાનો અ�યાસ કરો.

· �ે��ટકલ ફાઇલમા ંકોઈપણ ૨૦ પ�રભાષા લખો અને શ�દકોશ તૈયાર કરો.

A.  ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1.  એક તી�ણ, લાબંી હાથથી સીવવાની સોય ...................છે.

2.  .............કાપડનો વાળેલો છેડો છે, તે કપડાનો તે ભાગ છે � પાછળ ફ�રવવામા ંઆવ ેછે અને સામા�ય ર�તે કોલર� ંુ

િવ�તરણ બની �ય છે.

3.  ...................કાપડની ધારને �ણૂ� કરવા માટ� વપરાય છે.

ુ4.  .................મજ�તૂાઈ અને ધાર �ણૂ� કરવા માટ� કપડાની �દરની બા�એ ટાકંાવામા ંઆવલે કાપડ� ંુ વધારા� ંુ

�તર છે.

5.  .................કાપડની ધારને વાળ�ને િસલાઇ કર�ને બનાવવામા ંઆવલે �બૂ જ સાકંડો છેડો છે.

B.  ��ો:

1.  ગારમે�ટ ક����શનની પ�રભાષાનો અ�યાસ શા માટ� જ�ર� છે?

2.  કોઈપણ પાચં ગારમે�ટ ક����શનને લગતા શ�દોની યાદ� બનાવો અને તેમને સમ�વો.

ૂ3.  નીચેના પર �ંક� ન�ધો લખો:

 a)  �લેક�ટ (Placket)

 b)  લેપલ (Lapel)

 c)  અ��ય �ઝપર (zipper)

 d)  રાઇઝ (Rise)

તમાર� �ગિત તપાસો
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 સ� 2: સીલાઇ અને સીવણનો ઉપયોગ

ુસીલાઇ એ બે ક� તેથી વ� ુકાપડના �કડાઓને ટાકંાની હરોળ �ારા એકસાથ ેજોડવાની એક ટ�કનીક છે. કપડા 

બનાવવાના ��ુય પગલાઓમા�ં ંુએક હાથ અથવા મશીન �ારા સીલાઇ �ારા િવિવધ ભાગોને જોડવા� ંુછે. સીલાઇ શ� 

તેટલી સપાટ, �ઘુડ અને સમાન �તર� બનાવવી જોઈએ. ધોરણ-૯મા ંિવિવધ �કારની સીલાઇની ચચા� કરવામા ંઆવી 

છે. આ સ�મા ંઆપણે િવિવધ �કારની સીલાઇના ઉપયોગની ચચા� કર��,ંુ � કાપડની રચના,  �ડઝાઇન અને ઉપયોગ, 

સીલાઇનો ઉપયોગ �ા ંથાય છે તેના પર અને વત�માન ફ�શન પર આધાર રાખે છે.

1. સીલાઇનો ઉપયોગ

કપડામા ંસીલાઇ લગાવતા પહલ� ા સીલાઇના યો�ય �કારની પસદંગી મહ�વ�ણૂ� છે. કપડામા ંકયા �કારની સીલાઇનો 

ઉપયોગ કરવો તે િવિવધ પ�રબળો પર આધાર રાખે છે. તેના ઉપયોગ માટ� સીલાઇની યો�ય પસદંગી માટ�ના સૌથી 

મહ�વ�ણૂ� પ�રબળો નીચે �જુબ છે:

a)  કાપડની રચના: તે એક િનણા�યક પ�રબળ છે, કારણ ક� કાપડ અને તેની મજ�તૂાઈ સીલાઇનો �કાર ન�� કરશ,ે ક� 

� લા� ુકરવાની થાય છે. ઉદાહરણ તર�ક�, ભાર� કાપડ સાથ ેકામ કરતી વખતે, ���ચ સીમ (French seam) �વી 

�ડ� સીલાઇ ટાળવી જોઈએ.

b)  કપડાની �ડઝાઇન: કપડાની �ડઝાઇનના આધાર� સીલાઇ સીધી અથવા વ� હોઈ શક� છે. વ� ધારને જોડતી વખતે, 

ુસાદ� સીલાઇનો ઉપયોગ અ�ય કોઈપણ �કારની સીલાઇ કરતા ંવ� ુસા�ં �ફિનિશ�ગ આપશ.ે કપડાના � ભાગો 

શર�રની �હલચાલ દરિમયાન ખ�ચાઈ શક� છે તે એવી સીલાઇ  સાથ ેબનાવવા જોઈએ � વ� ુટકાઉ હોય.

ુc)  સીલાઇ� ં�થાન: કપડા પહર� તી વખતે સીલાઇ પર � ર�તે દબાણ આપવામા ંઆવ ેછે તે તેની રચના ન�� કર� છે. 

ઉદાહરણ તર�ક�, છોકરાઓના �પો��્સ શો��્સ બનાવતી વખતે, �લેટ� (flat) અને ફ�લ સીમ (fell seam) �વી 

મજ�તૂ સીલાઇનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

d)  ફ�શન ���ડ: સીલાઇ પસદં કરતી વખતે આ એક ��ુય પ�રબળ છે � �યાનમા ંલે� ંુજોઈએ. કપડાના કટ અને 

સીલાઇ પણ વત�માન ફ�શનથી સીધા �ભાિવત થાય છે.

2. સીલાઇનો �કાર:

a.  સાદ� સીલાઇ: આ સૌથી �ળૂ�તૂ સીલાઇ છે � કાપડના બે ક� તેથી વ� ુ�તરો પર લગાવવામા ંઆવ ેછે. તે ફ���કના 

બે ક� તેથી વ� ુ�તરોને એક જ �ટ��ચ�ગ લાઇનથી જોડ� છે. તેને િવિવધ �ફિનિશ�ગનો ઉપયોગ કર�ને વ� ુ�ણૂ� બનાવી 

શકાય છે.
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ક����શન

ુ ૂ ુ•  કાપડના બે �કડા લો (25 X 10 સે.મી. દર�ક) ધારથી 1 સે.મી. �ર લબંાઈની �દશામા ંએક �કડા પર ર�ખા �ચ��ત કરો.

ુ•  �ધી બા� પર �ચ��ત કરો.

ુ ુ•  કાપડની જમણી બા�ઓને એકસાથ ેરાખીને િનયિમત �તરાલમા ંબનેં �કડાઓને સીલાઇ લાઇન પર લબં�પ િપન 

કરો.

ૂ•  હાથથી લાઇન પર થપથપાવીને િપન �ર કરો.

ૂ  સોયને સીલાઇ લાઇન પર (એટલે   ક� થપથપાવીને બનાવલે લાઇનની ન�ક) ઉપરની ધારથી 1 સે.મી. �ર �કૂો. 

�ેશર �ટ નીચે કરો.

•  છેડા �ધુી પાછળ ટાકંા લો, પછ� સીલાઇ લાઇન પર આગળ ટાકંા લો, � થપથપાવીને બનાવલે લાઇનની ન�ક છે 

પણ તેમાથંી પસાર થતી નથી. અહ� છેડ� 1 સેમી પાછળ પણ ટાકંા લો.

ૂ•  થપથપાવીને દોરાઓને કાપીને �ર કરો.

ુ•  કાપડના બે �કડા ખોલીને ��ુલી સીલાઇ દબાવો.

ઉપયો�ગતા

·  તેનો ઉપયોગ પારદશક�  કાપડ િસવાય તમામ �કારના કાપડ પર થાય છે.

·  તે એવા મજ�તૂ કાપડ માટ� યો�ય છે � ખસતા નથી.

·  તેનો ઉપયોગ એવા કાપડ માટ� થાય છે � સખત ર�તે ધોવા જ�ર� નથી.

·  આનો ઉપયોગ સાઇડ સીલાઇ, �ડરઆમ� સીમ અને આમ�હોલ સીલાઇ માટ� થાય છે.

ૃ ુઆ�િત. 1.1: શટ�ની બા�ની સીલાઇ પર સાદ� સીલાઇનો ઉપયોગ, ઓવર-લોક �ફિનશ સાથ.ે

b. રન એ�ડ ફ�લ (Run and Fell) સીલાઇ 

ુઆ એક સપાટ ટકાઉ સીલાઇ છે �નો ઉપયોગ ��ુષોના �પો��્સ શટ� , કામના કપડા ંઅને બાળકોના કપડા ંઅને 

પાય�મા પર થાય છે. તેનો ઉપયોગ એવી જ�યાએ થાય છે �યા ંઘસારો થવાની સભંાવના હોય છે.

ક����શન

ુ· રન એ�ડ ફ�લ સીલાઇ કાપડની સીધી બા�એ બને છે.
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ુ�· ધારથી 1 સે.મી.ના �તર� દબાયેલ ��ુલી સીલાઇથી ફ���કની �ધી બા�ઓ સાથ.ે

ુ ુ· સીલાઇની એક બા�ને ��મ કરો �થી સીલાઇની બી� ધાર 3 મીમી વાળ�ને �ધી બા�એ �ય.

· આ વાળેલી ધારને ફ���ક પર દબાવો, થપથપાવો અને સીવી લો.

ૂ· થપથપાવીને બનેલ ઘડ� �ર કરો અને તેને દબાવો.

· સીલાઇની તૈયાર પહોળાઈ 7 મીમી છે.

ઉપયો�ગતા

ુ· તેનો ઉપયોગ ��ુષોના �પો��્સ શટ� , કામના કપડા ંઅને બાળકોના કપડા ંઅને

· પાય�મા વગેર� પર થાય છે.

· તેનો ઉપયોગ ��સના ઉ�પાદનમા ંપણ થાય છે કારણ ક� તેની રચના મજ�તૂ છે.

ૃઆ�િત. 1.2: ��સની સાઇડ સીલાઇ તર�ક� રન એ�ડ ફ�લ સીલાઇનો ઉપયોગ થાય છે.

c. બાઉ�ડ (Bound) સીલાઇ 

બાઉ�ડ સીલાઇ �ળૂ�તૂ ર�તે સીલાઇ �ફિનિશ�ગનો એક �કાર છે. સીલાઇ તેના પર બાઈ��ડ�ગની બી� પ�ી લગાવીને 

કાચી ધારને મજ�તૂ બનાવ ેછે. ભાર� કાપડના �ક�સામા,ં વધારાની ગાઠં  ટાળવા માટ�, લા� ુકરાયેલ પ�ી �બૂ જ 

પાતળા કાપડની હોય છે.

ક����શન

· 2 સેમીના 2 બાયસ ���પ (bias strips) કાપો.

· સીલાઇ અને ક�ટ�ગના છેડાની ધાર વ�ચેનો 2 સેમીનો ભાગ ખોલો.

· સીલાઇની બનેં કાચી ધાર પર બે પ�ીઓને એવી ર�તે જોડો ક� કાચી ધાર પ�ીની નીચે બધંાયેલ અને �પાયેલી રહ.�

ઉપયો�ગતા

· બાઉ�ડ સીલાઇ ખાસ કર�ને �ક�ટ અથવા કોટમા ંસીલાઇ� ંુ�ફિનશ�ગ આપવા માટ� સાર� છે.
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· �ફિન�ડ દ�ખાવ આપવા માટ� ઊન અથવા �તુરાઉ કાપડમા ંપણ તેનો ઉપયોગ થાય છે.

· �બૂ ભાર� કાપડના �ક�સામા ંતે સારો િવક�પ નથી.

ૃઆ�િત. 1.3: ખભાની સીલાઇ માટ� વપરાતી બાઉ�ડ સીલાઇ

d. લે�ડ (Lapped) સીલાઇ 

આ સીલાઇનો ઉપયોગ ભાર�પ� ંુટાળવા માટ� ઇ�ટરફ�િસ�ગના ભાગોને જોડવા માટ� થાય છે. લે�ડ સીલાઇ બનાવવા માટ�:

ક����શન

ુ ૂ· કાપડના બે �કડાઓની દર�ક ધારથી 1 સેમી �ર ર�ખા �ચ��ત કરો.

· કાપડની એક ધારને બી� ધાર પર સીલાઇ લાઇનો સાથ ેસીધી એકબી� પર લપેટો.

ૂ· ��ુલા ઢ�લા ટાકંા �ર કરો અને પછ� સીલાઇ લાઇન પર પહોળા �ઝગઝેગ અથવા સીધા ટાકંા લો.

· સીલાઇની �કનાર�ઓને કાપીને સરખી કરો. 

ૃઆ�િત. 1.4: લે�ડ સીલાઇ

ઉપયો�ગતા

· આ સીલાઇનો ઉપયોગ �સંર� (yoke)ની �મ, એકઠા થયેલા અથવા બદલાયેલા ભાગને સીધી ધાર સાથ ેજોડવા 

માટ� થાય છે.

· ��ુય�વ ેડ�િનમ �ક��સ, ��સ અને સામા�ય સીલાઇ કરવા માટ� વપરાય છે.
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ુ· એવા કાપડ � �ચંુવાઇ ન �ય, લાઇન વગરના કપડા,ં શટ�ની બા�ની સીલાઇ, બી� કાપડ સાથ ેલેસ જોડવી, પેચ 

પોક��સ (patch pockets) જોડવા, �શુોભન માટ�� ંુ�ફિનિશ�ગ એ અ�ય ઉપયો�ગતાઓ છે.

f. ���ચ સીલાઇ (French Seam)

તે એક સાકંડ� સીલાઇ છે �નો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે પાતળા કાપડ માટ� અથવા તે કાપડ માટ� થાય છે � સરળતાથી 

�ીણ થઈ �ય છે. તે સીલાઇની �દર એક સીલાઇ છે. �યાર� �ણૂ� થાય છે, �યાર� તે પહોળાઈમા ંલગભગ ¼ �ચ અથવા 

તેનાથી ઓછ� હોવી જોઈએ.

ૃ ુ ુઆ�િત. 1.5: ���સ �તા�ની બા�ની સીલાઇ પર ���ચ સીલાઇ

ક����શન

ુ· કાપડની �ધી બા�ઓને એકસાથ ે�કૂો.

· સીલાઇ લાઇનની ન�ક િપન અને કામચલાઉ કાચો ટાકંો કરો.

ુ·  સીલાઇના છેડા �ધુી આ સીલાઇ લાઇનની જમણી બા� ¼ �ચ �ધુી ટાકંા લો.

· ટાકંા લો તે �માણે કાપડ દબાવો.

· ઘીસી બનાવવા માટ� હાથનો ઉપયોગ કર�ને અથવા ઇ�ીનો ઉપયોગ કર�ને કાપડ દબાવી શકાય છે.

· પછ� સીલાઇ અને ક�ટ�ગની ધાર વ�ચેના ભાગને � �ચ �ધુી કાપીને સરખો કરો.

· સીલાઇ ખોલીને દબાવો.

ુ· પછ� કાપડની સીધી બા�ઓને એકસાથ ેફ�રવો.

· �ટ�ચ લાઇન પર કાપડ વાળ�ને દબાવો.

· યો�ય ��થિતમા ંટાકંા લો.

· સીલાઇ લાઇન પર ટાકંા �માણે કાપડ દબાવો

ઉપયો�ગતા

· તે �ક�ટ અને ��સ પર આગળના ભાગમા ંધાર સીવવા માટ� યો�ય છે.

ુ· તે નેટ અને િશફોન �વા િછ�ા� કાપડ પર લા� ુથાય છે, �યા ંસીલાઇની �દરની બા� બા� સપાટ�થી દ�ખાશ ેઅને 

તેથી તે �ઘુડ દ�ખાવી જોઈએ.
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��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: સીલાઇના ન�નૂા તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

• પેન, પે��સલ અને રબર

• �ે��ટકલ ફાઇલ

• માપન ટ�પ

• ન�નૂાઓ તૈયાર કરવા માટ� �તુરાઉ કાપડ (7” x 7”)

• કાતર

• સીવણ મશીન

• સીવણ સોય અને દોરો

• �દંુર

• માક�ર અને રંગીન પેન

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• સીલાઇના ન�નૂાઓ તૈયાર કરો (ઉપરો�ત સ�મા ંઆપેલી પ�િતને અ�સુરો)

• ન�નૂાઓની �કનાર�ઓ �ણૂ� કરો

• તેમને �ે��ટકલ ફાઇલ પર ચ�ટાડો

• તેમને લેબલ કરો અને તેનો ઉપયોગ �ા ંથાય છે તે લખો.

��િૃ� 2: કપડા પર િવિવધ સીલાઇના �કારો ઓળખો.

જ�ર� સામ�ી:

• A4 સાઇઝના કાગળ

• પે��સલ

• રબર / ઇર�ઝર

• માપપ�ી

• પેન

• િવિવધ વ�ો

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• િવિવધ વ�ોમા ંસીલાઇના �કારો ઓળખો.
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તમાર� �ગિત તપાસો

A. આ�િતમા ંઆપેલા સીલઇાના નામ વડ� ખાલી જ�યાઓ ભરો:ૃ

��ો:

1. સીલાઇ એટલેુ �?ંુ તેમના �કારોની યાદ� બનાવો.

ૃ2. કોઈપણ ૩ સીલાઇના નામ આપો અને તેનો ઉપયોગ આ�િતઓ સાથ ે આપો.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 



ુમોડ�લ 2: કપડાનંી િસલાઈ

ુમોડ�લ પ�રચય

ફ�શન શલૈીઓ વષ�-દર-વષ� બદલાઈ શક� છે, તેમ છતા ં�ળૂ�તૂ વ�ોના ઘટકો સમાન રહશ� .ે વ� બનાવવા માટ�, 

િવિવધ ભાગોને એકસાથ ેસીવવામા ંઆવ ેછે. આ િવિવધ ભાગોને વ�ોના ઘટકો તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ 

તર�ક�: આગળનો ભાગ, પાછળનો ભાગ, નેકલાઇન (neckline), �લીવ (sleeve), કોલર (collar), યોક (yoke), કફ 

(cuffs), �લેક�ટ (placket) અને �ખ�સા(પોક��સ).

વ�ોના ઘટકો નેકલાઇન, કોલર, �લીવ, �ખ�સા, �લેક�ટ, યોક અને બે�ટ (belt) છે. આ એકમ િવ�ાથ�ઓને સરળતાથી 

સીવવા માટ� ક���કશનના પગલા ંસાથ ેઘટકોના �કારો સમ�વ ે છે. ઘણી બધી નેકલાઇન તેમજ �ડાઈ અને 

પહોળાઈના સદંભ�મા ંતેમની િવિવધતા અ��ત�વમા ંહોવાથી, વ�ો િવિવધ નેકલાઇનથી બનાવી શકાય છે.

વ�ોમા ંનેકલાઇનને કોલરનો ઉપયોગ કર�ને પણ �ણૂ� કર� શકાય છે, � નેકલાઇન સાથ ેજોડાયેલ ફ���કનો વધારાનો 

ભાગ છે. કોલર િવિવધ આકારોમા ંપણ બનાવવામા ંઆવ ેછે, �મ ક� �લેટ (flat), બે�ડ (band), રફલ (ruffle) અને �ટ��ડ 

કોલર (stand collar). �લીવ કપડાનો એક ભાગ છે � હાથને ઢાકં� છે. �લીવ બે �કારની હોય છે - સેટ ઇન �લીવ (set in 

sleeves) અને એ�સટ��શન �લીવ (extension sleeve). બે�ટનો ઉપયોગ કપડાના દ�ખાવને �ધુારવા અને કમર પર 

�ફ�ટ�ગ આપવાના કાયા��મક હ�� નેુ �ણૂ� કરવા માટ�ની એ�સેસર�ઝ તર�ક� થાય છે.

પોક��સ એ પોશાકમા ંઉમેરવામા ંઆવલેો એક મહ�વ�ણૂ� ઘટક છે. યો�ય ર�તે �ડઝાઇન કર�લા અને લગાવલે ા પોક��સ 

કપડાના દ�ખાવને વ� ુઆકષ�ક બનાવ ેછે.

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

• ગારમ��ટના િવિવધ ઘટકો ઓળખવા

• �ણૂ�તાની િવિવધ િનકાલ ટ�કનીકોથી ટાકંા લેવા

• �િતમ ઉ�પાદન બનાવવા માટ� િવિવધ ગારમ��ટના ભાગો ભેગા કરવા

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

સ� 1: કાપડના ઘટકો

સ� 2: �ણૂ�તાનો િનકાલ

સ� 3: કપડાનંા ભાગો ભેગા કરવા
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સ� 1: કાપડના ઘટકો

�યાર� ઘણા બધા ભાગોને એકસાથ ેસીવવામા ંઆવ ેછે �યાર� વ� તૈયાર થાય છે. આ િવિવધ વ�ોના ભાગોને વ�ોના 

ઘટકો તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ તર�ક�: વ�ોના ઘટકો આગળનો ભાગ, પાછળનો ભાગ, નેકલાઇન 

(neckline), �લીવ (sleeve), કોલર (collar), યોક (yoke), કફ (cuffs), �લેક�ટ (placket) અને �ખ�સા(પોક��સ) છે.

વ�ોના િવિવધ ઘટકો

1.  આગળનો ભાગ

તે એક એવો ભાગ છે � વ�ોના ંઆગળના ભાગને આવર� લે છે. તેનો આકાર આપણા માપ અને વ�ોની �ડઝાઇન પર 

આધાર રાખે છે.

2. પાછળ

તે એક એવો ભાગ છે � વ�ોમા ંપાછળના ભાગને આવર� લે છે. તેનો આકાર આપણા માપ અને વ�ોની �ડઝાઇન પર 

આધાર રાખે છે.

૩. નેકલાઇન (neckline)

નેકલાઇન એ કપડામા ં�લુવાનો ભાગ છે � પહર� નારના માથાને કપડામા ંસરક� જવા માટ� જ�યા બનાવ ેછે.

નેકલાઇન ��ુય�વ ેબે ર�તે �ણૂ� થાય છે: એક ફ�િસ�ગ (facing) �ારા અને બી� બાઈ��ડ�ગ (binding) �ારા. પાઇિપ�ગ 

(Piping) અથવા બાઈ��ડ�ગ (binding) સમાન અથવા િવરોધાભાસી રંગના હોઈ શક� છે અને કોઈપણ આકારની ગરદન 

પર લા� ુકર� શકાય છે. જો કોઈ પાઇિપ�ગનો ઉપયોગ કર� ંુનથી તો ગોળાકાર ગરદનમા ંબાયસ ���પ (bias strip) નો 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, �ને ટાકંા લઇને �દર ફ�રવીને બધં કરવામા ંઆવ ેછે. બાક�ની ગરદન માટ� ફ�િસ�ગ જ�ર� છે.

ૃનેકલાઇન આ �માણે વગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે:

�ટા�ડડ� અથવા બે�ઝક

�ચી અથવા ઉપર

ૂ ુ ુ���ડ- Scooped (પહોળાઈ �જબ, લબંાઈ �જબ અથવા બનેં)

(a) ગોળ (b) U-આકાર (c) હોડ�નો આકાર
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d) ચોરસ (e) કાચનો આકાર (f) V-આકાર

આ�િત 2.1(a-f): િવિવધ �કારની નેકલાઇનૃ

4. �લીવ (SLEEVE)

તે કપડાનો એક ભાગ છે � હાથને િવિવધ �તર� ઢાકં� છે. �લીવ કપડાના એક આમ�હોલ સાથ ે જોડાય છે � ખભા ઉપર 

હાથને ઘરે� લે છે. �લીવ માટ� �ડઝાઇનની િવિવધતા ઉપલ�ધ છે, અને દર�ક િવિવધતાને અલગ અલગ સીવણ 

ટ�કનીકોની જ�ર પડ� છે. તેની લબંાઈ, પહોળાઈ બદલીને અને �ણૂ�તા (fullness) ઉમેર�ને �લીવમા ંિવિવધતા લાવી 

શકાય છે.

ૂલબંાઈમા ંફ�રફારથી ક�પ (cap), �ંક� (short), કોણીયા બાયં (elbow length), �ણ-�વાટ�ર લબંાઈ (three- quarter 

length) અને �ણૂ� લબંાઈ (full length) �વી �લીવ િવકસે છે. પહોળાઈમા ંફ�રફારથી ફ�ટ�ડ (fitted), બેલ (bell) અથવા 

�ઝૂ (loose) �વી �લીવ િવકસે છે. �યાર� �લીવમા ં�ણૂ�તા ઉમેરવાથી પફ (puff), બેલ (bell), ���ડ (draped) અથવા 

ગેધર�ડ �ટાઇલ (gathered style) �વી �લીવ િવકસે છે. �ળૂ�તૂ �લીવ �લોપર (sleeve sloper) માથંી �લીવ 

�ડઝાઇનની િવશાળ �ણેી િવકસાવવામા ંઆવ ેછે.

ૃ�લીવને બે �ણે ીઓ (categories) મા ંવગ��ત કર� શકાય છે:

�લીવના �કારો

સેટ-ઇન �લીવ
�લી�ઝ

બોડ�સ કો��બનેશન

 1.  સેટ-ઇન-�લીવ (Set-in-sleeve): આ �લીવ બો�ડસ (bodice) ના �ળૂ�તૂ આમ�હોલમા ંસેટ થાય તે ર�તે 

સીવવામા ંઆવ ેછે. �લીવમા ંિવિવધતા લાવવા માટ� તેમને બો�ડસ આમ�હોલ સાથ ેસીલાઈમા ંહળવા હાથ ે

ભેગા કર�ને સીવવામા ંઆવ ેછે. �લીવની �ડઝાઇનમા ંફ�રફાર શ� છે �મ ક� લબંાઈ, �ણૂ�તાની મા�ા અને 

હમ� લાઇન �ફિનશ (hemline finishes) િવિવધ �કારની �લીવ શલૈીઓ બનાવ ેછે, તેમને ફ�ટ અથવા �લેર 

(flare) કર� શકાય છે, અને કોઈપણ લબંાઈમા ંકાપી શકાય છે. પફ (Puff), પેટલ (petal), બેલ (bell), ક�પ 

(cap), �બશપ (bishop), લેગ-ઓ-મટન (leg-o-mutton), કાઉલ (cowl) વગેર� સેટ-ઇન-�લીવના �કાર છે.
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આ�િત.2.1: સાદ� �લીવૃ

 (a) પફ �લીવ (Puff sleeve) : તેને ખભા પર ભેગ કરવામા ંઆવ ેછે અને કફ પર ફ�ટ કરવામા ંઆવ ેછે �થી 

પફ� ઇફ��ટ (puffy effect) બને.

 આ�િત.2.3: પફ �લીવૃ

 b)  પેટલ �લીવ (Petal sleeve): આ �લીવ ઉપરની બે ધાર પર એકબી� સાથ ેજોડાયેલી છે. આ �લીવમા ંકોઈ 

�ડરઆમ� સીલાઇ નહ� હોય. આ �લીવ બનાવતી �તરવાળ� પેનલો તેને પાખંડ�ઓ (Petal): �વી બનાવ ે

ૂછે; તે સામા�ય ર�તે �ંક� હોય છે.

આ�િત.2.4: પેટલ �લીવૃ
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 (c)  બેલ �લીવ (Bell sleeve): �લીવના છેડા પર સ�ંણૂ� �લેર (flare) હોય છે � તેને બેલ આકાર આપે છે. બેલ 

�લીવ નીચલી ધાર પર �લેરમા ંપડ� �ય છે � બેલ આકાર બનાવ ેછે. બેલ �લીવની લબંાઈ િવિવધ હોઈ 

શક� છે; તેને ફ�િસ�ગ (facing) અથવા સાકંડ� વાળેલી �કનાર સાથ ે�ણૂ�  કર� શકાય છે.

આ�િત.2.5: બેલ �લીવૃ

ૂ (d)  ક�પ �લીવ (Cap sleeve): તે �બૂ જ �ંક� �લીવ હોય છે � ફ�ત ઉપરના ભાગને આવર� લે છે.

આ�િત.2.6: ક�પ �લીવૃ

 (e)  �બશપ �લીવ (Bishop sleeve) : �ળૂ�તૂ �બશપ �લીવ એક લાબંી, �ણૂ� �લીવ હોય છે � �લીવની ધાર પર 

બહાર નીકળે છે � કા ંતો શાયડ� (shirred), �લીટ�ડ (pleated), ટ�ડ (tucked) અથવા કફ (cuff), બાઈ��ડ�ગ 

(binding) અથવા ઇલા�ટ�કમા ંડાટ�ડ (darted) હોય છે, � તેને �લીવની ધાર પર ��ગા �વો દ�ખાવ આપે 

છે.

 આ�િત.2.7: �બશપ �લીવૃ
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 (f) લેગ-ઓ-મટન �લીવ (Leg-o-mutton sleeve): આ એક �ણૂ�પણે એકિ�ત �લીવ હડ�  છે � કાડંા તરફ �ફટ થવા 

માટ� સાકંડ� થતી �ય છે � તેને મટનના પગ �વો દ�ખાવ આપે છે. તે ઘટેાનંા પગ �વા દ�ખાવ માટ� �ણી� ંુ

છે. તેમા ંખભાથી ઉપરના હાથ �ધુી સ�ંણૂ�તા છે અને કોણીથી કાડંા �ધુી ��ુત-�ફ�ટ�ગ છે. આ �લીવમા ં�ચાઈ 

અને પહોળાઈ ઉમેરવા માટ� ઉપરની �લીવને કાપીને અને ફ�લાવીને બનાવવામા ંઆવ ેછે.

 આ�િત.2.8: લેગ-ઓ-મટન �લીવૃ

 (g)  કાઉલ �લીવ (Cowl sleeve): તે કાઉલ નેકલાઇન બો�ડસ �વો જ ઢ�લી �કુત અસર બનાવ ેછે. કાઉલ 

�લીવમા ંવધારાની ક�પ �ચાઈ અને પહોળાઈ હોય છે � િ�કોણાકાર ઉમેરાઓ �ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે અને 

કાપડના બાયસ �ેન (bias grain) પર કાપવામા ંઆવ ેછે.

 2.  �લીવ બો�ડસ કો��બનેશન (Sleeve bodice combination): �લીવ અને બો�ડસને જોડ�ને પેટન� બનાવી શકાય 

ૂછે, �નાથી આમ�હોલ સીલાઇ �ર થાય છે. આ �ણેીમા ં�ણ �ળૂ�તૂ �લીવ છે રાગલાન �લીવ (raglan 

sleeve), ડો�મેન/મ�યાર (dolman/magyar) અને ક�મોનો �લીવ (kimono sleeve).

 (a) રાગલાન �લીવ (Raglan sleeve): આ �લીવ બો�ડસ સાથ ેજોડાયેલી છે �મા ંએક �ાસંી સીલાઇ આગળના 

ભાગથી �ડરઆમ�થી અને પાછળના ભાગથી નેકલાઇન �ધુી ચાલે છે. તેમા ંઘણી �ભ�તાઓ હોય છે, ફ�ટથી 

�ઝૂ �ધુી, વાળેલી �કનાર�થી લઈને કફમા ંભેગા થવા �ધુી. રાગલાન �લીવને ખભા પર ડાટ� વડ� અથવા 

ખભાને આકાર આપવામા ંમદદ કરવા માટ� બહારની સીલાઇ વડ� એક ભાગમા ંકાપી શકાય છે.

આ�િત.2.9: રાગલાન �લીવૃ
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ુ (b)  ક�મોનો �લીવ (Kimono sleeve): આ એક લાબંી એક જ �કડામા ંબનેલ �લીવ છે � બો�ડસ� ંુિવ�તરણ છે 

અને કાડંા �ધુી િવ�તર� છે. તે બો�ડસ સાથ ેકાપવામા ંઆવ ેછે; બો�ડસનો આગળનો ભાગ અને �લીવનો 

આગળનો ભાગ એક પેટન�નો હોય છે અને બો�ડસ પાછળનો ભાગ અને �લીવ પાછળનો ભાગ એક પેટન�નો 

હોય છે. ખભાની સીલાઇ નેકલાઇનથી કાડંાની ર�ખા �ધુી િવ�તર� છે અને તેને ઓવરઆમ� સીલાઇ કહવ� ામા ં

ુઆવ ેછે; બો�ડસની બા�ની સીલાઇ અને �લીવની �ડરઆમ� સીલાઇ સતત એક સીલાઇ લાઇનમા ંજોડાયેલી 

હોય છે.

 આ�િત.2.10: ક�મોનો �લીવૃ

ુ (c) ડો�મેન/મ�યાર (Dolman/Magyar): આ �લીવમા ંબો�ડસનો એક �કડો અને આમ�હોલ વગરની �લીવ હોય 

છે. બો�ડસના િવ�તરણ તર�ક� �લીવ કાપવામા ંઆવ ેછે. �લીવ કાડંાની લબંાઈ �વી હોઈ શક� છે. �ાર�ક 

સરળતા માટ� �ડરઆમ�મા ંગસેટ (gusset) ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. �યાર� હાથ વાળવામા ંઆવ ેછે અથવા નીચે 

�કૂવામા ંઆવ ેછે, �યાર� �બૂ જ નાટક�ય ફો�ડ બને છે. ડો�મેન �લી�સ ક�મોનો �લી�સ �વી હોય છે �મા ં

આમ�હોલની સીલાઇ લાઇન પર વ� ુ�ણૂ�તા હોય છે.

આ�િત.2.11: મ�યાર �લીવૃ
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�લીવ બનાવવાની ટ�કનીક

�લીવ (આ�િત 2.12a-h)ૃ

વણ�ન

ુપગ� ં1: ચાદરના ભાગ 

તર�ક� કાપડ કાપો

ુપગ� ં2: �લીવ કાપો

ુપગ� ં૩: �લીવનો છેડો 

વાળ� લો 

ુપગ� ં4: �લીવના 

છેડાને સીવો

ુપગ� ં5: �લીવની �કનાર� 

વાળ�ને તૈયાર છે અને બો�ડસ 

સાથે જોડવા માટ� તૈયાર છે.

ુુપગ� ં6: બા�ની સીલાઇ લો 

ૂઅને �ણૂ� થયેલ �લીવ �ઓ.

ુપગ� ં7: �લીવને આમ�હોલ 

સાથે જોડો અને ટાકંા લો.

આ�િતૃ
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5. કોલર (COLLAR)

કોલર એ નેકલાઇનની આસપાસના કપડાનો એક ઘટક છે. તે નેકલાઇનને �ણૂ� કરવાની એક ર�ત પણ છે. કોલર 

કપડાના દ�ખાવને વધાર� સારો બનાવ ેછે. તે િવિવધ આકાર અને શલૈીમા ંઆવ ેછે. તે પહોળાઈ અને લબંાઈમા ંબદલાઈ 

ુ ુશક� છે અને એક �કડા અથવા બે �કડામા ંહોઈ શક� છે. �ણૂામા ંઅણીદારથી લઇને ચોરસ, ગોળાકાર, વ�, �ક�લો�ડ 

ૂ(scalloped), ચોરસ અથવા કોઈપણ �દશામા ંનાના ફ�રફારો ર� કર�ને કોલરમા ંિવિવધતા ઉમેર� શકાય છે. કોલરને 

કાળ��વૂક�  સીવવાની જ�ર હોય છે. સાર� ર�તે બનાવલે કોલર લહર� ાયા િવના ક� ખ��યા િવના ગરદનને ઘરે� છે અને 

તેનો �ઘુડ દ�ખાવ �ળવી રાખે છે. અણીદાર �ણૂા મેળ ખાતા હોવા જોઈએ. �કનાર�ઓ સરળ અને સપાટ હોવી જોઈએ.

કોલરના �કારો

�લેટ �ટ���ડ�ગ રોલૉ

ુ1. �લેટ કોલર (Flat collar): આ એક �કડામા ંઉપલ�ધ કોલર છે � સપાટ અને કપડાની નેકલાઇન ન�ક રહ � છે, � 

કપડાની ગળાની ધારથી થોડો ઉપર હોય છે. તે મોટાભાગે સીવલેા ન હોય તેવા કપડામા ંજોવા મળે છે, �મ ક� ��સ 

અને બાળકોના વ�ો. પીટર પેન (Peter pan) અને સેઇલર કોલર (sailor collar) �લેટ કોલરના �કાર છે.

ુ ુ  a) પીટર પેન કોલર (Peter pan collar): આ એક ગોળ સપાટ કોલર છે, � એક �કડા અથવા બે �કડામા ં

હોઈ શક� છે. તે સપાટ બેસે છે અને આગળના કોલરની ધાર ગોળાકાર હોય છે; જો ક�, �ડઝાઇનર બા� 

કોલરની ધારને કોઈપણ આકારમા ંબદલી શક� છે. તે બાળકોના કપડા ંપર સરસ અને સૌ�ય લાગે છે.

  b)  નાિવક કોલર (Sailor collar): પાછળ એક પહોળો પ�ો છે � આગળના ભાગમા ં�ડા 'V' ગળા �ધુી 

સીવલેો છે. તે પરંપરાગત નાિવકના ગણવશે ની �ડઝાઇનની િવશષેતા છે - તેથી તેને નાિવક કોલર 

કહવ� ામા ંઆવ ેછે. તેનો ઉપયોગ ઘણીવાર બાળકોના પોશાક અને ઉનાળાના કપડા ંમાટ� થાય છે.

આ�િત.2.12: પીટર પાન કોલરૃ
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આ�િત. 2.13: નાિવક કોલરૃ

 2.  �ટ���ડ�ગ કોલર (Standing collar): તે કપડાની ગરદનની સીલાઇ લાઇન ઉપર ફ�લાયેલો છે. આ એક �લોઝ 

ુ�ફ�ટ�ગ કોલર છે � ગરદન સામે સખત ર�તે ઊભો રહ � છે. તે બાયસ પર બે �કડાઓમા ંકાપવામા ંઆવ ેછે �મા ં

આગળ અથવા પાછળ એક છેડ� ��ુલો હોય છે. મોટાભાગે �ટ���ડ�ગ કોલર સીધા હોય છે, પરં� ુતેમને વ� કર� 

શકાય છે �થી તેઓ થોડા �ણૂા પર ઉભા રહ.�  મે�ડ�રન (Mandarin), �ટ��ડ (stand), પોલો (polo) વગેર� 

�ટ���ડ�ગ કોલરના �કાર છે.

  (a) મે�ડ�રન કોલર ((Mandarin Collar): તે થોડો વ� ુમોટા આકારનો હોય છે અને ગરદનની ન�ક �ફટ થાય 

ુછે; તેને િમ�લટર�, નેહ� �ક�ટ અને ચાઇનીઝ કોલર પણ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

ૃ આ�િત.2.14 (a,b): મે�ડ�રન કોલર

(b) �ટ��ડ કોલર ((Stand Collar:): એક બે�ડ છે � ગરદનની સીલાઇ લાઇન ઉપર ઊભો રહ � છે.

ૃઆ�િત.2.15 (a,b): �ટ��ડ કોલર
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(c) પોલો કોલર (POLO COLLAR): તે ન�કથી ફ�ટ થયેલ, ગોળ અને �ચો કોલર છે � ગરદનને ઢાકં� છે. 

તે હમંેશા બાયસ પર કાપવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત.2.16 (a,b): પોલો કોલર

 ૩.  રો�ડ કોલર (Rolled collar): તેમને �લેટ કોલરથી રોલ લાઇન �ારા અલગ પાડવામા ંઆવ ેછે � કોલરને 

ુ�ટ��ડ અને ફોલ એ�રયામા ંિવભા�ત કર� છે. તે બાયસ પર કાપેલા કાપડના એક �કડામાથંી બનાવવામા ંઆવ ે

છે અને િસલાઈ કરતા પહલ� ા અડધા ભાગમા ંવાળ� દ�વામા ંઆવ ેછે. પહલ� ા ગરદનની ધારથી ઉપર તરફ �ય 

છે, પછ� કપડા પર નીચે તરફ �ય  છે. � લાઇન પર કોલર શ� થાય છે તેને રોલ લાઇન કહવ� ામા ંઆવ ેછે. 

શટ� કોલર (Shirt collar), શાલ કોલર (shawl collar) વગેર� રો�ડ કોલરના �કાર છે.

ૃઆ�િત.2.17: રોલ કોલર

ુ (a)  શટ�  કોલર: બે�ડ સાથેનો શટ�  કોલર બે અલગ પેટન�ના �કડાઓ, બે�ડ અને કોલર સે�શનથી બનેલો હોય છે. 

રોલ લાઇન સાથ ેકોલરના �ટ��ડ અને ફોલને સીલાઇથી જોડવામા ંઆવ ેછે. 
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બે�ડ અથવા કોલર �ટ��ડ બટન/બટનહોલ �લોઝર સાથ ે�ડઝાઇન કરવામા ંઆ�� ંુછે.

ૃઆ�િત.2.18 (a,b): શટ�નો કોલર (ચે�સ અને લાઇન સાથ)ે

(b) શાલ કોલર (Shawl collar): શાલ કોલર એ એક �ડઝાઇન છે �મા ંકોલર આગળની બોડ�સના િવ�તરણ 

તર�ક� કાપવામા ંઆવ ેછે અને પછ� મ�યમા ંપાછળ એકસાથ ેસીવવામા ંઆવ ેછે. કોલર કપડાના 

આગળના ભાગ પર વાળવાનો થાય છે અને લેપલ બનાવવા માટ� પાછળ વળે છે. આ કોલર હમેંશા 

��ુલો રાખવામા ંઆવ ેછે. �ળૂ�તૂ શાલ કોલર બોડ�સના આગળના ભાગમા ં�લ રોલ કોલર જોડ�ને 

િવકસાવવામા ંઆવ ેછે.

 આ�િત.2.19: શાલ કોલરૃ
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શટ� કોલર બનાવવાની ટ�કનીક

�ટ��ડ સાથેનો શટ�  કોલર (આ�િત 2.21a-p)ૃ

વણ�ન ૃઆ�િત

પગ� ંુ1:

કોલર ફ��ુઝ�ગને કાપડ  

પર રાખીને તેને ઇ�ી કરો.

પગ� ંુ2:

કાપડ સાથ ેફ��ુઝ�ગને �કનાર� 

પરથી સીવી લો.

પગ� ંુ૩:

કોલર પોઈ�ટ પર કાપડમા ં

દોરો દાખલ કરો અને તી�ણ 

ધાર માટ� ટાકંા લો.

પગ� ંુ4:

વધારાના કાપડને ��મ કરો.

પગ� ંુ5: 

��ુયવ��થત ર�તે કાપીને 

સરખો કરો.

પગ� ંુ6:

કાપડમાથંી દોરો ખ�ચી લો.
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પગ� ંુ7: 

કાપડ પર 1/4" ના ટાકંા લો 

અથવા �કનાર�ઓ પર ટાકંો લો.

ુકોલરના �કડા પર 

1/4"ના ટાકંા લો.

 સ�ંણૂ� તૈયાર થયેલ કોલરના 

�ુકડા પર કાપડ રાખો.

ુબનેં કોલરના �કડા એકસાથ ેજોડો.

ુ કોલરના �કડા સીવી લો.

વધારાના કાપડને કાપીને 

સર� ંુકરો.

સામ�ીને સપાટ બનાવવા 

માટ� તેને ઘસીને લીસી બનાવો.

પગ� ંુ8: 

પગ� ંુ9: 

પગ� ંુ10: 

પગ� ંુ11: 

પગ� ંુ12: 

પગ� ંુ13: 
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પગ� ંુ14:

કોલરને ઇ�ી કરો.

પગ� ંુ15:

સ�ંણૂ� તૈયાર થયેલ કોલર.

 યોક એ કપડામા ંઆકાર આપ� ંુઉપકરણ છે. તે ગરદન અને ખભાની આસપાસ અથવા થાપા/કમરની આસપાસ 

�કૂવામા ંઆવ ેછે. તે ભેગા થયેલા �કટ� અથવા શટ�ના ભાગને ટ�કો �રૂો પાડ� છે. તે �ડઝાઇન ત�વોમા�ં ંુએક છે � ડાટ� 

ૂઇ�ટ�ક (dart intake) ને �ર કર� શક� છે અને કપડાનંા ઉપરના ભાગને ��થર કર� શક� છે.યોક આકારની સીલાઇ', ડાટ�  

સમક� અને ટોપ�ટ��ચ�ગ (topstitching) �વી બાર�કાઇ સાથ ે�શુોભન અસરોની સભંાવના ખોલે છે. ખભા અને �હપ 

પર યોકના ઉમેરા સાથ ે�ડઝાઇન િવક�પો િવ�તર� છે. તે �શુોભન અને કાયા��મક હોઈ શક� છે.

6. યોક (YOKE) 

ગોળ સીધા 

ચોરસ 'V' આકાર

1. ગોળ યોક: તે ગોળ આકાર� ંુયોક છે. મોટાભાગે બાળકોને �યાનમા ંરાખીને વપરાય છે.

ૃઆ�િત.2.20: ગોળ યોક

યોકના �કારો
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ુ2. સી� ંુયોક: કાપડનો સીધો �કડો છે � કપડા સાથ ેયોકના �પમા ંજોડાયેલ હોય છે.

ૃઆ�િત.2.21: સી� ંુયોક

ુ૩. ચોરસ યોક: એ કાપડનો ચોરસ �કડો છે � કપડા સાથ ેયોકના �પમા ંજોડાયેલ હોય છે. તેનો ઉપયોગ મોટ� 

ભાગે નેકલાઇન પર થાય છે.

ૃઆ�િત.2.22: ચોરસ યોક

4. 'V' આકાર� ંુયોક: એ V આકાર� ંુકાપડ છે � કપડા સાથ ેયોકના �પમા ંજોડાયે� ંુહોય છે. આ યોકનો ઉપયોગ 

મોટ� ભાગે કમર અથવા મ�ય ભાગમા ંથાય છે

ૃઆ�િત.2.23: 'V' આકાર� ંુયોક
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યોક માટ�ની �ટ��ચ�ગ ટ�કિનક

યોક માટ�ની �ટ��ચ�ગમા ંનીચેના પગલા ંસામેલ છે:

ુ• યોકના બે સરખા �કડા કાપો

ુ ુ ુ• શટ�ની પાછળના ભાગમા ં�દરના યોકના �કડાને �ટ�ચ કર�ને શ�આત કરો. શટ�ની �ધી બા� યોકના �કડાની 

ુસીધી બા� તરફ લઇને પછ� તેમને 0.6 સે.મી. સીલાઇ પછ�ની �કનાર� સાથ ેએકસાથ ેદબાવીને ઠ�ક કરો.

ુ ુ• બધા �ણ �તરો �ારા યોક ફ�િસ�ગ શટ� બેક �ટ�ચની સીધી બા� સાથ ેબા� યોકના �કડાને જોડો. સીલાઇ પછ�ની ભાર� 

�કનાર�ઓને ટાળવા માટ� તેમને �ેડ કરો.

• બનેં યોકને શટ� પાછળ દબાવો અને પાછળના ભાગની મ�યમા ંસીલાઇ સાથ ેટોપ�ટ�ચ કરો.

ુ• ટોપ�ટ�ચ કરવા માટ� પાછળના ભાગની મ�યમા ંયોક સીલાઇ માટ� બનેં યોક પર ઉપરની બા� ઇ�ી કરો � શટ�ના 

ૂપાછળના ભાગથી �ર હોવા જોઈએ.

ુ ુ• મ�યમા ંઆગળના ભાગના �કડાઓને બા� યોક પર જમણી બા�ઓ સાથ ેિપન કરો અને �ટ�ચ કરો.

• યોકની સીલાઇ પછ�ની �કનાર�ને કાપો અને સીલાઇને યોક તરફ દબાવો.

• યોકના �ત�રક ભાગને યોકની સીલાઇ પછ�ની �કનાર� હઠ� ળ વાળ�ને દબાવો.

• યોકને સીલાઇ લાઇન સાથ ેટોપ�ટ�ચ કરો. 

• ગરદન અને આમ�હોલ �કનાર�ઓ સાથ ેસીલાઇ પછ�ની �કનાર�મા ંયોકના બે �તરોને એકસાથ ેસીલાઇ કરો.

ૃ આ�િત. 2.24 (a-f): યોક તૈયાર કરવાના પગલાં
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7.  કફ (CUFF)

કફ એ �લીવ અને પે�ટ લેગની નીચેની �કનાર�ઓ પર આપેલ બે�ડ�ડ (banded) અથવા ટન�-બેક (turned-back) 

�ફિનિશ�ગ છે. કડકાઇ (Crisp) ધરાવતા સાર� ર�તે બનાવલેા કફ કપડાની �ણુવ�ાના એકંદર દ�ખાવમા ંફાળો આપે છે.

કફ મ�ટ�રયલ અથવા કપડાને અલગ મ�ટ�રયલ બે�ડ જોડ�ને પાછળ ફ�રવીને (વાળ�ને) બનાવવામા ંઆવ ેછે. કફને 

�શુોભન બોડ�રથી બનાવી શકાય છે અથવા તેને અ�ય કોઈ ��િમ�ગથી સ�વી શકાય છે

ૃ આ�િત.2.25: કફ

કફના �કારો

બેરલ ગોળાકાર મીટડ� ���ચ

 1. બેરલ (Barrel) કફ: આ સૌથી સામા�ય �કારનો કફ છે � એક સીધા, ��ુલા-બે�ડ કફની �ટાઇલ છે. લાબંી 

બાયંના શટ� અને �લાઉઝમા ંસામા�ય ર�તે બેરલ કફ હોય છે. બેરલ કફ કાડંા પર લપેટાયેલો હોય છે અને 

બટનો હોય છે.

ૂ(a)  એક બટનવાળો બેરલ કફ: વ� ુઝીણો  અને લબંાઈમા ં�ંકો.

ૃઆ�િત.2.26: એક બટનવાળો બેરલ કફ
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(b) લાબંો એક બટનવાળો બેરલ કફ: વ� ુઔપચા�રક અને લબંાઈમા ંલાબંો.

ૃઆ�િત.2.27: લાબંો એક બટનવાળો બેરલ કફ

2. ગોળાકાર કફ: તેનો ઉપયોગ ઔપચા�રક વ�ો માટ� થાય છે.

૩. મીટડ� (Metered) કફ:

a)  એક બટનવાળો મીટડ� કફ: એક બટનવાળો મીટડ� કફ એક ��સી કફ છે. તેમા ંબટન �લોઝર પર ભ�ય 

    મીટડ� કોણ હોય છે.

ૃઆ�િત.2.29 (a,b): એક બટનવાળો મીટડ� કફ

ૃઆ�િત.2.28: ગોળાકાર કફ

(b) બે બટનવાળા મીટડ� કફ: બે બટનવાળા મીટડ� કફ એક લોકિ�ય કફ છે.

ૃઆ�િત.2.30: બે બટનવાળા મીટડ� કફ
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4. ���ચ (French) કફ: આ ઓપન-બે�ડ ધરાવતા કફની સૌથી ઔપચા�રક શલૈી છે. ���ચ કફ બેરલ કફની �મ 

બનાવવામા ંઆવ ેછે પરં� ુતેનાથી બમણા પહોળા હોય છે. કફને પાછો વાળવામા ંઆવ ેછે �થી કફ બમણો 

થાય. શ�આતની �કનાર�ઓ ઘરેદાર કરવાને બદલે ઉપરથી લગાવવામા ંઆવ ેછે અને દર�ક �તરમા ંબટનહોલ 

�ારા કફ�લ�ક અથવા �ટડથી બાધંવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત.2.31 (a,b): ���ચ કફ

કફની સીવણ ટ�કનીક (આ�િત 2.34a-i)ૃ

વણ�ન આ�િતૃ

ુ�લીવ માટ� કાપડના બે �કડા અને કફ/ઇ�ટરફ�િસ�ગ 

ુ ુમાટ� બી� બે �કડા કાપો. કફના �કડા �લીવ �ટલા 

જ કદના હોવા જોઈએ. સીલાઇ પછ�ની �કનાર� માટ� 

ુબા�ઓ પર વધારાની લબંાઈ �કૂો.

ુ ુબનેં પેટન�ના �કડા પર આગળની બા�એ એક ચીરો 

ુકાપો, પેટન�ના �કડા અને ઇ�ટરફ�િસ�ગના છેડા પર 

એક ચીરો �કૂો.

પેટન� પીસ અને ઇ�ટરફ�િસ�ગને એકસાથ ે�કૂો. દર�ક 

ુપેટન� પીસની ઉપર સીધી બા�ઓ સાથ ે ઇ�ટરફ�િસ�ગ 

�કૂો.

કફની ઉપરની ધારને અડધા �ચના સીલાઇ પછ�ની 

�કનાર�થી સીવો. �યાથંી ચીરો છે �યાથંી વળો અને 

ુતેની ઉપરની બા� સીવો.
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ચીરાની ઉપર અને �ણૂાઓ પર બરાબર કાપો.

ુકફને સીધી બા� પર ફ�રવો અને તેને ઇ�ી કરો.

ુબા�ઓ સાથ ેબધી ર�તે લોક અથવા બધં કરવા માટ�, 

ુ ુકફની સીધી બા�ઓને એકસાથ ે�કૂો અને બા�ઓને 

સાથ ેસીવી લો.

ુકફની બા�ઓને િસલાઇ પછ�ની �કનાર� પર જ સીવો.

સી�યા પછ�, કફને ઇ�ી કરો. કફને �યવ��થત રાખવા 

ુમાટ�, બા�ઓ પર કફ અને �લીવના િસલાઇ પછ�ની 

ૂ�કનાર�ઓ ચકાસવા માટ� �ઓ. તેને િપન કરો અને 

સીવો.

ુફ�રવીને સીધી બા�ઓ બહાર કાઢો. .

ુ�ખ�સા એ કાપડનો �કડો છે � કપડાની બહાર અથવા કપડાના સીવલેા અથવા ��ુલા ભાગમા ંજોડાયેલ હોય છે. 

ુ�ખ�સાનો ઉપયોગ મોટ� ભાગે ��ુષો, �ીઓ અને બાળકોના કપડા ંપર થાય છે. તેનો ઉપયોગ �માલ અથવા િસ�ા �વા 

નાના સામાનને વહન કરવા માટ� થાય છે. કાયા��મક હોવા ઉપરાતં, તે કપડાની �ડઝાઇનમા ંશલૈી ઉમેર� છે. �ખ�સા 

િવિવધ કદ અને આકારોમા ં�ડઝાઇન કરવામા ંઆવ ેછે.

8. �ખ�સા (POCKET) 

ૃઆ�િત.2.32: �લૅપ પોક�ટ

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 



 
33 

 

│ 

 

 

 

 

પોક�ટના �કારો

પેચ  ઇન-સીમ �હપ ઇનસાઇડ સેટ-ઇન 

 1. પેચ (Patch) પોક�ટ: પેચ પોક�ટ કપડાની બહાર લગાવવામા ંઆવ ેછે અને તે કાયા��મક અને �શુોભન 

હોઈ શક� છે. પેચ પોક�ટ કપડાની બા� સપાટ� પર ટાકંાવાળા હોય છે. તેના પાયા પર ગોળાકાર અથવા 

ચોરસ �ણૂા હોઈ શક� છે. પોક�ટ માટ� પેચ કર�લ �લૅપ મેચ કર�ને  બનાવી શકાય છે. પેચ પોક�ટ પે�ટ, શટ� , 

�કટ� , �લાઉઝ, �ક�ટ અથવા કોટ પર લગાવી શકાય છે.

ૃઆ�િત.2.33: પેચ પોક�ટ

પેચ

 2. ઇન-સીમ (In-seam) પોક�ટ: સીવલેા ભાગની �દર સીવ�ે ંુહોય છે. તે સીવલેા ભાગની સાથ ેગમે �યા ં

ુ�કૂ� શકાય છે. ઇન-સીમ પોક�ટને કપડાની બા�ના સીવલેા ભાગમા ંસરસ ર�તે સીવ�ે ંુહો� ંુજોઈએ. �યાર� 

ુકપડા પહર� વામા ંઆવ ેછે �યાર� તે દ�ખા� ંુનથી. સામા�ય ર�તે, તે કમરની બા�ના સીવલેા ભાગની �દર 

ુ�હપલાઇન �ધુી �કૂવામા ંઆવ ેછે, કારણ ક� હાથ �દરતી ર�તે તે લબંાઈ પર પડ� છે અને �ખ�સા �ધુી 

પહ�ચ� ંુસરળ બને છે.

ૃઆ�િત. 2.34: સીવલે ા ભાગમા ં�ખ�સા

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ુ૩.  �હપ (Hip) પોક��સ: �હપ પોક�ટ એ પે�ટ, �ાઉઝર અને �કટ�ની પાછળની બા�એ વ� પોક�ટની �ડઝાઇન છે. તે 

િસ�ગલ અથવા ડબલ વ�ેટ (welt) થી બનેલા કટ ઓપિન�ગ (cut opening) મા ંપોક�ટ �લૅપ સાથ ેઅથવા વગર 

ટાકંવામા ંઆવ ેછે. આને સામા�ય ર�તે "બાઉ�ડ" પોક��સ તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે. તેઓ ફ�ત વ�ેટ 

અને/અથવા �લૅપની શલૈીમા ંઅલગ પડ� છે � �લેશ ઓપિન�ગ (slashed opening) મા ંસીવવામા ંઆવ ેછે. 

ચાર સૌથી સામા�ય બાઉ�ડ પોક��સ આ �જુબ છે: (a) વ�ેટ બાઉ�ડ પોક�ટ (welt bound pocket), (b) વન-

પીસ બાઉ�ડ બટનહોલ પોક�ટ (one-piece bound buttonhole pocket), (c) લાઇનવાળા બાઉ�ડ બટનહોલ 

પોક�ટ (lined bound buttonhole pocket), (d) બાઉ�ડ �લૅપ પોક�ટ (bound flap pocket) 

ૃઆ�િત.2.35(a,b): �હપ પોક�ટ

4.  ઇનસાઇડ સેટ-ઇન (Inside set-in) પોક�ટ/�લેશ પોક�ટ (Slash pocket)

તેને િસ�ગલ અથવા ડબલ વ�ેટથી બનાવલેા કટ ઓપિન�ગમા ંસીવવામા ંઆવ ેછે, પોક�ટ �લૅપ સાથ ેઅથવા વગર. 

આને સામા�ય ર�તે "બાઉ�ડ" પોક�ટ તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે. તે ફ�ત વ�ેટ અને/અથવા �લૅપની શલૈીમા ં

અલગ પડ� છે � �લેશ ઓપિન�ગમા ંસીવવામા ંઆવ ેછે. ચાર સૌથી સામા�ય બાઉ�ડ પોક�ટ છે:

• વ�ેટ બાઉ�ડ પોક�ટ (welt bound pocket)

• વન પીસ બાઉ�ડ બટનહોલ પોક�ટ (one-piece bound buttonhole pocket) 

• લાઇનવાળા બાઉ�ડ બટનહોલ પોક�ટ (lined bound buttonhole pocket) 

• બાઉ�ડ �લૅપ પોક�ટ (bound flap pocket)

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ૃઆ�િત.2.36: �લેશ પોક�ટ

પેચ પોક�ટ બનાવવાની ટ�કનીક

પેચ પોક�ટ (આ�િત 2.40 A-E)ૃ

વણ�ન આ�િતૃ

પગ� ંુ1:

આપેલ ભાગ �ખ�� ંુતૈયાર કરવા માટ� છે.

પગ� ંુ2:
ુપહલ� ા �ખ�સાના �કડાને વાળ� લો.

પગ� ંુ૩:

ુ�ખ�સાના �કડાને ઇ�ી કરો.

પગ� ંુ4:

ુ�ખ�સાના �કડાને બોડ�સના ભાગ 

સાથ ેજોડ�ને �કનાર� પર  ટાકંા લો.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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પગ� ંુ5:

તૈયાર �ખ��ું

9. �લેક�ટ (PLACKET)

�લેક�ટ એ કપડાના ઉપરના ક� નીચેના ભાગમા ંએક િછ� હોય છે, � મોટ� ભાગે ગરદન, �કટ�ની કમર, �ાઉઝરની જોડ� 

અને �લીવના કફ પર હોય છે. તેનો ઉપયોગ કપડા સરળતાથી પહર� વા અથવા કાઢવા માટ� થાય છે. આ�િુનક સમયમા ં

�લેક��સનો ઉપયોગ �ડઝાઇન માટ�ના એક ઘટક તર�ક� પણ થાય છે.

તે સામા�ય ર�તે કાપડના ડબલ �તર હોય છે � શટ�મા ંબટન અને બટનહો�સને પકડ� રાખે છે. તે કાપડના એક કરતા ં

ુવ� ુ�તરના હોય છે. ઇ�ટરફ�સ કર�લ �લેક�ટ તણાવ��ત ફા�ટનસ�ને ટ�કો અને મજ�તૂાઈ આપે છે. �લેક�ટની બે બા�ઓ 

સામા�ય ર�તે એકબી�ને ઓવરલેપ કર� છે �થી ફા�ટનસ�� ંુ�વચા સાથ ેઘષ�ણ ન થાય અને �દરના કપડાનંે પણ 

�પાવી શકાય.

�લેક�ટના �કારો: ���ચ �લેક�ટ (French placket), ક�સી�ડ �લેક�ટ (concealed placket), �લાિસક ��ટ �લેક�ટ (classic 

front placket), �િશક બટન �લેક�ટ (partial button placket, બાઉ�ડ �લેક�ટ (bound placket) વગેર� �વા િવિવધ 

ૃ�કારના �લેક�ટ હોય છે. ક�ટલાક �લેક�ટ આ�િતઓમા ંબતાવવામા ંઆ�યા છે:

a)  ���ચ �લેક�ટ (French placket)

ૃઆ�િત.2.37: ���ચ �લેક�ટ

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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b) ક�સી�ડ �લેક�ટ (concealed placket)

ૃઆ�િત.2.37 (a,b): ક�સી�ડ �લેક�ટ

c) �લાિસક ��ટ �લેક�ટ (Classic front placket)

ૃઆ�િત.2.39 (a,b,c): �લાિસક ��ટ �લેક�ટ

e)  �િશક બટન �લેક�ટ (Partial button placket)

ૃઆ�િત.2.40: બાઉ�ડ �લેક�ટ

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ૃઆ�િત.2.41: �િશક બટન �લેક�ટ

�લેક�ટ બનાવવાની ���યા નીચે આપેલ છે:

ૃ આ�િત.2.42: �લેક�ટ માટ�ના ન�નૂાની તૈયાર�

ન�નૂા� ંુકદ- 6 �ચ X 6 �ચ 

�લેક�ટ ફો�ડ- 1 �ચ

�લેક�ટ એ�સટ��શન- 0.5 �ચ

ન�નૂાની તૈયાર�:

1. 6 �ચ X 6 �ચનો ન�નૂો લો.

2. ન�નૂાની પહોળાઈને બે સમાન ભાગોમા ંિવભા�ત કરો એટલે ક� દર�ક 3 �ચ

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ુ૩.  દર�ક �કડા� ંુકદ ૩ �ચ X 6 �ચ છે.

ુ ુ ુ ુ ુ4.  એક �કડાના કાપડની �ધી બા� (WS) પર તેને જમણી બા� (Rt) તર�ક� �ચ��ત કરો અને બી� બા� ડાબી બા� 

(Lt) તર�ક� �ચ��ત કરો.

ૃ ુ5.  આ�િતમા ંબતા�યા �માણે �કનાર�થી 1.5 �ચ બનેં �કડાઓ પર �લેક�ટ એ�સટ��શન લાઇન �ચ��ત કરો.

ૃ6.  આ�િતમા ંબતા�યા �માણે બહારની �કનાર�થી 1 �ચ �લેક�ટ ફો�ડ લાઇન �ચ��ત કરો.

7. હવ,ે �લેક�ટ ફો�ડ પર બટન લાઇન અને ઓટવા માટ�ની લાઇન બતા�યા �માણે �ચ��ત કરો.

ુ�લેક�ટ તૈયાર કર�:ં

ુ ુ1. �લેક�ટ ફો�ડ લાઇન પર �ધી બા� �કડાઓ ફો�ડ કરો.

ૃ ુ2.  આ�િતમા ંબતા�યા �માણે ફો�ડ કર�લા �કડાઓ �કૂો (Lt ઉપર Rt).

ુ૩.  ખાતર� કરો ક� બનેં �કડાઓના બટન એકબી� સાથ ેમેળ ખાય છે.

4.  �લેક�ટ ફો�ડની બહારની �કનાર�થી ¼ �ચના િનશાન પર ઓટવા માટ�ની િસલાઇ કર�ને �લેક�ટ �ણૂ� કરો.

ુ ુ5.  �લેક�ટની સીધી બા�ની બટન લાઇન પર બટનો લગાડો અને �લેક�ટની ડાબી બા�ની બટન લાઇન પર બટનહોલ 

બનાવો.

ૃઆ�િત.2.43: �લેક�ટ માટ�નો ન�નૂો તૈયાર કરવો

10. બે�ટ (BELT)

બે�ટ ઘણા કપડામંા ં�યવસાિયક ર�તે �ણૂ� દ�ખાવ ઉમેર� શક� છે, બે�ટની પસદંગી કાળ��વૂક�  કરવી 

જોઈએ. બે�ટનો �કાર પસદં કરવો જોઈએ, � તમારા કપડા અને તમારા શર�ર સૌ�ઠવને સૌથી વ� ુ

ૂઅ��ુળ આવ.ે યાદ રાખો, બે�ટ �ટલો પહોળો અને વ� ુઆકષ�ક હશ,ે તેટ� ંુજ તમે તમાર� કમર પર 

વ� ુ�યાન આકિષ�ત કરશો. બે�ટ એ કપડાના ઘટક કરતા ંવ� ુએ�સેસર�ઝ છે. બ�રમા ંિવિવધ 

�કારના ર�ડ�મેડ બે�ટ ઉપલ�ધ છે, પરં� ુ કપડા અ�સુાર કો���મુથી બનેલા બે�ટ કપડાના 

સ�દય�મા ંવધારો કર� છે.
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ૃઆ�િત.2.44 (a,b): બે�ટના �કારો

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: િવિવધ �કારના કપડાના ઘટકો માટ� ���પ �કુ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી

1. પેન, પે��સલ અને રબર

2. ���પ �કુ

3. િવિવધ �કારના કપડાના ઘટકોના �ચ�ો

4. �દંુર

5. માક�ર અને રંગીન પેન

6. કાતર

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા

1. િવિવધ �કારના કપડાના ઘટકોના �ચ�ો એકિ�ત કરો

2. તેમને સરસ ર�તે કાપો

3. તેમને ���પ �કુ પર ચ�ટાડો

4. તેમને લેબલ કરો અને તેઓ �ા ંવપરાય છે તે લખો

��િૃ� 2: િવિવધ કપડાના ઘટકોના ન�નૂાઓ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી

1. પેન, પે��સલ અને રબર

2. �ે��ટકલ ફાઇલ

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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1. ન�નૂાઓ તૈયાર કરવા માટ� �તુરાઉ કાપડ (7” X 7”)

2. સીવણ મશીન, દોરો અને સોય (સીવણ મશીન અને હાથથી સીવણ)

3. �દંુર, કાતર, �લર

4. માક�ર અને રંગીન પેન

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા

1. િવિવધ �કારના કપડાના ઘટકોના ન�નૂાઓ તૈયાર કરો (ઉપરો�ત સ�મા ંઆપેલી પ�િતને અ�સુરો)

2. ન�નૂાઓની �કનાર�ઓ �ણૂ� કરો

3. �ે��ટકલ ફાઇલમા ંન�નૂાઓ જોડો

4. તેમને લેબલ આપો

તમાર� �ગિત તપાસો

A. ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. .....................એ કપડાનો એક ભાગ છે � હાથને િવિવધ �તર� ઢાકં� છે.

2. ........................એ નેકલાઇન �ણૂ� કરવાની એક ર�ત છે.

3. ....................યોક એ કપડામા ંએક �ડવાઇસ છે.

4. ...............�ખ�સા સીવલેા કપડાના ભાગની �દર સીવલેા હોય છે.

B. ��ો:

1. કોલરના ઉપયોગો લખો અને તેમના િવિવધ �કારો સમ�વો.

2. િવિવધ �કારની �લીવ િવશ ેસમ�વો.

3. કફ અને તેના િવિવધ �કારો િવશ ેસમ�વો.

4. �ખ�સા અને તેમના �કારો સમ�વો.

5. િવિવધ �કારના યોક� ંુવણ�ન કરો.

ૃ5. િવિવધ �કારની નેકલાઇન આ�િત સાથ ેસમ�વો.

7. િવિવધ �કારના �લેક�ટ િવશ ેિવગતવાર લખો.
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સ� 2: �ણૂ�તાનો િનકાલ

�ણૂ�તા (Fullness)

ુએક સા�ં ફ�ટ કર�� ંુવ� પહર� નારના િ�-પ�રમાણીય શર�રને સાર� ર�તે અ��ુપ હોય છે. ��-પ�રમાણીય કાપડને િ�-

પ�રમાણીય શર�રને �ફટ કરવા માટ�, વ�મા ં�ણૂ�તા (ડા��્સ (darts), �લી�સ (pleats), ગેધસ� (gathers), ટ�સ (tucks) 

વગેર�ના �પમા ંવધારાની સરળતા) ઉમેરવામા ંઆવ ેછે.

વ�ોમા ં�ણૂ�તા િવિવધ કારણોસર દાખલ કરવામા ંઆવ ેછે �મ ક�,

(i) ચો�સ આકાર આપવા માટ�,

(ii) વ�ોને ચો�સ �ફ�ટ�ગ આપવા માટ�,

(iii) હલનચલનની �વત�ંતા આપવા માટ�,

(iv) પહર� નારને આરામ આપવા માટ�,

(v) વ�ને આકષ�ક બનાવવા માટ�.

ડા��્સ (darts), �લી�સ (pleats), ગેધસ� (gathers), ટ�સ (tucks) વગેર� વ�ોમા ં�ણૂ�તા લાવવા માટ�ની ક�ટલીક 

ટ�કનીકો આ �જુબ છે.

1. �લી�સ (Pleats)

�લી�સ ફ���કને ફો�ડ કર�ને �ડઝાઇન અ�સુાર વ�ના ક�ટલાક ભાગોમા ં�ણૂ�તા �દાન કર� છે. તેમને એકલા અથવા 

�ણેીમા ં�કૂ� શકાય છે અને વ�ની શલૈ ી અ�સુાર સપાટ દબાવી શકાય છે અથવા દબા�યા વગર રાખી શકાય છે. 

દબાવલેા �લી�સ કપડાને સરળ, ��ુત લાઇન આપે છે, �યાર�, ન દબાવલેા �લી�સ નરમ અને સ�ંણૂ� આકાર આપે છે. 

કપડા તૈયાર કરવામા ંિવિવધ �કારના �લી�સનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. નીચે ક�ટલાક સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ં

લેવાતા �લી�સ નીચે �જુબ છે:

I)  નાઇફ �લી�સ (Knife pleats): તે સામા�ય ર�તે લગભગ 1.3 cm થી 2.5cm પહોળા હોય છે અને તે 

જ �દશામા ંફ�રવવામા ંઆવ ેછે. પાતળો દ�ખાવ ઉ�પ� કરવા માટ� �લી�સને ટોચ પર સીવી શકાય 

છે. સીવલેા કપડામા ંનાઇફ �લી�સ� ંુ��ુય કાય� કપડાના ત�ળયે સ�ંણૂ�તા �દાન કરવા� ંુછે.

ૃ આ�િત.2.45: નાઇફ �લીટ
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ૂ � ુ ુii) બો�સ �લી�સ (Box pleats): બે નાઇફ �લી�સ એકબી�થી �ર ફરવીને (એક ડાબી બા� અને એક જમણી બા�) એક 

બો�સ �લી�સ બનાવ ેછે. આનો ઉપયોગ ગણવશે  માટ� ઘણી વાર થાય છે.

ૃ આ�િત.2.46: બો�સ �લીટ

ુiii) �ધી �લીટ (Inverted pleat): તે બો�સ �લેટથી િવ�� છે. તે બે નાઇફ �લી�સથી બને� ંુછે � એકબી� તરફ 

ુફ�રવાયેલા છે �થી કપડાની જમણી બા�એ ગડ�ઓ વ�ચે મળે.

 આ�િત.2.47: �ધી �લીટૃ

2. ડા��્સ (Darts)

ૃ ુડા��્સનો ઉપયોગ આ�િતના વળાકંોને �ફટ કરવા માટ� કાપડના સપાટ �કડાને આકાર આપવા માટ� થાય છે. 

ૃડા��્સને બે �કારમા ંવગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે:

I)  િસ�ગલ પોઇ�ટ�ડ ડાટ�  (Single Pointed Dart): તેને �ટા�ડડ� ડાટ�  કહવ� ામા ંઆવ ેછે અને તે િ�કોણાકાર આકારનો હોય 

ૃછે એટલે ક� એક છેડ� પહોળો અને બી� છેડ� અણીદાર. આનો ઉપયોગ આ�િતના વળાકંને �ફટ કરવા માટ� કાપડના 

ુસપાટ �કડાને આકાર આપવા માટ� થાય છે.

ૃઆ�િત.2.48: િસ�ગલ પોઇ�ટ�ડ ડાટ�

ૃii)  ડબલ પોઇ�ટ�ડ ડાટ�  (Double Pointed Dart): તે મ�યમા ંપહોળો અને બનેં છેડ� અણીદાર હોય છે (આ�િત 2.72). 

તેનો ઉપયોગ વન-પીસ ��સની કમરની ર�ખા પર થાય છે.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 



 
44 

 

 

 

ૃઆ�િત.2.49: ડબલ પોઇ�ટ�ડ ડાટ�

૩. ટ�સ (Tucks)

ુટક એ કાપડની એક ગડ� છે � કપડાની સીધી બા�એ હાથથી ટાકંા લઇને અથવા મશીન ટાકંા �ારા તે જ�યાએ 

સીવવામા ંઆવ ેછે:

• કપડાને શર�ર પર આકાર આપો

• કપડામા ંસ�ંણૂ�તા ઉમેરો

• કપડાના િવિવધ ભાગો �મ ક� ખભા, કમર, યો�સ, �ખ�સા અથવા �લીવના કફ વગેર� પર �શુોભન અસર ઉમેરો.

ટ�સ પાતળા કાપડમા ંશર�ર અને સાદા કાપડમા ંટ��સચરલ રસ (textural interest) ઉમેર� છે. કપડા તૈયાર કરવામા ં

િવિવધ �કારના ટ�સનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. વ� ુઉપયોગમા ંલેવાતા ટ�સ આ �જુબ છે:

I)  િપન ટ�સ (Pin tucks): કાપડના સાકંડા ફો�ડ છે � પાયા પર ટાકંવામા ંઆવ ેછે. િપન ટ�સનો ઉપયોગ સામા�ય 

ર�તે કપડામા ં�ડઝાઇન �િુવધા ઉમેરવા માટ� થાય છે. દર�ક ટ�ને ટાકંા લેવા માટ�, િનશાનોની વ�ચે ફો�ડ કરો અને 

ફો�ડથી લગભગ 1/8 �ચ પહોળા હાથથી અથવા મશીનથી ટાકંા લો.

ૃઆ�િત.2.50: િપન ટ�સ

ુii) પાઇ�ડ અથવા કોડ�ડ ટ�સ (Piped or corded tucks): ટકને ટાકંતા પહલ� ા ટકની મ�યમા ંકાપડની �ધી બા�એ 

દોર� �કૂ�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે. ટક�ગ દોર�ની ન�ક કરવામા ંઆવ ેછે.
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ૃઆ�િત.2.51: પાઇ�ડ અથવા કોડ�ડ ટ�સ

 iii) �ોસ ટ�સ (Cross tucks): �ોસ ટ�સ કાપડ પર આડ� અને ઊભી બનેં �દશામા ંટાકંા લઈને સીવવામા ંઆવ ેછે, 

ુઆ �શુોભનને �ોસ ટ�ક�ગ (cross tucking) કહવ� ામા ંઆવ ેછે. પહલ� ા, ઊભી ટ�સને ટાકંા લો અને તેમને એક બા� 

દબાવો. પછ� આડ� ટ�સને ટાકંા લો.

ૃઆ�િત.2.52: �ોસ ટ�સ

4. ગેધર (Gather)

ગેધ�ર�ગ (Gathering) એ આપેલ િવ�તાર પર �ણૂ�તા ફ�લાવવાની એક અસરકારક અને �શુો�ભત ર�ત છે. ગેધર એ 

કાપડના આકષ�ક ફો�ડ છે � �ણૂ�તા �દાન કર� છે, � નરમ દ�ખાવ �ચૂવ ેછે, � મશીન અથવા હાથના ટાકંાનો ઉપયોગ 

કર�ને બનાવી શકાય છે. કાપડ પર આ ટાકંાની ર�ખા એકસાથ ેદોર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે અને તેનો ઉપયોગ યોક 

લાઇન, કમરલાઇન, નેકલાઇન અને �લીવની ઉપર અને નીચેની �કનાર� પર �ણૂ�તાને િનયિં�ત કરવા માટ� થઈ શક� છે.

 i.  હાથથી ગેધ�ર�ગ: સીવણ લાઇનથી ઉપર અને નીચે ૦.૩ સે.મી. સીધા ચાલતા ટાકંાની બે હરોળમા ંકામ કરો. 

�યા ં�ધુી િવભાગ ઇ��છત લબંાઈ માપે નહ� �યા ં�ધુી દોરાના છેડા દોરો અને િપનની આસપાસ િવ�ટાળ�ને 

દોરાને �રુ��ત કરો.

ૃ આ�િત.2.53: હાથથી ગેધ�ર�ગ 
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ુ ii.  મશીનથી ગેધ�ર�ગ: લાબંા ટાકંા માટ� મશીનને ગોઠવીને કાપડની સીધી બા�એ સીવણ લાઇન બનાવો અને 

ુઉપરના તાણને થો� ંઢ�� ંુકરો. હવ ે૦.6 સેમીના �તર� મશીનના ટાકંાની બે હરોળ બનાવો. બનેં બોબીનના દોરાને 

એકસાથ ેખ�ચીને �ણૂ�તાને સમાન�પે િવત�રત કરો.

ૃ આ�િત.2.54: મશીનથી ગેધ�ર�ગ

 iii.  ઇલા�ટ�કનો ઉપયોગ કર�ને ગેધર�ગ: ઇલા�ટ�કની સાકંડ� પ�ી ખ�ચીને અને કપડાના � ભાગને ભેગો કરવાનો છે 

તેના પર ટાકંા લગાવીને ગેધર બનાવી શકાય છે.

ૃઆ�િત.2.55: ઇલા�ટ�કનો ઉપયોગ કર�ને ભેગા કર�ું

 5.  િશ�ર�ગ અથવા ગે�જ�ગ (Shirring or Gauging): �યાર� �શુોભન �ણૂા��િત માટ� ગેધ�ર�ગની ઘણી હરોળ (૩ ક� તેથી ુ

વ�)ુ નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� તેને િશ�ર�ગ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. હરોળ સમાન �તર� હોવી જોઈએ. િશ�ર�ગ 

ખભા, કમરર�ખા, �લીવની નીચેની �કનાર� પર અને સામા�ય ર�તે કપડાના સાકંડા ભાગો પર �શુોભન લ�ણ 

તર�ક� દ�ખાય છે. િશ�ર�ગ આ પ�િતઓ �ારા કર� શકાય છે:

 i.  �ડે િશર (Thread shirrs) - અહ� દોરા (�ડે)નો ઉપયોગ ગેધ�ર�ગ માટ� થાય છે,

 ii.  ઇલા�ટ�ક િશર (Elasticised shirrs) - અહ� ઇલા�ટ�કનો ઉપયોગ ગેધ�ર�ગ માટ� થાય છે.

ૃઆ�િત.2.56: િશ�ર�ગ

 6.  ���સ અથવા રફ�સ (Frills or Ruffles): રફ�સનો ઉપયોગ કપડામા ં�શુોભન ઉમેરવા માટ� થાય છે. �ાર�ક તેનો 

ુઉપયોગ �કટ� અને ��સના છેડા પર લબંાઈ ઉમેરવા માટ� થાય છે. ���સ બનાવવા માટ�, � �કડા સાથ ે��લ 

જોડવામા ંઆવશ ેતેની લબંાઈથી ઓછામા ંઓછા દોઢ ગ� ંુ�તર રાખો.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ુ��લની પહોળાઈ સામા�ય ર�તે 3 થી 8 સે.મી. �ધુીની હોય છે. ��લની લાબંી બા� લબંાઈની �દશામા ંઅથવા 

સામ�ીના કાઠંાની સમાતંર કાપવી જોઈએ.

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: િવિવધ �કારના �લી�સ, ડા��્સ, ટ�સ, ગેધર અને િશ�ર�ગના �ચ�ોનો કોલાજ (collage) તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી

• પેન, પે��સલ અને ઇર�ઝર/રબર

• ચાટ� શીટ

• િવિવધ �કારના �લી�સ, ડા��્સ, ટ�સ, ગેધર અને િશ�ર�ગના �ચ�ો

• �દંુર

• માક�ર અને રંગીન પેન

• કાતર

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા

• િવિવધ �કારના �લી�સ, ડા��્સ, ટ�સ, ગેધર અને િશ�ર�ગના �ચ�ો એકિ�ત કરો

• �ચ�ોને સરસ ર�તે કાપો

• કોલાજ (collage) તૈયાર કરવા માટ� તેમને ચાટ� શીટ પર ચ�ટાડો

ુ• તમારા વગ�ખડંમા ંઅથવા �યવહા� �યોગશાળામા ંકોલાજ (collage) �કૂો.

��િૃ� 2: આ સ�મા ંઆપેલી �લી�સ, ડા��્સ, ટ�સ, ગેધર અને િશ�ર�ગ �વી િવિવધ �ણૂ�તા ટ�કનીકોના ન�નૂાઓ તૈયાર 

કરો.

જ�ર� સામ�ી

• પેન, પે��સલ અને ઇર�ઝર/રબર

• �ે��ટકલ ફાઇલ

• ન�નૂાઓ તૈયાર કરવા માટ� �તુરાઉ કાપડ (૭” X ૭”)

• �દંુર

• કાતર

• માક�ર અને રંગીન પેન

• સીવણ મશીન

• મશીન સોય અને દોરો

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા

• �લી�સ, ડા��્સ, ટ�સ, ગેધર અને િશ�ર�ગના ન�નૂાઓ તૈયાર કરો (ઉપરના સ�મા ંદશા�વલે �ચૂનાઓ� ંુપાલન 

કરો)

• ન�નૂાઓની �કનાર�ઓ �ણૂ� કરો

• �ે��ટકલ ફાઇલમા ંન�નૂાઓ જોડો

• તેમને લેબલ આપીને લખો ક� તેઓ �ા ંવપરાય છે

તમાર� �ગિત તપાસો

A. નીચે આપેલા િવક�પોમાથંી સૌથી યો�ય જવાબ સાથે ખાલી જ�યાઓ ભરો:

ુ ૃ1. ડા��્સનો ઉપયોગ કાપડના સપાટ �કડાને આકાર આપવા માટ� થાય છે �થી તે આ�િતનફ .....................ને �ફટ 

થાય.

 a) માપ

 b) વળાકંો

 c) િસ�એુ�સ (Silhouettes)

 d) ઉપરો�ત પૈક� કોઈ નહ�

2. .......................એ એક �કાર� ંુ�લીટ છે �મા ંબે નાઈફના �લી�સ એકબી� તરફ ફ�રવવામા ંઆવ ેછે �થી 

ફો��સ મ�યમા ંમળે.

 a) નાઈફના �લી�સ

 b) બો�સ �લી�સ

 c) �ધી �લી�સ

 d) ઉપરો�ત પૈક� કોઈ નહ�

3. ..................એ કાપડના ફો��સ છે � કપડાના ક�ટલાક ભાગોને .......... �રૂા પાડ� છે.

 e) �લી�સ, �ણૂ�તા

 f) ડા��્સ, ભેગા કર� છે

 g) �લી�સ, િશ�ર�ગ

 h) ટ�સ, ભેગા કર� છે

4. િસ�ડ કર�લા કપડામા ં................. �લી�સ� ંુ��ુય કાય� કપડાના .................ભાગમા ં�ણૂ�તા �દાન કરવા� ંુછે.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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 a) નાઈફ, નીચે

 b) બો�સ, ટોચ

 c) �� ુબો�સ, મ�ય

 d) ઉપરો�ત પૈક� કોઈ નહ�

5. �િુનફોમ� માટ� ......... �લી�સનો ઉપયોગ ઘણી વાર થાય છે.

 a) છર�

 b) �� ુબો�સ

 c) બો�સ

 d) �કક

B. ��ો:

ૂ 1. કપડાઓમા ં�ણૂ�તા ક�વી ર�તે ર� કરવામા ંઆવ ેછે તે સમ�વો.

ૃ 2. ટ�સ �યા�યાિયત કરો. આ�િતઓ સાથ ેટ�સના �કારો સમ�વો.

ૃ 3. આ�િતઓ સાથ ે�લી�સ� ંુવણ�ન કરો.

ૃ ૂ 4. આ�િતઓ સાથ ેનીચેના પર �ંક� ન�ધો લખો:

 a) ડા��્સ

 b) શી�ર�ગ

 5. ગેધર િવશ ેિવગતવાર ચચા� કરો.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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સ� ૩: કપડાનંા ભાગો ભેગા કરવા

કોઈપણ કપડાના ભાગો બનાવતા અને એસે�બલ કરતા પહલ� ા, ટાકંાને સરળ બનાવવા માટ� યાદ રાખવાના ક�ટલાક 

મહ�વ�ણૂ� ��ુાઓ નીચે �જુબ છે:

 • કપડા� ંુયો�ય �ા��ટ�ગ,

 • કાપડ પર �ા�ટ લેઆઉટ,

 • ટાકંાના મા��ન સાથ ેમા�ક�ગ,

 • મા�ક�ગ �જુબ કટ�ગ

 • ગારમે�ટના ઘટકોની િસલાઈ

 • ગારમે�ટના ભાગો એસે�બલ કરવા

 • કપડા� ંુ�ફિનિશ�ગ

ુબેબી �ોક તૈયાર કર�ં

ુબેબી �ોક� ંકાપડ પર મા�ક�ગ:

1. કટ�ગ ટ�બલ પર કાપડને ફ�લાવો.

ુ2. પેટન�ના �કડાઓને એવી ર�તે �કૂો ક� �થી કાપડનો બગાડ ઓછામા ંઓછો થાય.

3. પેટન�ને વજન અથવા િપનથી �રુ��ત કરો.

ૂ ુ4. ��િસ�ગ �હ�લ �વા ફ���ક મા�ક�ગ �લનો ઉપયોગ કરો અને કાપડ પર પેટન�ના �કડાઓ ��સ કરો.

5. બધા ખાચંાઓને �ચ��ત કરો.

ૃ6. હવ ેકાબ�ન અને ��િસ�ગ �હ�લ અથવા ટ�લર ચાક અથવા કાપડની ��િત અ�સુાર કોઈપણ પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને 

કાપડ પર ડા��્સ, સીવણ લાઇન અને અ�ય િવગતો �ા�સફર કરો.

ુ7. બધા પેટન�ના �કડાઓને આગળનો ભાગ, પાછળનો ભાગ, �લીવ વગેર� તર�ક� નબંર આપીને અને લેબલ કર�ને 

�ચ��ત કરો.

8. હવ ેકાપડ કાપવા માટ� તૈયાર છે.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ૃઆ�િત.2.57: બેબી �ોક� ંુકાપડ પર મા�ક�ગ

ફ���ક ક�ટ�ગ:

ુપેટન�ના બધા �કડા કાપવા માટ�, ફ���ક ક�ટ�ગ કાતરનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. ફ���ક ક�ટ�ગ મશીનનો ઉપયોગ 

ુ ુએકસાથ ેઅનેક �કડાઓ કાપવા માટ� કર� શકાય છે. પેટન�ના �કડા કાપવા માટ� બનાવાયેલ ��િસ�ગ લાઇન પરથી કાપી 

નાખો.

ૃ આ�િત.2.58: બેબી �ોક માટ� ફ���ક કટ�ગ

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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(a) (b) 

 

બેબી �ોક માટ� ગારમે�ટ ક���કશન 

• �ોકના બો�ડસના પાછળના પેનલ પર �લેક�ટ જોડો.

બો�ડસ �ફિનિશ�ગ

 i.  નેકલાઇન �ફિનશ:

  • નેકલાઇનને ફ�િસ�ગ અથવા બાઈ��ડ�ગ સાથ ે�ફિનશ કર� શકાય છે. અહ� �ોકને શ�ેડ ફ�િસ�ગનો ઉપયોગ કર�ને 

�ફિનશ કરવામા ંઆવ ેછે.

   • શ�ેડ ફ�િસ�ગને કપડાના નેકલાઇનના ચો�સ આકારમા ંકાપવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત.2.59 (a,b): આગળ અને પાછળની ગરદન માટ� ફ�િસ�ગ

ુ ii.  સીધી બા� એકબી�ની સામે રાખીન,ે નેકલાઇન પર અ��ુમે આગળ અને પાછળની ગરદન માટ�નો ફ�િસ�ગ 

�કૂો અને ફ�િસ�ગને સીવો.

ૃઆ�િત.2.60: ફ�િસ�ગ� ંુજોડાણ (આગળ અને પાછળ)

ુ iii.  સીધી બા� એકબી�ની સામે રાખીન,ે ખભા પર આગળ અને પાછળની બોડ�સને ખભાની  સીલાઈ �ારા જોડો.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ુઆ�િત.2.61: ખભા� ંજોડાણૃ

iv. આમ�હોલને ફ�િસ�ગ અથવા બાઈ��ડ�ગથી �ણૂ� કરો.

ૃઆ�િત.2.62 (a,b): આમ�હોલ �ફિનશ

ુ ુv. સીધી બા� એકબી�ની સામે રાખીન,ે  આગળ અને પાછળની બોડ�સને બા�ની સીલાઈ  �ારા જોડો.

ૃઆ�િત.2.63: સાઇડ સીલાઈથી �ફિનશ

�કટ�  �ફિનિશ�ગ (Skirt Finishing)  

 i.  �કટ� પેનલની ઓટવા માટ�ની લાઇનને વાળ�ને �ણૂ� કરો.

 ii.  �કટ� પેનલના આગળ અને પાછળ બનેં પર ફોમ� એક� થાય છે.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ુ iii. જમણી બા� એકબી�ની સામે રાખીન,ે આગળ અને પાછળના �કટ�ને સાઇડની સીલાઈ  �ારા જોડો.

ૃઆ�િત.2.64: �કટ�� ંુ�ફિનિશ�ગ

બેબી �ોક �ફિનિશ�ગ

ૃઆ�િત.2.65: �કટ� સાથ ેબો�ડસ જોડાઈ

ૃઆ�િત.2.65: �ફિન�ડ �ોક

 i. કમર પર સીમ બનાવીને બાળકના �ોકના બો�ડસ અને �કટ� ભાગમા ંજોડાઓ.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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 ��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: બેબી �ોક બનાવો.

જ�ર� સામ�ી:

• પેન, પે��સલ અને રબર

• બેબી �ોકનો �ા�ટ

• માપપ�ી 

• માપન ટ�પ

• દર�નો ચાક

• બેબી �ોક બનાવવા માટ�� ંુકાપડ

• સીવણ દોરો, સોય, કાતર

• સીવણ મશીન

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• �િશ�કની દ�ખર�ખ હઠ� ળ નીચેની ���યા અ�સુરો

• કાપડને અડ� ંુફો�ડ કરો.

ુ• કાપડ પર �ોકનો �ા�ટ �કૂો અને બધા �કડા કાપી નાખો (ઉપરના સ�મા ંઆપેલી �ચૂનાઓ� ંુપાલન કરો)

• �ોક બનાવો (ઉપર સ�મા ંસમ��યા �જુબ)

• �યાર� વ� �ણૂ� થાય �યાર� તેને �ણૂ� કરો

તમાર� �ગિત તપાસો

ુુસા� ંક� ખો�ં:

ુ1.  બોડ�સના ખભાને જોડવા માટ�, કાપડની �ધી બા�ઓ એકબી�ની સામે રાખો.

2. �ોકના ખભાને જોડતા પહલ� ા બોડ�સ અને �કટ�ને જોડવા જોઈએ.

��ો:

1.  કાપવા માટ� કાપડનો લેઆઉટ દોરો અને તે �જુબ તેમને લેબલ કરો.

2.  બેબી �ોક બનાવવાનો �મ લખો.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ુમોડ�લ 3: 

ુમોડ�લ પ�રચય 

�શુોભન અને કાયા��મક એ�સેસર�ઝ અથવા િવગતોનો ઉપયોગ કર�ને કપડાને સ�વવાને ��િમ��સ (trimmings) 

કહવ� ામા ંઆવ ેછે. એસેસર�ઝ કપડામા ંલા� ુકર�લ �ડઝાઇનમા ંફાળો આપે છે. તે કાયા��મક અને �શુોભન કારણોસર 

ઉમેરવામા ંઆવ ેછે.

ુફા�ટનસ� એ એવા �લોઝર (closures) છે � કપડાના િછ�ોને �રુ��ત કર� છે. ફા�ટનસ� કપડાને મો�ં કરવા માટ� ખોલે છે 

અને કપડાને શર�રને �ફટ કરવા માટ� બાધેં છે. બ�રમા ંસરળતાથી ઉપલ�ધ ફા�ટનસ� િવિવધ �કારના હોય છે. તેમા ં

બટનો, �ઝપસ� અને �ને�સ, ��સ અને આઈ  અને ક�ટલાક અ�યનો સમાવશે થાય છે. અ�કુ હદ �ધુી, પરંપરાગત ુ

ુકપડામા ંચો�સ ફા�ટનરનો જ ઉપયોગ થાય છે. ઉદાહરણ તર�ક�, ��ુષો માટ�ના ઔપચા�રક શટ�મા ંહમંેશા બટનો હશ ે

અને �ાઉઝરને �ઝપર અને ટોચના બટન �ારા બધં કરવામા ંઆવશ.ે કપડા પર ���સ, એસેસર�ઝ, ફા�ટનરનો ઉપયોગ, 

ટ�કનીકો અને લગાડવા માટ�ની પસદંગી વલણો અ�સુાર બદલાય છે.

આ એકમમા,ં વાચકો માટ� કપડા પર ફા�ટનર સરળતાથી લગાવવા માટ� ક�ટલાક �ળૂ�તૂ ફા�ટનસ�ની િસલાઈ ટ�કનીકો 

પણ સમ�વવામા ંઆવી છે.

અ�યયન િન�પિ�ઓ

કપડામા ંફા�ટનસ�

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કર� શકવા સ�મ બની શકશો:

   • િવિવધ �કારના ફા�ટનર ઓળખી શકશો

   • ફા�ટનર સીવી શકશો

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

સ� 1: ફા�ટનસ�ના �કારો અને તેમના ઉપયોગો

સ� 2: ફા�ટનસ�ની સીવણ ટ�કનીકો

સ� 1: ફા�ટનસ�ના �કારો અને તેમના ઉપયોગો

ફા�ટનસ�

બધા કપડાને કોઈને કોઈ સમયે ��ુલા કરવાની જ�ર પડ� છે �થી તેને સરળતાથી પહર� � અને ઉતાર� શકાય. આ િછ�ો 

િવિવધ ર�તે બધં કર� શકાય છે. આ માટ� પસદં કર�લા ર�તાનો �કાર તેના �થાન, તેને ક�ટલી તાણ સહન કરવી પડશ ે

અને તેનો હ��  ુ�પાઈ રહવ� ાનો છે ક� કપડા પર �શુોભન લ�ણ બનાવવાનો છે તેના પર આધાર રાખે છે. 
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ુબધા �કારના ફા�ટનસ� કાપડને કોઈપણ �કારની ખ�ચાણ, તાણ અથવા જ�યા િવના ખોલવાના �ખુની બનેં બા�ઓ 

પર સ�ંણૂ� ર�તે મેળ ખાતા હોવા જોઈએ અને કપડાનો �ઘુડ દ�ખાવ આવવો જોઈએ.

સામા�ય ર�તે, મજ�તૂાઈ માટ� ફા�ટનસ� ડબલ મ�ટ�રયલ પર �ફ�સ કરવા જોઈએ. તેમને એવી ર�તે �ફ�સ કરવા જોઈએ 

ુ ુ ુ ુ ુક� મ�હલાઓ માટ� કપડાની સીધી બા� �ધી બા� ઉપર અને ��ુષો માટ� �ધી બા� સીધી બા� ઉપર રહ.�  કાપડના રંગ, 

�ડઝાઇન અને ટ��સચર, કપડાની શલૈી અને ઉપયોગ અને �લેક�ટની ��થિતને અ��ુપ ફા�ટનસ� પસદં કરવા જોઈએ. 

ુપહર� નારની �મર અને �લ�ગ પણ �યાનમા ંલે� ંુજોઈએ. ઉદાહરણ તર�ક�, ��ુષોના શટ� , �ાઉઝર વગેર� માટ� સામા�ય 

ર�તે બટનો અને બટનહો�સનો ઉપયોગ થાય છે, �યાર� �ેસ બટનો અને �ક અને આઈનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે ુ

મ�હલાઓના �લાઉઝ અને બાળકોના ��સ માટ� થાય છે.

1. દોર� (Cord)

દોર� એ બે ક� તેથી વ� ુયાન�ના તાતંણાઓને એકસાથ ેવાળ�ને અથવા �થૂંીને બનાવવામા ંઆવતી ��િમ�ગ છે. દોર� 

�થૂંણકામ, વણેી, ગાઠં વગેર� �વી િવિવધ ટ�કનીકો �ારા બનાવી શકાય છે. દોર� હાથથી અથવા મશીન �ારા બનાવી 

શકાય છે. બ�રમા ં�ડ� અને પાતળ� બનેં �કારના દોર� (કોડ�) ઉપલ�ધ છે. તે કપડાનંા ઉપયોગ, �ડઝાઇન અને ભાગ 

અ�સુાર પસદં કર� શકાય છે. તેનો ઉપયોગ આઈલે�સ (eyelets) સાથ ેઅથવા આઈલે�સ િવના ફા�ટનર તર�ક� થાય 

છે.

ૃઆ�િત 3.1(a,b,c,d): ફા�ટનર તર�ક� દોર�

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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2. �રબન

�રબન એ કાપડનો એક સાકંડો પ�ો છે. �રબન નાયલોન, પો�લએ�ટર અને કપાસ �વા િવિવધ યાન�માથંી બનાવવામા ં

આવ ેછે. તે છાપેલ અથવા સાદા હોઈ શક� છે અને તેમા ંધા�નુા દોરા અથવા વાયરવાળ� ધાર હોઈ શક� છે. �શુોભન 

ફા�ટનર બનાવવા માટ� તેનો ઉપયોગ આઈલે�સ સાથ ેકરવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત 3.2(a,b): ફા�ટનર તર�ક� �રબન

૩. બટનો

ફ���કના વજન અને રંગ બનંેને અ��ુપ બટનો કાળ��વૂક�  પસદં કરવા જોઈએ. બટનોનો �લોઝર તર�ક� ઉપયોગ 

કરવાના ફાયદા અસ�ંય છે. તે કાયા��મક અને �શુોભન બનેં ર�તે યો�ય છે. તેમને મજ�તૂ મે�ચ�ગ દોરા �ારા �રુ��ત 

ર�તે સીવવા જોઈએ �થી બટનહો�સ કાપડને ખ��યા િવના બટનની નીચે બધં થઈ શક�. � કાપડ પર બટન જોડાયેલ છે 

તેને મજ�તૂ બનાવ� ંુજોઈએ �થી તાણ હઠ� ળ ફાટ� ન �ય અથવા ખ�ચાય નહ�.

ૃઆ�િત.૩.૩: બટનોના �કારો

બટન બે �કારના હોય છે: િછ�ોવાળા બટનો અથવા શકંવાળા બટનો. િછ�વાળા બટનને જોડાણ સાથ ેશકં બનાવવાની 

જ�ર પડ� છે, �યાર� શકંવાળા બટન માટ� કોઈ જ�ર નથી. બટનમા ંશકં હો� ંુઆવ�યક છે કારણ ક� તે કાપડમાથંી બટન 

ુઉપાડ� છે અને તેને �થાને રહવ� ા દ� છે. બાદમા ંકપડા સાથ ેનીચેની બા�થી જોડાયેલા હોય છે. બટનો કાપડ, હાડકા, કાચ, 

ધા�,ુ �લા��ટક વગેર�થી બનેલા હોઈ શક� છે.

અસામા�ય �ક�સાઓમા ંિસવાય, બટનો કપડાની આગળ અથવા મ�યમા ંપાછળની લાઇનથી મ�યમા ં�કૂવામા ંઆવ ે

છે. બટનો વ�ચે ગેપ ન રહ � તે �િુનિ�ત કરવા માટ� �રૂતા બટનો સમાન ર�તે �કૂવા જોઈએ. બટનો વ�ચે� ંુ�તર 

તેમની �લુવાની ��થિત, કાપડની પહોળાઈને બટનોના કદ અ�સુાર બદલાય છે.
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�બૂ ઓછા અથવા ઘણા બટનો �ફિન�ડ કપડાના દ�ખાવને બગાડ� શક� છે. �યા ંવધાર� તાણ હોય �યા ંકપડા પર બટનો 

�કૂવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત. 3.4: બટનોના િવિવધ �કારો અને આકાર

a)  બટનહો�સ

બટનહો�સ કપડાના ઓપિન�ગના ઓવરલેપ સે�શન પર નીચેના લેપ પરના બટનોની �મ બનાવવામા ંઆવ ેછે. તે 

એવી ર�તે �કૂવામા ંઆવ ેછે ક� �યાર� બધં કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� બટન મ�યમા ંઆગળ અથવા પાછળની લાઇન પર 

અને અ�ય તમામ ઓપિન�ગ પર ક����ય ર�તે રહ � છે. બટનહો�સ હાથથી અથવા મશીન �ારા બનાવી શકાય છે. કપડા 

માટ� તમે � પ�િત પસદં કરો છો તે � તે કપડાની �ડઝાઇન, કાપડ અને સીવવાની તમાર� �મતા પર આધા�રત હશ.ે 

બટનહો�સને આડા અથવા ઊભા �લેક�ટ પર �કૂ� શકાય છે. તેમની રચનાના આધાર� િવિવધ �કારના બટનહો�સ છે 

�મ ક� બે�ઝક (basic), રાઉ�ડ-એ�ડ (round-end), ક�હોલ (keyhole) વગેર�.

આ�િત. 3.5 : બે�ઝક (basic), રાઉ�ડ-એ�ડ (round-end), ક�હોલ (keyhole) બટનહો�સૃ

b) બટન ��ૂસ (Button loops)

 બટન ��ૂસનો ઉપયોગ ફા�ટિન�ગ તેમજ �શુોભન હ��  ુમાટ� થાય છે. તેનો ઉપયોગ શ�ેક બટનો સાથ ેથાય છે. �પૂ 

ુબટનના શ�ેક સાથ ેજોડાય છે. તે ફ���કની સીધી બા�એ લગાવવામા ંઆવ ેછે.

આ�િત 3.6 (a,b,c): િવિવધ �કારના બટન��ૂસૃ
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4. �ક અને આઈુ

ુ�ક અને આઈ નાના હોય છે પણ �લુના�મક ર�તે મજ�તૂ હોય છે. જોક� તે મોટાભાગે કપડાના ઓપિન�ગના એક જ �બ�� ુ

પર લગાવવામા ંઆવ ેછે, �મ ક� કમરબધં અથવા નેકલાઇન, તેનો ઉપયોગ આખા ઓપિન�ગને બાધંવા માટ� પણ થઈ 

શક� છે. ઘણા �કારના �ક અને આઈ એવા  હોય છે, � કોઈ ચો�સ હ��  ુમાટ� રચાયેલ છે. સામા�ય હ�� વુાળા �ક અને ુ ુ

આઈ બધા �કારોમા ંસૌથી નાના હોય છે અને તેનો ઉપયોગ ��ુય�વ ે�રૂક ફા�ટનસ� તર�ક� થાય છે, ઉદાહરણ તર�ક� 

�ઝપર �લેક�ટની ટોચ પર �ક અને આઈ.ૂ

ખાસ હ�� વુાળા �ક અને �ઈ મોટા અને ભાર� હોય છે, � સામા�ય હ��  ુ�કારના �ક અને �ઈ કરતા વ� ુતાણનો સામનો ુ ુ

કર� શક� છે. ��સ હમંેશા ઓવરલેપની પાછળ સીવ�ે ંુહોય છે અને એવી ર�તે �કૂવામા ંઆવ ેછે ક� �કનો છેડો કપડાના ુ ૂ

�ડરલેપની �કનાર� કરતા ંવ� ુન ફ�લાય. �ક અને આઈ બાધંતી વખતે અ��ય હોવી જોઈએ. આઈ મેટલ આઈ અથવા ૂ

�ડે આઈ હોઈ શક� છે.

ૃઆ�િત ૩.7(a,b,c): ��સ અને �લે�સુ

 

5. �ેસ બટન (Press button) અથવા �નેપ ફા�ટનર (snap fastener)

�ેસ બટન (Press button) અથવા �નેપ ફા�ટનર (snap fastener) એ એક �કારના નાના ફા�ટનર છે, �મા ં�ક અને ૂ

આઇ કરતા ંપકડ ઓછ� હોય છે. �યા ં��ુલા ભાગ પર વ� ુખ�ચાણ ન હોય �યા ંતેનો ઉપયોગ કરવો ��ેઠ છે. દર�ક �ેસ 

બટનમા ંબે ભાગ હોય છે - એક બોલ (ball) અને સોક�ટ (socket). સોક�ટને �લેક�ટ (placket) ના �ડરલેપ (underlap) 

પર �કૂવામા ંઆવ ેછે �યાર� બોલ �લેક�ટના ઓવરલેપ (overlap) સાથ ેજોડાયેલ હોય છે.

ૃઆ�િત.3.8: �નેપ ફા�ટનસ�
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6. �ઝપર

�ઝપર એક �કારનો ફા�ટનર છે. � ધા� ુઅથવા નાયલોનની સાકંળોથી બનેલા હોય છે. નાયલોનની સાકંળ વજનમા ં

હળવી અને ધા�નુી સાકંળ કરતા ંવ� ુ��થિત�થાપક હોય છે. િવિવધ લબંાઈ, રંગો અને સામ�ીમા ંઘણા �કારો ઉપલ�ધ 

છે, પરં� ુતે બધા પાચં �ણેીઓમાથંી એકમા ંઆવ ેછે: �કટ� અથવા પે�ટ �ઝપસ�, મેટલ અથવા ��સ �ઝપસ�, અ��ય 

�ઝપસ�, ��ુલા-�તવાળા �ઝપસ� અને �શુોભન �ઝપસ�.

ૃઆ�િત ૩.9(a,b,c): �ઝપસ�

�ય��તગત નાના ફા�ટનસ� ઉપરાતં, ટ�પના �વ�પમા ંફા�ટનસ� પણ છે � સીવી શકાય છે અથવા ચ�ટાડ� શકાય છે. 

સીવલેા વ�ે�ો કપડા ંઅને સો�ટ ફિન�ચર બનંે માટ� આદશ � છે, �યાર� �ટ�ક-ઓન િવિવધતાનો ઉપયોગ બાર�ઓ પર 

બાધંવા માટ� પડદાના પે�મેટ અને �લા��સને ઠ�ક કરવા માટ� થઈ શક� છે. વ�ે�ો બે પ�ીઓથી બનેલો હોય છે, એકમા ં

�ફલામે�ટ ફાઇબરની  �ળ� હોય છે અને બી�મા ં�ળ�દાર �લા��ટક �ક� ંુબાધંકામ હોય છે.ુ

7. વે��ો (Velcro)

ૃઆ�િત 3.10(a & b): વ�ે �ો
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આઈલેટ ફા�ટિન�ગ �બૂ જ �શુો�ભત હોઈ શક� છે અને ઘણીવાર �ાઇડલ વરે અથવા ટાઇટ �ફ�ટ�ગ ��સ પર જોવા મળે છે. 

ુમજ�તૂાઈ આપવા માટ�, �કનાર� અને આઈલે�સ વ�ચે કાપડમા ંબોિન�ગ (boning) નો �કડો દાખલ કરવાની જ�ર છે.

8. આઈલે�સ

ૃઆ�િત ૩.11(a & b): આઈલે�સ

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: બ�રની �લુાકાત લો, િવિવધ �કારના ફા�ટનસ� િવશ ેમા�હતી એકિ�ત કરો અને �રપોટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

• નોટ�કુ

• પેન, પે��સલો, �લર

• કાતર

• �દંુર

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• તમારા �થાિનક બ�રની �લુાકાત લો અને ઉપલ�ધ ફા�ટનસ�ના ં�કારો� ંુઅવલોકન કરો

• મેગે�ઝન/અખબારો પર ફા�ટનસ�ના ં�કારો પણ શોધી શકાય છે

• ફા�ટનસ�ના ં�કારોની યાદ� બનાવો

• મા�હતી એકિ�ત કરો

ૂ• લેબલવાળા �કડાઓ અથવા �ચ�ો સાથ ે�રપોટ� (ફા�ટનસ� િવશ ેિવગતવાર સમ�તી) તૈયાર કરો

��િૃ� 2: િવિવધ ફા�ટનસ� માટ� �ોટો સે�પલ ફાઇલ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

• A4 કદના કાડ� શી�સ

• શી�સ માટ� ફાઇલ કવર
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E Z I P P E R B 

J Y L M N V I U 

N S E C E S B T 

R P J L Z R B T 

H D C A E G O O 

O R M S X T N N 

O P A P C L W Y 

K F N S N Q J N 

• �દંુર

• પે��સલો, પેન, �ક�ચ પેન

• �ળૂ�તૂ ફા�ટનસ�ના ંન�નૂાઓ

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• િવિવધ �કારના ફા�ટનસ� એકિ�ત કરો

ૃ• તેમને વગ��ત કરો

• તેમને ફાઇલમા ંસરસ ર�તે ચ�ટાડો

• તેમને લેબલ કરો

તમાર� �ગિત તપાસો

A. �ોસવડ�-

નીચેના �ોસવડ�મા ંઆપેલા ફા�ટનરના નામ શોધો અને તેમને વ�ળ� ુ  કરો: �ઝપર, બટન, �ક, �લે��સ, �રબન, ૂ

આઈલેટ, વ�ે �ો.

B. ��ો:

1. ફા�ટનર એટલે �?ંુ

2. ફા�ટનરના �કારોની યાદ� બનાવો અને તેમના ઉપયોગો જણાવો.

3. બટનો અને તેના �કારો સમ�વો.

ૂ4. નીચેના પર �ંક� ન�ધ લખો:

   a. વ�ે �ો

   b. �ઝપર

   c. આઈલે�સ

   d. �ક અને આઇુ
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સ� 2: ફા�ટનસ�ની સીવણ ટ�કનીકો

બટન સીવવાની ટ�કિનક

અગાઉના સ�મા ંવણ��યા �જુબ, બટનો િવિવધ �કારના હોય છે અને દર�ક �કાર માટ� સીવણ ���યા નીચે �જુબ 

અલગ અલગ હોય છે:

બટન સીવવા માટ�, તેને યો�ય જ�યાએ �કૂો. પછ� યો�ય સોય અને દોરાથી શ�આત કરો.

ુ ુ• કાપડની �ધી બા�થી, બટનના એક િછ�માથંી દોરા પસાર કરો અને બટનના િવ�� િછ�માથંી તેને કાપડમા ંનીચે 

ખ�ચો. આ ��યાને 4-6 વાર �નુરાવિત�ત કરો.

ુ• બટનની સીધી બા�એ દોરા નીચે એક સીધી િપન પણ સરક� શક� છે. ઘણી બધી વખત �નુરાવિત�ત કર�ને ટાકંા લો. 

જો સીધી િપનનો ઉપયોગ ન થાય તો િછ�ોમાથંી સીધા આ ��યા કરો.

ૂ ૂ• જો સીધી િપનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેતો તેને બટનમાથંી �ર કરો અને બટનને કપડાથી સહજ�  �ર ખ�ચો. 

આનાથી કપડા અને બટન વ�ચે દોરા �ારા બનાવલે પાખં (shank) રહશ� .ે ���યા �ણૂ� કરવા માટ� આ દોરા પાખંની 

આસપાસ દોરાને ��ુતપણે વાળો. પાખંના પાયા પર દોરા બાધંીને કાપો. જો િપનનો ઉપયોગ ન કરવામા ંઆવ,ે તો 

એ �યાનમા ંરાખ� ંુજોઈએ ક� સીવણ કરતી વખતે બટનના દોરા વ�ચે� ંુખ�ચાણ ઢ�� ંુન હો� ંુજોઈએ.

ન�ધ: આ જ પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને ૨ અથવા ૪ િછ�વાળા બટનો સીવી શકાય છે. ચાર િછ�વાળા બટનોમા ંબટનમાથંી 

દોરા પરોવવાની પેટન� બદલી શકાય છે.

ૃઆ�િત.3.12(a,b): 2 િછ�ોવા�ં બટન સીવ�ું

ૃઆ�િત.૩.13: 4 િછ�ોવા�ં બટન સીવ�ું
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ુપાખંવાળા (shank) બટનને સીવ�ં

ૃઆ�િત.3.14(a,b): પાખં બટન

 • કોટ �વા ભાર� વ�ો પર પાખંવાળા (shank) બટનોનો ઉપયોગ ��ુય�વ ેકપડા બધં કરવા માટ� થાય છે. 

મોટાભાગે કપડા પર પાખંવાળા (shank) બટન જોડતી વખતે બટનની વધારાની પાખં સીવવામા ંઆવ ેછે; 

સાદા બટન માટ� પાખં બનાવવા માટ� સમાન ���યાનો ઉપયોગ થાય છે.

 • દોરાને �રુ��ત કરો અને સોયને બટનની ��થિત પર સપાટ� પર લાવો અને તેને પાખંના િછ�માથંી બહાર 

લાવો. સોયને કાપડમાથંી નીચે ઉતારો અને ફર�થી સપાટ� પર પાછ� લાવો.

 • આ પગલા� ંુ�નુરાવત�ન કરો, પાખં અને કાપડમા ંઘણા બધા ટાકંા લગાવો.

ુ • �ધી બા�એ કામ કરો અને દોરાને �રુ��ત કરવા માટ� બે ટાકંા લગાવો.

 • પછ�, એકવાર દોરા �રુ��ત થઈ �ય, પછ� તેને બધં કરો.

બટનહો�સ સીવવાની ટ�કિનક

બટનહો�સ કપડાના ઓવરલેપ (overlap) કર�લા ભાગ પર બનાવવામા ંઆવ ેછે. તેમને કપડા પર ઊભા અથવા આડા 

�કૂ� શકાય છે. બટનહો�સ એ કપડામા ંકાપેલા ચીરા છે � બટનોને �થાને રાખીને પકડ� રાખવા માટ� હોય છે. 

બટનહો�સની લબંાઈ અને પહોળાઈ બટનોના કદ અથવા આકાર પર આધાર રાખે છે. બટનહોલની લબંાઈ બટનની 

પહોળાઈ �ટલી હોવી જોઈએ. બટનહોલ બનાવવા માટ�:

 • ચોરસ છેડાથી શ� કર�ન,ે બટનહોલના ટાકંા પર કામ કરો.

 • બટનો �ફ�સ થાય તે પહલ� ા ંઓવરલેપ પર બટનના િછ�ો પર કામ કર� ંુજોઈએ.

 • બટનના િછ�ની લબંાઈ બટનના �યાસ અને લગભગ 1/8 �ચ �ટલી હોવી જોઈએ.

 • પે��સલથી બટનહો�સને હળવાશથી �ચ��ત કરો.

 • સીધા દોરા પછ� બટનહોલ લાઇનને કાળ��વૂક�  કાપો.
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ુ• પાછળના નાના ટાકંા વડ� દોરાને �ધી બા�એ બાધંો અને ચોરસ છેડાની ન�કથી શ� કર�ને ગોળાકાર 

છેડા �ધુી જતા બટનહોલના ટાકંા બનાવો.

ુ• �ત માટ� �ધી બા�એ સોય દાખલ કરો અને �ણૂ� થયેલા ટાકંાઓ હઠ� ળ સોય ચલાવીને દોરાના છેડાને 

બાધંો.

બટનહો�સ હાથથી સીવી શકાય છે અથવા બટનહોલ જોડાણનો ઉપયોગ કર�ને મશીનથી સીવી શકાય છે. બટનહો�સ 

હાથથી સીવી શકાય છે, મશીનથી સીવી શકાય છે અથવા બટનહો�સ બાધંી શકાય છે. ��લ�સની કાચી ધાર કા ંતો કામ 

કરતી �થૂંીને સીવલેી હોય છે, �ને બટનહોલ �ટ�ચ કહવ� ાય છે, અથવા �કનાર�ને સમાન અથવા િવરોધાભાસી 

સામ�ીથી બાધંીને �રુ��ત કરવામા ંઆવ ેછે.

સીવણ ���યા

દર�ક બટનહોલ� ંુ�થાન અને કદ ઓવરલેપ કર�લા ભાગ પર ટ��ક�ગ �ડે (tacking thread) થી ઊભી ર�ખાઓ �ધુી �ચ��ત 

થયેલ હો� ંુજોઈએ. ટ��ક�ગ �ડેનો ઉપયોગ બટનહોલના છેડાને �ચ��ત કરવા માટ� થાય છે અને દર�ક બટનહોલના ક���ને 

�ચ��ત કરવા માટ� આડ� ટ��ક�ગ લાઇનનો ઉપયોગ થાય છે �યા ંઓપિન�ગ કાપવામા ંઆવશ,ે નીચેના પગલા ંઅ�સુરો:

 • બટનહોલના એક છેડાને વ�ટ�કલ ટ��ક�ગ (vertical tacking) થી �ચ��ત કરો. ટાકંાઓની આડ� ર�ખાથી મ�યમા ં

�ચ��ત કરો.

ૂ ુ  • �ંકા ટાકંાનો ઉપયોગ કર�ને આ આડ� ર�ખાની દર�ક બા� અને બટનહોલના બી� છેડા પર 1/8 �ચ સીવો.

  • નાની તી�ણ કાતર વડ� ટાકંા વ�ચે કાળ��વૂક�  કાપો.

  • તમારા કપડા/કાપડ સાથ ેમેળ ખાતા દોરાનો ઉપયોગ કર�ને કાચી �કનાર�ને ઢાકં� દો.

ૃઆ�િત.3.15: બટનહોલ ટાકંો

 • �લેશ (slash) ની નીચેની ધાર પર જમણેથી ડાબે કામ કરો.

 • �લેશ (slash) મા ંસોય દાખલ કરો અને તેને નીચે ટ��ક�ગ ટાકંાની ર�ખા પર બહાર લાવો.
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ુ ૂ • સોયના �બ��ની આસપાસ ડાબેથી જમણે દોરો �પૂ કરો. સોયને કાપડમાથંી બહાર �ર ખ�ચો, �થી તે બરાબર 

�લેશ ધાર પર ન બને.

 • આ ટ�કનીકનો ઉપયોગ કર�ને �લેશની લબંાઈ સાથ ેટાકંમ લો. મજ�તૂ, �રુ��ત ધાર બનાવવા માટ� ટાકંાને 

એકબી�ની �બૂ ન�ક બનાવો.

ુ • �યાર� તમે �ણૂા પર પહ�ચો, �યાર� ટાકંાને ફ�રવો, �થી બી� બા� સા�ટન ટાકંાનો બાર અને તેને મજ�તૂ 

બનાવવા માટ� બટનહોલનો બાર બને.

કપડા અથવા ઉ�પાદનને અ��ુપ ટાકંાની પહોળાઈ અને લબંાઈમા ંથોડો ફ�રફાર થઈ શક� છે, પરં� ુતે ��ુત અને 

એકબી�ની ન�ક હોવા જોઈએ.

�ક અને આઇ સીવવાની ટ�કનીકુ

ૃઆ�િત. 3.16: મેટલ �ક અને આઈુ

�યાર� અ��ય બધંન જ�ર� હોય, �યાર� �કનો ઉપયોગ આઇ, લો�સ (lopps) અથવા આઈલે�સ (eyelets) સાથ ેકરવામા ંૂ

આવ ેછે. વ� ુમજ�તૂાઈ માટ� તે સામા�ય ર�તે ડબલ મ�ટ�રયલ પર સીવલેા હોય છે. �ક �ધૂંવા�ં અથવા સી� ંુહોઈ શક� ૂ

છે. આઇ �ાર�ક ગોળાકાર, સીધી અથવા વ� બાર �વી હોય છે. િવિવધ વ�ો પર િવિવધ આકારના �ક અને આઇનો ૂ

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે - મોટા, પહોળા �ક અને આઇ, �શુોભન અને બહારથી સારા દ�ખાડવા માટ� ટાકંાવાળા હોઈ ૂ

શક� છે, �યાર� નાના ફા�ટનર ��ુત રાખવા માટ� હોય છે. હાથથી બનાવલેી આઇમા ંજતો �ક એક �ઘુડ, ન�ક� ંુબધંન ૂ

ઉ�પ� કર� છે.

સીવણ ���યા

• �કની ��થિત �ચ��ત કરો.ુ

• પહલ� ા �ક સીવો, અને પછ� આઇની ��થિત ન�� કરો.ુ

ુ• �ક સીવવા માટ�, �કને ધારથી 1/8 �ચ (૩ મીમી) ઓવરલેપની નીચેની બા�એ �કૂો.ુ ૂ

• �ક પરના બનેં િછ�ો �ારા બટનહોલ ટાકંાનો ઉપયોગ કર�ને �ક જોડો અને �કની ગરદનને ઢાકં� દો �થી તે સપાટ ૂ ૂ ૂ

રહ.�
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�ક સીવવાની પ�િતુ

બધા �ક માટ� સીવણ પ�િત સમાન હોય છે.ુ

1. �ગળ� અને ��ઠૂા વ�ચે �કને મજ�તૂીથી પકડ� રાખો અને �ર�ગને ઢાકં� દો. આ �કની ��થિતને ઠ�ક કરવામા ંમદદ ૂ ૂ

કર� છે

ૃઆ�િત. 3.17: �કની �ર�ગ સીવવાની પ�િતુ

ુ2. ટાકંા સીધી બા�થી ન જવા જોઈએ.

3. સોયને આઇ અથવા �ર�ગમાથંી ફો�ડ વ�ચે બી� �થાને લઈ �ઓ અને જો તે �ધૂંવાળા  �ક હોય તો તેના પર �ણ ક� ૂ

ચાર વાર વ� ુસીવવા દો, �ધૂંની નીચેથી પસાર કરો.

ુ4. સોયને ફો�ડ વ�ચે ઉપર લઈ �ઓ અને તેને ડાબી બા� બહાર લાવો અને નાકની નીચે બધં કરો અને �ણ ક� ચાર 

ટાકંા લગાવો.

ૃઆ�િત. 3.18: �ક હ�પ (hook hump) સીવવાની પ�િતૂ

5. બી� �થાન તરફ નીચે �ઓ અને �ર�ગ બધં કરો. આમ, પાખં ટાકંાથી ઘરેાયેલી રહશ� .ે

મેટલ આઇ બનાવવાની પ�િત

ુ1. આઇ મોટ� ભાગે �લેક�ટના નીચેના અડધા ભાગની ડાબી બા�એ સીવલેી હોય છે.

2. જો જ�ર� હોય તો મેટલ આઇના �પૂને �પૂ અથવા બટનહોલ �ટ�ચથી ઢાકં� શકાય છે.
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આ�િત. 3.19: મેટલ આઇ સીવવાની પ�િતૃ

3. જો �ખ પર ટાકંા લગા�યા પછ� આ કરવામા ંઆવ ેછે, તો ટાકંા કાપડમાથંી ન �ય તેની કાળ� લેવી જોઈએ.

�ેડ આઇ (Thread Eye) બનાવવાની પ�િત

આ આઇ, મેટલ આઇ �ટલી મજ�તૂ નથી કારણ ક� તે �કના સતત ઘષ�ણને કારણે ઘસાઈ �ય છે. તે સ�તી છે અને ૂ

કાપડના રંગ સાથ ેમેળ ખાય છે અને તેથી ઓછ� દ�ખાય છે. �ડે આઇ, પાતળ� સામ�ી માટ� યો�ય છે કારણ ક� તે 

��થિત�થાપક હોય છે અને મેટલ આઇની �લુનામા ંસામ�ીને ખ�ચતી નથી. આઇની લબંાઈ �કના કદ પર આધાર રાખે ૂ

છે. તે સામા�ય ર�તે 1/8” થી વ� ુલાબંી હોતી નથી. �ડે આઇ બનાવવા માટ�:

1.  આઇની ��થિત �ચ��ત કરો.

ુ ુ ુ2.  સોયને એક જ દોરાથી સરસ ર�તે દોરો અને સીધી બા�થી �ધી બા�એ આઇની ડાબી બા�એ લાવો �યાથંી સોય 

ુજમણી બા� બહાર આવ ેછે �યાથંી 1/8” સોયને સામ�ીમાથંી દાખલ કરો અને તેને ફર�થી �થમ ��થિતમા ંબહાર 

લાવો.

ૃઆ�િત. 3.20 પગ�-ંુ1: �ડે  આઈ સીવવાની પ�િત

3.  �ણ, ચાર ક� પાચં દોર� પર એકસાથ ેકામ કર� ંુજોઈએ.

ુ4. આઇની ડાબી બા�ની દોર�ઓની ન�ક સામ�ીનો એક નાનો ભાગ ઉપાડો.

5. દોર�ના �પૂમાથંી સોય ખ�ચો. આઇના બી� છેડા �ધુી દોર�ઓ પર એકબી�ની ન�કથી ટાકંા લો.
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ૃઆ�િત. 3.20 પગ�-ંુ2: સીવણ �ડે  આઈ

6. કાપડમા ંસોયને સેર (strands) ની ન�ક દાખલ કરો અને ટાકંા પર એ જ ર�તે કામ કરો �મ પહલ� ા �પૂ ટાકંામા ં

ુછે�લા ટાકંાની ન�કની સોયને �ધી બા�એ પસાર કરવામા ંઆવ ેછે અને ડબલ બેક ટાકંો બનાવવામા ંઆવ ેછે.

7. બધી સેર (strands) સમાન તાણવાળા હોવા જોઈએ અને �બૂ ઢ�લા ન હોવા જોઈએ. �પૂ ટાકંો મજ�તૂ અને 

ઝીણવટભ� � ુ કામ કર�લ હો� ંુજોઈએ.

�ેસ �ટ�સ (Press Studs) સીવવાની ટ�કનીક

�ેસ �ટ�સ અથવા બટનો િવિવધ કદમા ંઉપલ�ધ હોય છે, આ ફા�ટનરમા ંબે ભાગો હોય છે સોક�ટ (socket) અને બોલ 

(ball) બનેં ભાગોમા ંચાર નાના િછ�ો હોય છે. સીવવા માટ� પહલ� ા બટનની ��થિત �ચ��ત કરો અને બટનહોલ ટાકંાનો 

ઉપયોગ કર�ને ચાર�ય િછ�ો �ણૂ� કરો. �ેસ �ટડને સરસ ર�તે અને મજ�તૂ ર�તે સીવ�ે ંુહો� ંુજોઈએ. �યા ંઓપિન�ગ પર 

ુવ� ુતાણ ન હોય �યા ંઆનો ઉપયોગ કરવો ��ેઠ છે. �ટ�સનો બોલ સામા�ય ર�તે �ડર-લેપની જમણી બા�એ અને 

ુસોક�ટ ઓવરલેપની �ધી બા�એ હોય છે. �યાન રાખો ક� સોક�ટ અને બોલ ભાગના ટાકંાવાળા િવ�તારો એકબી�ને ઢાકં� 

ન�હ, અ�યથા �ેસ �ટ�સ સરળતાથી �લુી જશ.ે

ૃ આ�િત. 3.21: �ેસ �ટડ

�ેસ �ટડ સીવવા માટ�, કાળ��વૂક�  �ચ��ત કરો �થી જોડાવાથી યો�ય ર�તે યો�ય ર�તે બધં બેસે �યાર� �ેસ �ટડનો 

ુસોક�ટ અને બોલ એકબી�થી સીધા અને િવ�� હોય.

1. શ�આતના ઘરે સાથ ેમેળ ખાતી કાળ� રાખીને �ટડ માટ� �થાન �ચ��ત કરો.

સીવણ ���યા
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ુ2.  �ેસ �ટડની સોક�ટ બા� કપડાના નીચેના ઘરે પર, બોલ ઓવરલેપ ભાગ પર �કૂો. સોક�ટ પર સીવવા માટ�, બનેં 

�ટડના ક���ોમાથંી સોય �કૂ�ને �ેસ �ટડના 2 ભાગને સરં��ખત કરો.

ૃઆ�િત.3.22 (a): પગ�-ંુ1

3. દર�ક િછ�માથંી ઘણી વખત સીવવા માટ�, �ેસ �ટડની નીચે જઈન,ે  એક િછ�થી બી� િછ� �ધુી સીવ�.ંુ

ૃઆ�િત.3.22 (b): પગ�-ંુ2

ુ4. ટાકંા કપડાની સીધી બા�એ ન આવવા જોઈએ.

ૃઆ�િત.3.22 (c): પગ�-ંુ3: �ેસ �ટડના ટાકંા

5. �ેસ �ટડ સીવ�ે ંુહોય �યાર� દોરાને �રુ��ત ર�તે બાધંો.

ૃઆ�િત.3.23: �ફિન�ડ �ેસ �ટડ
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�ઝપર સીવણ ટ�કનીક

માનક �ઝપર એ એવો �કાર છે �નો ઉપયોગ �કટ� , ��સ અને �ાઉઝર પર સૌથી વ� ુથાય છે. અ��ય �ઝપર �ાર�ક ટ�લર 

કર�લા �કટ� અને ��સ પર થાય છે. ભાર� �ઝપસ� સામા�ય ર�તે સૌથી મજ�તૂ હોય છે, તેમા ંધા� ુઅથવા નાયલોન એમ 

બનેં �કારના દાતંા હોઈ શક� છે અને �ઝપર ટ�પ કપાસ, નાયલોન અથવા કપાસ/પો�લએ�ટર િમ�ણથી બનેલી હોઈ શક� 

છે. તેમને કાપડ, મજ�તૂાઈ અને સીલાઇ પર આધાર રાખીને િવિવધ ટ�કનીકો �ારા લા� ુકર� શકાય છે �યા ંતેને 

કપડામા ંલગાવવામા ંઆવ ેછે.

સીવણ ���યા

જો કપડા ધોવા યો�ય હોય તો �ઝપરને પહલ� ાથી સકંોચો. � કરચલીઓ અટકાવશ.ે હમંેશા તમારા �ઝપરને સપાટ, 

દબાયેલા સીવલેા ભાગમા ંદાખલ કરો. લબંાઈ ��ુલા �ખુની લબંાઈ સાથ ેમેળ ખાતી હોવી જોઈએ. �ઝપસ� નાખતી 

વખતે �યાનમા ંલેવાના ક�ટલાક ��ુાઓ આ �જુબ છે:

 • જો તમારા મશીનમા ં�ઝપર �ટ (zipper foot) હોય તો મશીન �ારા �ઝપરને સીવો, અ�યથા હાથથી �ઝપર 

સીવો.

 • આ કરવા માટ� િપક �ટ�ચ (pick stitch) નો ઉપયોગ થાય છે અને ટાકંા મજ�તૂ અને અ��ય બનેં હશ.ે

 • �ઝપર નાખતા પહલ� ા ��ુલા �ણૂાઓને સાફ કરવા એ એક સમજદાર�ભ� � ુ પગ� ંુછે કારણ ક� દોરા �ઝપરમા ં

સરળતાથી ફસાઈ શક� છે અને તેમને ચ�ટ� શક� છે. આ પગલા ંઅ�સુરો:

1.  �ઝપરના નીચલા છેડાને એવી ર�તે સરં� �ખત કરો ક� તે છેડામા ં�સૂી �ય છે.

2.  હમંેશા �ઝપરના ત�ળયેથી ઉપરની તરફ િપન કરવાનો �યાસ કરો.

ૃ આ�િત.3.24 (a): પગ�-ંુ1

ુ૩.  �ઝપર ખોલવાની દર�ક બા�ને કામચલાઉ ટાકંો કરો અને પછ� �ઝપર નાખતા પહલ� ા સીવલેા ભાગને દબાવો. 

ફ�િસ�ગ ફો�ડ કરો અને ઓટ�લા છેડાને સાકંડ� પ�ી પર નીચે કરો.
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ૃ આ�િત.3.24 (b): પગ�-ંુ2

4.  બાક�ના ભાગને સીવવા માટ�, પહલ� ા �ઝપર બધં કરો.

ૃઆ�િત.3.24 (c અને d): પગ�-ંુ3

5.  કાપડ માટ� યો�ય ર�તે સીલાઇ �ણૂ� કરો.

ૃઆ�િત.3.25: પગ�-ંુ4 તૈયાર થયેલ �ઝપર

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: િછ�ો (2 અને 4 િછ�ો) અને પાખં સાથ ેિવિવધ �કારના બટનો એકિ�ત કરો અને ન�નૂા ફાઇલ માટ� નીચેના 

ન�નૂાઓ તૈયાર કરો.

1. 1-િછ�વાળા બટન સીવો

2. 4-િછ�વાળા બટન સીવો

3. પાખંવાળા બટન સીવો
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જ�ર� સામ�ી:

• બટનો- 2-િછ�વાળા બટન, 4-િછ�વાળા બટન અને પાખંવાળા બટન

• હાથની સોય

• દોરા

• ��ુ �તુરાઉ કાપડના ન�નૂા (7”x 7”)

• �ે��ટકલ ફાઇલ

• �દંુર 

• કાતર

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• િવિવધ �કારો, આકારો, કદ અને બટનોની િવિવધતા એકિ�ત કરો

• કોઈપણ 2-િછ�વાળા બટનનો ન�નૂો તૈયાર કરો

• કોઈપણ 4-િછ�વાળા બટનનો ન�નૂો તૈયાર કરો

• કોઈપણ પાખંવાળા બટનનો ન�નૂો તૈયાર કરો

• તેને �ે��ટકલ ફાઇલમા ં�કૂો

��િૃ� 2: િવિવધ �કારના �ક અને �ેસ �ટ�સ એકિ�ત કરો અને ન�નૂા ફાઇલ માટ� નીચેના ન�નૂાઓ તૈયાર કરો:ુ

1. બટનહો�સ

2. �ક અને આઇ જોડવીુ

3. હાથથી તૈયાર કર�લી આઇ

4. પે�ટ માટ�ના �ક અને આઇૂ

5. �ેસ �ટ�સ

જ�ર� સામ�ી:

• િવિવધ �કારના �ક, આઇ અને �ેસ �ટ�સુ

• હાથથી સીવવાની સોય

• દોરા

• ��ુ �તુરાઉ કાપડ

• �ે��ટકલ ફાઇલ

• �દંુર

• કાતર
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ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• િવિવધ �કારના �ક, �ેસ �ટ�સ અને બટનહો�સ એકિ�ત કરોુ

• બટનહો�સનો ન�નૂો તૈયાર કરો

• �ક અને આઇ, હાથથી બનાવલેી આઇનો ન�નૂો તૈયાર કરોૂ

• પે�ટ માટ�ના �ક, આઇ અને �ેસ �ટ�સનો ન�નૂો તૈયાર કરોૂ

તમાર� �ગિત તપાસો

A �તભંને બધંબેસતી જોડ બનાવો

1. િછ�ોવા�ં બટન   a. આઇ

2. �ક    b. �પૂૂ

3. પાખંવા�ં બટન   c. 2,4

��ો:

1. �ઝપ જોડવાની પ�િત લખો.

ૃ2. બટનહોલના �કારો લખો, સીવણ ટ�કનીક આ�િત સાથ ેસમ�વો.

ૃ3. �ેસ �ટડ અને �ેસ �ટડની સીવણ ટ�કનીક આ�િત સાથ ેસમ�વો.

ૃ4. બટનો, તેના �કારો વણ�વો અને સીવણ ટ�કનીક આ�િત સાથ ેસમ�વો.

ૃ5. �ક અને �લે��સ (clasps) સમ�વો, સીવણ ટ�કનીક આ�િત સાથ ેલખો.ુ
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ુમોડ�લ 4: 
સફાઈ, સ�ંહ, કચરાનો િનકાલ, કાય��થળ 

પર સ�ંથાક�ય િનયમો અને િવિનયમો

ુમોડ�લ પ�રચય

ૂ�ય��તગત, નાના ક� મોટા એકમો માટ� માલના મોટા ઉ�પાદન માટ� અ��ુળ કાય��થળ મહ�વ�ણૂ� છે. �વ�છ અને સાર� 

ર�તે �ળવવામા ંઆવલે કાય��ે� સકારા�મક વાતાવરણ બનાવ ેછે અને કામદારોને આનદંથી કામ કરવામા ંમદદ કર� 

છે.

કાય��થળ� ંુવાતાવરણ કમ�ચાર�ઓની ઉ�પાદકતા, કામગીર� અને �ખુાકાર�ને અસર કર� છે. કાય��થળને �વ�છ અને 

�ળવણી કર�ને રાખ�;ંુ મશીનો, ફિન�ચર અને આસપાસની જ�યા એ��લોયર માટ� તેમના કામદારોના વળતરના દાવા 

ઘટાડવા અને ઉ�ચ કાય��મતા સાથ ેચા� ુરાખવા માટ� �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે.

�ળવણીમા ંઉપકરણો, લાઇટ �ફ�સર, કચરાનો યો�ય િનકાલ અને સ�ંહનો સમાવશે થાય છે. �વ�છતા સલામત અને 

ુ�વ�થ વાતાવરણ ��ંૂ પાડ� છે.

આ એકમમા ંકંપનીની સામા�જક જવાબદાર�નો સમાવશે થાય છે �મા ં�ણુવ�ા, �ક�મત અને �ાહક સતંોષ માટ� 

રસાયણોનો સલામત ઉપયોગ સામેલ છે. કાપડ અને વ� ઉ�ોગમા ંકચરાના �યવ�થાપનમા ંઉ�પાદન દરિમયાન થતો 

કચરો, ઉપયોગ અને કાપડ ઉ�પાદનોનો કચરો તર�ક� િનકાલ કરવાનો સમાવશે થાય છે. કચરાના �રસાય��લ�ગ 

એ�સચે�જ િવ�ાથ�ઓને િવિવધ તબ�ામા ંકચરો ક�વી ર�તે ઓછો કરવો અને તે જ કંપની �ારા અથવા અ�ય કંપનીઓ 

�ારા તેને �રસાયકલ ક�વી ર�તે કર� શકાય, ફર�થી ઉપયોગ ક�વી ર�તે કર� શકાય તે સમ�વશ.ે

આ એકમમા ંિવ�ાથ�ઓ સ�ંથાક�ય નીિતઓ, હ�� ,ુ લાભો અને નીિતઓ� ંુમહ�વ પણ શીખશ.ે

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા માટ� સ�મ બની શકશો:

   •  કાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી કરો

   •  કચરાનો યો�ય સ�ંહ અને િનકાલ કરો

 

   •  સ�ંથાક�ય નીિત, �યેયો, િનયમો અને િવિનયમો અને કામદારોની �રુ�ા� ંુવણ�ન કરો

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

સ� 1: કાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી

સ� 2: યો�ય સ�ંહ અને કચરાનો િનકાલ

સ� 3: સ�ંથાક�ય નીિત, �યેયો, િનયમો અને િવિનયમો અને કામદારોની �રુ�ા

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 



 
77 

 સ� 1: કાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી

ૂકાય��થળ પર સફાઈ અને �ળવણી �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે. તેમા ંકાય��થળ, તેના માળખા,ં ફિન�ચર, ઉપકરણો, ��સ, 

મશીનો અને �િુવધાઓને સાર� ��થિતમા ંઅને યો�ય સલામતીના પગલા ંસાથ ે�ણૂ� કાય��મતાની ��થિતમા ંરાખવાનો 

સમાવશે થાય છે. તેમા ં�રપે�ર�ગ, ર��લેસમે�ટ, સેવા, િનર��ણ અને પર��ણ �વા િવિવધ કાય�નો સમાવશે થાય છે. 

ઝડપી અને સચોટ પ�રણામો માટ� િવભાગવાર �ળવણી કરવી જોઈએ. સ�ંથામા ંઆ �ળવણી ��િૃ�ઓ માટ� યો�ય 

�ળવણી �ટાફ જવાબદાર હોય છે.

�ળવણી (Maintenance) :

�ળવણી એ મશીનોને તેની સામા�ય કાય�કાર� ��થિતમા ંરાખવાની િનયિમત ���યા છે �થી તે ભગંાણ અથવા 

આક��મક �કુસાનને કારણે સમય �મુા�યા િવના અપે��ત કામગીર� ચા� ુરાખી શક�. બી� શ�દોમા ંકહ�એ તો, 

�ળવણીનો અથ � એ છે ક� સાધનોને ચા� ુ��થિતમા ંરાખવા �થી મહ�મ સમય માટ� તેની સ�ંણૂ� ગણતર� કર�લ �મતા 

અને કાય��મતા સાથ ેતેનો ઉપયોગ કર� શકાય.

ઔ�ો�ગક સ�ંથાની વધતી જતી જ�ટલતા અને કદને કારણે મે�ટ�ન�સ એ��જિનયરની જવાબદાર� ન�ધપા� ર�તે વધી 

ગઈ છે. મહ�મ નફો મેળવવા માટ� ઉ�ચ રોકાણ ખચ� �થાિપત ઉપલ�ધ �િુવધાઓનો અસરકારક ઉપયોગ કરવો �બૂ 

જ મહ�વ�ણૂ� બની ગ� ંુછે. સાધનોને કાય��મ ર�તે ચલાવતા શીખ� ંુજ�ર� છે અને આ �યાર� જ શ� બને છે �યાર� 

સાધનોની  યો�ય ર�તે સભંાળ રાખવામા ંઆવ.ે

કોઈ ઘટકની િન�ફળતા મોટા અક�માતો� ંુકારણ બની શક� છે, આથી, �ળવણીના હ�� મુા ંસલામતીના પાસાઓની 

કાળ� લેવાનો પણ સમાવશે થાય છે. �ળવણી એ સાધનસામ�ીના ઉ�પાદન અને તેના સચંાલન ખચ� �ારા 

ઉ�પાદકતા સાથ ેપણ સબંિંધત છે. િનયિમત �ળવણી કાય� સાધનોના �દશન�  �તરને વધાર� છે �નાથી સચંાલન ખચ� 

ઓછો થાય છે.

�ળવણી કાય�ના બે ��ુય �કાર છે:

1. િનયિમત/િનવારક �ળવણી (Routine/preventative maintenance) સામા�ય ર�તે આયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. 

બધી સ�ંથાઓમા ંિનયિમત �તરાલ પર િનિ�ત �ળવણી ���યાઓ હોવી �બૂ જ સામા�ય છે. તેમા ં�િુનિ�ત 

િનર��ણો, �રપે�ર�ગ અને �ર�લેસમે�ટનો સમાવશે થાય છે �થી ખાતર� થાય ક� બ� ંુસચોટ અને �ગુમ ર�તે કાય� કર� 

છે.

2. �ેકડાઉન મે�ટ�ન�સ (Breakdown Maintenance): સ�ંથામા ંકોઈપણ સાધનસામ�ીના �ેકડાઉન અથવા ��શ 

ડાઉનની જ��રયાત �જુબ �ળવણી કરવામા ંઆવ ેછે. �યાર� �ેકડાઉન થાય છે �યાર� ઉપચારા�મક �ળવણી 

જ�ર� બને છે �ને ફર�થી કાય�રત કરવા માટ� તા�કા�લક પગલા ંલેવાની જ�ર છે.

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 



 
78 

�ળવણી યો�ય આયોજનથી અને �ળવણી �ટાફ �ારા આપવામા ંઆવલેી િવગતોના આધાર� શ� થવી જોઈએ. તમામ 

સભંિવત જોખમો� ંુ��ૂયાકંન હાથ ધર� ંુજોઈએ અને કામદારોને આ ���યામા ંસામેલ કરવા જોઈએ. �ળવણી યોજના 

એ શ�આતમા ંઉપયોગી સાધન છે; �ળવણી કરવા માટ�ના પ�રસર, �લા�ટ અને સાધનોની ��ૂચ યો�ય ર�તે તૈયાર 

કરવી જોઈએ. યોજનામા ંદર�ક વ��/ુઉ�પાદન પર કરવામા ંઆવનાર �ળવણીની િવગતો અને તે �ાર� હાથ ધરવામા ં

આવશ ેતેની િવગતો સામેલ હોવી જોઈએ. હાથ ધરવામા ંઆવલેી બધી ���યાઓનો ર�કોડ� રાખવો અને જ�ર� ફ�રફારો 

અને �ધુારાઓ ન�ધવા �બૂ જ જ�ર� છે.

યો�ય સાધનોનો ઉપયોગ

ૂ�ળવણીના કાય�મા ંસામેલ કામદારો પાસે મશીનો અને સાધનોમા ંખામીઓ �ધુારવા માટ� યો�ય ઉપકરણો અને ��સ 

હોવા જોઈએ, �મા ંઅક�માતોના �ક�સામા ંયો�ય �ય��તગત ર�ણા�મક સાધનોનો સમાવશે થાય છે. કામ શ� કરતા 

પહલ� ા ખાતર� કરવી જ�ર� છે ક� �ય��ત પાસે બધા જ�ર� સાધનો છે; �યાર� કોઈ �ય��ત અયો�ય વ��,ુ સાધન અથવા 

સાધનસામ�ીનો ઉપયોગ કરવા� ંુન�� કર� છે �યાર� ઘણા અક�માતો થાય છે.

ુિવ�તારને �ર��ત બનાવવો

કાપડ ઉ�ોગમા ંકાય��થળને �રુ��ત રાખ� ંુએ �ાથિમક મહ�વ ધરાવ ેછે. �ય��તને સાધનો અને �ળવણી હઠ� ળના 

િવ�તારનો ઉપયોગ કરવાનો અિધકાર �િતબિંધત કરવાની જ�ર પડ� શક� છે. �વશેને અટકાવીને કાય��ે�ને �રુ��ત 

રાખવાની જ�ર છે. મશીનર�મા ંચેતવણી �ચ�ો લગાવવા જોઈએ.

�ળવણીના ફાયદા

A. અસરકારક સફાઈ કાય��મના ઘટકો 

ૂ ુ�ળૂ અને ગદંક� �ર કરવી: વ�ેમ �લીનસ� હળવી �ળૂ અને ગદંક� સાફ કરવા માટ� યો�ય છે. ઔ�ો�ગક ���યાઓમા ં

�દવાલો, છત, ધાર, મશીનર� સાફ કરવા માટ� ખાસ તકનીકો છે.

ભીના �લોરને સાફ કરવાથી હવામા ં�ળૂ� ંુ�માણ ઘટ� છે. છાજલીઓ, કબાટ અને લોકર, લાઇટ, બાર�ઓમા ંએકિ�ત 

ૂથતી �ળૂને મે��અુલ સફાઈની જ�ર પડ� શક� છે. ખાસ હ�� વુાળા વ�ેમુ �લીનસ� હાિનકારક વ��ઓુને �ર કરવા માટ� 

ઉપયોગી છે. ક�ટલાક કાય��થળો પર કમ�ચાર�ઓને તેમના �ગત સામાન સ�ંહવા માટ� લોકર �રૂા પાડવામા ંઆવ ેછે. 

�દવસમા ંએક ક� બે વાર શૌચાલય સાફ કરવાની જ�ર પડ� છે.
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લાઇટ �ફ��ચર �ળવો

લાઇટ �ફ��ચર પર �ળૂ અને ગદંક� �કાશ� ંુ�તર ઘટાડ� છે. લાઇટ િનયિમતપણે સાફ કરવી �બૂ જ જ�ર� છે કારણ ક� તે 

�કાશમા ંવધારો કર� છે.

ૂઉપકરણો અને ��સ

ૃ ૂ આ�િત.4.1: ઉપકરણો અને ��સ

ૂ ૂસાધનોની �ળવણી �બૂ જ જ�ર� છે; તેને �લ �મમા ં�ટોક કર� શકાય છે, �લ �મમા ંતેમજ કાય��ે�ની ન�ક 

�યવ��થત �દશન�  આપવા માટ� જ�ર� �ચ��ત �થાનો સાથ ેયો�ય �ફ�સર. ઉપયોગ પછ� તેમને યો�ય જ�યાએ �કૂવા 

જોઈએ. આ ખોવાઈ જવાની અથવા ખોવાઈ જવાની શ�તા ઘટાડ� છે. �પુરવાઇઝરોએ િનયિમતપણે બધા સાધનો 

તપાસવા જોઈએ અને સમારકામ માટ� �િત��ત સાધનો આપવા જોઈએ.

કચરાનો િનકાલ

કચરાના દ� િનક વગ�કરણથી સાર� �ણુવ�ાવાળા ઘરની સભંાળની પ�િતઓમા ંવધારો થાય છે. �રસાયકલ કર� શકાય 

તેવી કચરાની વ��ઓુ અલગ કરો. કચરો ઉ�પ� થાય છે તે િવ�તારોની ન�ક ���પ બા�ક�ટ �કૂવાથી કચરાના સગં�ઠત 

િનકાલને �ો�સાહન મળે છે અને સ�ંહ સરળ બને છે. બધા કચરો એકિ�ત કરવાના ડ�બા પર �પ�ટ ર�તે લેબલ 

લગાવવા જોઈએ (દા.ત., �લા��ટક, ���પ મેટલ, કાચ વગેર�).

સ�ંહ
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સ�ંથા પાસે સ�ંહની સમ�યાઓનો સામનો કરવા માટ� સામ�ી સ�ંહ કરવા માટ� યો�ય જ�યા હોવી જોઈએ અને તે 

ચો�સપણે સગં�ઠત હોવી જોઈએ. જ�ર પડ� ે�ટોકપાઇ�સની જ�યા �વ�ેછાએ ઉપલ�ધ હોવી જોઈએ અને કામમા ં

અવરોધ ન આવ.ે �ટ�ક�ગ કાટ�ન યો�ય ર�તે બાધંવા જોઈએ; સ�ં�હત સામ�ી સીડ�, પાખં, બહાર નીકળવાના માગ�, 

અ��નશામકને અવરોિધત ન કરવી જોઈએ. બધા સ�ંહ િવ�તારો ન�ધપા� ર�તે �ચ��ત હોવા જોઈએ.

�વલનશીલ, ઝેર� અને અ�ય જોખમી પદાથ�નો સ�ંહ પરવાનગીવાળા ક�ટ�નરમા ંઅને યો�ય પસદંગીના િવ�તારોમા ં

થવો જોઈએ. સામ�ીનો સ�ંહ ફાયર કોડમા ંઉ�લે�ખત બધી જોગવાઈઓ અને પયા�વરણીય અને �યવસાિયક આરો�ય 

અને સલામતી એજ�સીઓના અિધકાર�ે�ના િનદ�શો� ંુપાલન કર� છે.

B. �વ�છ પયા�વરણના ફાયદા

સ�ંથામા ંસાર� સફાઈ કામદારો પર �ો�સાહક પ�રણામ આપે છે અને તે સ�ંથાની સાર� છબી પણ બનાવ ેછે. સ�ંથામા ં

�વ�છ વાતાવરણ રાખવાના ક�ટલાક ફાયદા નીચે �જુબ છે:

1.  �વ�થ કમ�ચાર�ઓ = ઓછા માદંા �દવસો: કાય��થળને �વ�છ રાખીને કામદારોને �વ�થ રાખો અને આનાથી ઓછા 

માદંા પડાશ ેઅને વ� ુઉ�પાદકતા મળશ.ે �વ�છતા �ળવવા માટ�, ચેપનો ફ�લાવો ઓછો કરવા માટ� દરરોજ 

સપાટ�ઓ� ંુજ�ં�ુ�ુતકરણ, �લોર ધોવા, કાપ�ટ વ�ેમુ કરવા અને ટોયલેટ� ંુસેિનટાઇઝેશન કર� ંુઆવ�યક છે.

2.  �વ�છતા સતંોષ લાવે છે: �વ�છતા સકારા�મકતાને �િત�બ��બત કર� છે અને �યાર� કોઈ કમ�ચાર� ડાઘર�હત અને 

લ�� ુ�વી તા� ગધંવાળા િવ�તારમા ં�ય છે �યાર� કાય��થળની એકંદર સાર� છબી બનાવ ેછે.

ુ3.  લાબંા ગાળે સપંિ�� ંર�ણ કર� છે: ઇમારતોમા ંમ�ઘી વ��ઓુ, ��ુય�વ ેકાપ�ટ અને સખત �લોર, સફાઈ કરતી 

વખતે કાળ��વૂક�  સભંાળવી જોઈએ. કોમિશ�યલ કાપ�ટ સફાઈ સાધનો અથવા કોમિશ�યલ �લોર ��બસ�મા ંરોકાણ 

કરવાથી સફાઈ ���યા વ� ુકાય��મ બની શક� છે.

4.  દાવ પર લાગેલી છબી: સ�ંથાની સાર� ઇ�છાશ��ત અને છબી તેના �વ�છ ભૌિતક અને �ત�રક વાતાવરણ અને 

બધા માટ� �ઘુડ દ�ખાવ પર આધાર રાખે છે.
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��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: �િૂમકા ભજવવી (કાય��થળ પર �વ�છતા� ંુમહ�વ)

જ��રયાતો:

1.  િવ�ાથ�ઓએ રોલ �લે (Role Play) કરવા

2.  આસપાસના ક�ટલાક અ�ય િવ�ાથ�ઓ

3.  ઇ�ચા� િશ�ક

4.  વગ�ખડંની �ળૂ�તૂ બાબતો �મ ક� ટ�બલ, �રુશીઓ, ��ુતકો, પેન, લચં બો�સ

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

ૂ1.  િશ�ક કાય��થળ પર �વ�છતા� ંુમહ�વ સમ�વ ેછે અને રોલ �લેનો િવષય ર� કર� છે (�મ ક� હાથ ધોયા િવના 

લચં પછ� દર� સીવણ મશીન પર કામ કર� છે અને કાપડ પર ડાઘ પડ� છે)

2.  િવ�ાથ�ઓ દર�, �પુરવાઇઝરની �િૂમકા ભજવશ ેઅને તેમની વ�ચે દલીલ થશે

૩.  િશ�ક કાય��થળ પર �વ�છતા �ળવવા� ંુમહ�વ સમ�વશે

4.  �ત,ે િવ�ાથ�ઓ સાથ ેચચા� કયા� પછ� િન�કષ� કાઢવામા ંઆવ ેછે.

  તમાર� �ગિત તપાસો

A.  ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. ................અને..................... કાય��થળ પર �વ�છતા �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે.

2.  મશીનર� પર ...............�ચ�ો લગાવવા જોઈએ.

3.  લાઇટ �ફ�સર પર �મેલા .................અને ............... �કાશ� ંુ�તર ઘટાડ� છે.

4.  દ� િનક ....................... સાર� �ણુવ�ાવાળ� હાઉસક�િપ�ગ �થાઓમા ંવધારો કર� છે.

 

B.  ��ો:

1.  �ળવણીના સમયગાળા અને �ળવણીના �કારો સમ�વો.

2.  કાય��થળ પર �ળવણીના ફાયદા સમ�વો.

3.  કાય��થળના �વ�છ વાતાવરણના ફાયદા સમ�વો.
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 સ� 2: યો�ય સ�ંહ અને કચરાનો િનકાલ

કાપડ અને વ�ોના કારખાનાઓમાથંી નીકળતા ઘન કચરામા ંકાપડની એવી સામ�ી અને �રુવઠાનો સમાવશે થાય છે 

� જ�ર� �ણુવ�ાના ંધારાધોરણો અ�સુાર નથી અથવા ઉ�પાદનમા ંઉપયોગ કયા� પછ� રહ� �ય છે. જો કાપડ 

કંપનીઓ વ� ુસાર�, કાય��મ અને ઝડપી ઉ�પાદન કામગીર� �ા�ત કરવા અને તેમના �ારા ઉ�પ� થતા કચરાના 

�માણને ઘટાડવા માગંતી હોય તો કાચા માલની હલક� �ણુવ�ા �વીકારવી જોઈએ નહ�. ઉપયોગ કયા� પછ� બાક� 

ૃરહલ� ી સામ�ીને ઉ�પાદન દરિમયાન કાળ��વૂક�  વગ��ત કરવી જોઈએ અને આ સામ�ીના ફર�થી ઉપયોગના 

ર�તાઓ શોધવા માટ� સબંિંધત ઔ�ો�ગક સ�ંથાનો સપંક� કરવો જોઈએ. કાપડને કપડામા ં�પાતં�રત કરતી વખતે 

ૂ ુિવિવધ એ�સેસર�ઝનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. જો કોઈ કપડાને પયા�વરણને અ��ુળ તર�ક� વણ�વ� ંહોય, તો 

ુ ૂકપડાનો દર�ક �કડો પયા�વરણને અ��ુળ હોવો જોઈએ અને પયા�વરણીય ધોરણો સાથ ેમેળ ખાતો હોવો જોઈએ. ખાસ 

કર�ને, બટનો, �ઝપરમા ંવપરાતી ધા�ઓુ, બકલમા ંિનકલ, ચામડાની એ�સેસર�ઝમા ં�ોિમયમ, િનયો�ીન-આધા�રત 

એડહિ� સ�સ, �પો�જમા ંરબર અને અ�ડરવરેમા ં�ક આ �ણેીમા ંઆવ ેછે.ૂ

કંપનીઓની સામા�જક જવાબદાર�

ુવ� ુસાર� �ણુવ�ા, લ��ુમ �ક�મત અને ઓડ�ર-�-ઓડ�ર કપડા ં�વી વત�માન �ાહક માગંણીઓ, �વ�છ કાપડનો 

�યાલ પણ કાપડ ઉ�પાદનમા ંએક આવ�યક �યાલ તર�ક� ઉભર� આ�યો છે. આ એવા કાપડ ઉ�પાદનો સાથ ેસબંિંધત છે 

ૂ� પયા�વરણને ��િષત કરતા નથી, માનવ �વા��ય માટ� કોઈ સમ�યા ઉભી કરતા નથી અને �તરરા���ય �તર� 

ૃ�વી�ત કાય� અને સામા�જક ધોરણો હઠ� ળ કામ કરતા કમ�ચાર�ઓના સામા�જક અિધકારો� ંુઉ�લઘંન કર� છે. આ 

જ��રયાતોને �ણૂ� કરવામા ં િન�ફળ રહત� ી કંપનીઓ �ારા બનાવવામા ંઆવતા કપડા ંસામે �હર�  �િતભાવ આ 

કંપનીઓના બ�રમા ં�હ�સાને નકારા�મક અસર કર� શક� છે. વા�ણ��યક ર�તે, �ાહકો અને ઉ�પાદકો માટ�, આ તેમના 

��ડમાક�ને બદનામ કર� શક� છે અને વચેાણમા ંઘટાડો કર� શક� છે.

સૌ �થમ, પયા�વરણના ર�ણ સબંિંધત રા���ય કા�નૂી િનદ�શોનો અમલ કરવો આવ�યક છે.

ૂ�ગૂભ� જળ, જળાશયો અને પીવાના પાણીને રસાયણો �ારા �િષત ન થાય તે બાબતે કાળ� લેવી આવ�યક છે. આ 

રસાયણોના સ�ંહ અને િનકાલ માટ� જવાબદાર કમ�ચાર�ઓ પાસે જ�ર� લાયકાત હોવી આવ�યક છે. જો રાસાય�ણક 

ુકચરાનો િનકાલ તે માટ�ની કોઈ િવિશ�ટ એજ�સી �ારા કરવામા ંઆવ ેતો તે વ� ુસા�ં રહશ� .ે

રાસાય�ણક પદાથ�ને અ�ય કચરા પદાથ� સાથ ેભેળવવા જોઈએ નહ�. ��ુલા િવ�તારોમા ંકચરો સ�ંહવા અને બાળવા 

પર �િતબધં હોવો જોઈએ. કચરાને �રુ��ત િવ�તારોમા ંરાખવી જોઈએ �થી તે કમ�ચાર�ઓ માટ� કોઈ ખતરો ન બને. 

ઉદાહરણ તર�ક�, કો�રડોરમા ંઅથવા લે��ડ�ગ પર આવા કચરાને રાખવાથી કટોકટ�ના બહાર નીકળવાના ર�તાઓ 

અવરોિધત થઈ શક� છે, �નાથી સલામતી માટ� ખતરો ઉભો થઈ શક� છે.
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વ�ેટ વોટર ��ટમે�ટ �લા�ટ (waste water treatment plant) મા ંગદંા પાણી� ંુ��ુ�કરણ કર� ંુજોઈએ, �વાહ� અને ઘન 

તેલને અલગ �ફ�ટરમાથંી પસાર કર� ંુજોઈએ. તેમને િનયિમતપણે સાફ કરવા જોઈએ અને તેમા ંરહલ� ા પદાથ�નો 

યો�ય ર�તે િનકાલ કરવો જોઈએ.

ુકાપડ અને વ� ઉ�ોગમા ંકચરા� ંસચંાલન

ઉ�પાદનના �વનચ�ના િવિવધ તબ�ાઓ દરિમયાન કચરો ઉ�પ� થાય છે � નીચે �જુબ છે:

 • ઉ�પાદન

 • ઉપયોગ

 • કાપડના કોઈ ઉ�પાદનને કચરા તર�ક� ફ�ક� દ��.ંુ

ૂકચરાના પદાથ�ના ��ુતપણે અને બેદરકાર��વૂક�  િનકાલને કારણે, કચરામા ંરહલ� ા જોખમી પદાથ� જમીનને �િષત કર� 

છે. આમ, કચરાના સ�ંહ િવ�તારો રાસાય�ણક �રએ�ટરમા ંફ�રવાય છે �ને સરળતાથી િનયિં�ત કર� શકાતા નથી અને 

કચરાના આ અિનયિં�ત ઢગલા સભંિવત િવ�ફોટકો બની �ય છે.

�લા�ટમા ંઅથવા બહાર �રસાયકલ ન કર� શકાય તેવી ફ�ક� દ�વાયેલી સામ�ીનો ઉક�લ એ છે ક� આ સામ�ીઓને ઉ�મીય 

ઊ�મા ં�પાતં�રત કરવી અને લીક�જ િવરોધી પગલા ં�ારા સકંળાયેલા જોખમોને ઘટાડવા.�

કચરા �યવ�થાપનનો ૫R િસ�ાતં કાપડ અને વ�ોના કચરા પર પણ લા� ુકર� શકાય છે. � સ�ં��તમા ંનીચે �જુબ 

આપવામા ંઆ�યા છે:

 • ઘટાડો (Reduce)

 • �નુઃઉપયોગ (Reuse)

 • �નુઃ�ા�ત (Recover)

 • બદલો (Replace)

 • �રસાયકલ (Recycle)

ૂકાપડ અને વ�ોના કારખાનાઓમા ંઉ�પ� થતા કાપડના કચરાને ૪ �થોમા ંિવભા�જત કર� શકાય છે:

 • કાપડનો �કાર (વણાયેલા કાપડ, �થૂંલેા કાપડ)

 • કાપડ� ંુકદ

 • કાપડ� ંુ�માણ

 • કાપડનો રંગ

ગારમ��ટ �ોડ�ટ� ંુવચેાણ વધારવા અને �ાહકો માટ� તેને આકષ�ક દ�ખાવ આપવા માટ�, પેક��જ�ગમા ંિવિવધ �કારની 

�માટ� દ�ખાતી સામ�ી અને એસેસર�ઝનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. જોક� તે હક�કત માટ� �ણી� ંુછે ક� પેક��જ�ગ સામ�ી 

અને એસેસર�ઝ સફળ વચેાણ ��હૂરચનાના ભાગ �પે �બૂ મહ�વ�ણૂ� છે, તે �યાનમા ંરાખ� ંુજોઈએ ક� આમાનંી ક�ટલીક 

સામ�ીનો ઉ�પાદનના કાયા��મક ઉપયોગ સાથ ેકોઈ સબંધં નથી. 
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�તે, આ કચરા િસવાય કંઈ નહ� અને ચો�સ �રસાય��લ�ગ ���યાઓમાથંી પસાર થ� ંુપડશ.ે તેથી, પયા�વરણીય 

ુસરં�ણ અને સરં�ણ ખચ�ના સદંભ�મા ંઆ બાબત� ંુ��ૂયાકંન કર� ંુવ� ુસા�ં રહશ� ;ે ઉ�પાદનના કાયા��મક ઉપયોગ સાથ ે

સબંિંધત ન હોય તેવી પેક��જ�ગ સામ�ી અને એસેસર�ઝનો ઉપયોગ કરશો નહ� અને વચેાણ વધારવા માટ� નવી ટ�કનીકો 

િવકસાવો.

ઉ�પાદનના ઉપયોગી કાય�કાળના �તે િનયિમતપણે કચરો એકઠો કરવો એ કચરાના �યવ�થાપનની �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� 

��િૃ�માનંી એક છે.

કચરાના �રસાય��લ�ગ એ�સચે�જ

એક �લા�ટની ઉ�પાદન ���યા દરિમયાન ઉ�પ� થતા કચરાના પદાથ�નો ઉપયોગ બી� �લા�ટમા ંકાચા માલ તર�ક� 

થઈ શક� છે. આ કારણોસર, પયા�વરણીય સરં�ણ �થાઓના માળખામા ંકચરાના �રસાય��લ�ગ એ�સચે�જની �થાપના 

કરવામા ંઆવી હતી �થી ઉ�ોગના િવિવધ અ�ય �ે�ોમા ંઉ�પાદન ���યાઓ દરિમયાન ઉ�પ� થતા કચરાનો ફર�થી 

ઉપયોગ કર� શકાય.

કચરાના �રસાય��લ�ગ એ�સચે�જ કંપનીઓને નીચેના ફાયદા �રૂા પાડ� છે:

• એ�સચે�જ કચરાના િનકાલ માટ� કંપનીના વધારાના ખચ�ને ઘટાડ� છે.

• બી� કંપની �ારા આ કચરાને ખર�દવાથી તે રોકાણમા ંફ�રવાય છે.

ૂ• આ કચરાના સ�ંહને કારણે થતો નાણાક�ય બોજ આપમેળે �ર થાય છે.

• એ�સચે�જમા ંજોડાવાથી પયા�વરણીય સરં�ણ �ગેની પહલ� મા ંમદદ મળે છે.

મોટ� સ�ંયામા ંસભંિવત ખર�દદારો આ કચરાના નાણાક�ય ��ૂયમા ંવધારો કર� છે. તે માટ�, ઉ�પાદન ���યા દરિમયાન 

ૂઉ�પ� થતા કચરાના પદાથ� િવશ ેકચરાના �રસાય��લ�ગ એ�સચે�જને ચો�સ મા�હતી ર� કરવી જોઈએ.

• કચરાનો �કાર અને રચના

ૂ• સભંિવત ��ષણ ડ�ટા

• કચરાના ઉ�પાદન� ંુઆવત�ન

• જ�થો

• િશપમે�ટ� ંુ�વ�પ

• પેક��જ�ગનો �કાર

કાપડ અને વ� ઉ�ોગમાથંી નીકળતો કચરો � એ�સચે�જ �ારા ફર�થી વાપર� શકાય છે તે નીચે �જુબ છે:
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• કપાસના �જન િમલોના કપાસના બીજ (તેલ અને ફ�ડ ફ��ટર�ઓમા ંવપરાય છે)

• કપાસના યાન� અને કપાસ ઉ�પાદન �િુવધાઓ �ારા ફ�કવામા ંઆવતો ચીકણો કપાસ અને િમ�ણ કચરો

• કો�બર વ�ેટ (comber waste), ઓફ-કો��બ�ગ (off-combing), �લ�ડ (plucked) યાન� (રફ યાન� ફ��ટર�ઓમા ં

વપરાય છે) �વા કચરાના પદાથ� 

• કાપ�ટ ફ��ટર�ઓમાથંી કાપ�ટની �કનાર�ઓ (બેડ ફાઇબર ફ��ટર�ઓ માટ� કાચો માલ)

• વ� કંપનીઓ �ારા ફ�કવામા ંઆવતા કાપડની પ�ીઓ અને સીવણ યાન�

• કોથળા, ખાલી બેરલ, �મ અને કાડ�બોડ� બો�સ.

િન�કષ�

વધતી જતી પયા�વરણીય સમ�યાઓએ માલ બનાવતી કંપનીઓને લોકોની �ળૂ�તૂ જ��રયાતો �રૂ� કરવા િવનતંી કર� 

છે �થી તેઓ પયા�વરણ આધા�રત �યવ�થાપન ��હૂરચનાઓ તરફ નજર ફ�રવી શક�. આ નવો અ�ભગમ ઇકોલો�કલ 

ઉ�પાદનનો આધાર પણ બનાવ ેછે. ઇકોલો�કલ ઉ�પાદનનો ��ુય ઉ�ે�ય ચો�સ ��હૂરચનાઓ અપનાવવાનો અને 

ૃઅમલમા ં�કૂવાનો છે � ઇકોલો�કલ સ�ંલુનને ખલેલ પહ�ચાડ�ા િવના ��િતનો મહ�મ ઉપયોગ કર� શક�.

બદલાતી માગં અને ટ�કનોલો�ને કારણે, કાપડ અને વ�ો, � લોકોની �ળૂ�તૂ જ��રયાતોમાનંી એક છે, ઉ�પાદન, 

ઉપયોગ અને િનકાલના તબ�ા દરિમયાન પયા�વરણ તેમજ માનવ�ત પર નકારા�મક અસર કર� શક� છે. 

ૂ�તરરા���ય કાપડ અને વ�ો વપેારમા ંપયા�વરણને અ��ુળ ઇકો-ટ��સટાઇલનો �હ�સો વધી ર�ો છે �થી જોખમી 

અસરો ઓછ� થઈ શક�. �ાહકો (�િતમ વપરાશકતા�ઓ) �ારા પયા�વરણીય સલામતી સાથ ેજોડાયેલ મહ�વ અને 

જવાબદાર�ની તેમની સમજણએ આ ��ુાને મોટ� સહાય �રૂ� પાડ� છે. પયા�વરણીય ��િૃતના વત�માન �તરમા ંવ� ુ

�ધુારો કાપડ વપેાર અને ઉ�પાદનમા ં િવિવધ ���યાઓમા ંસામેલ પ�ોને વ� ુસ�મ અને સચોટ પયા�વરણીય 

�ણુવ�ા ધોરણો �થાિપત કરવામા ંમદદ કરશ.ે

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: કચરાના �યવ�થાપનનો અહવ� ાલ તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઇલ

2. પે��સલ, માક�ર, રબર, પેન

3. માપપ�ી

4. ક�મેરા (જો ઉપલ�ધ હોય તો)
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ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

1. કોઈપણ કપડા ઉ�પાદન એકમની �લુાકાત લો અને તેમની કચરા �યવ�થાપન પ�િતઓ/���યાઓની િવગતો 

ન�ધો

2. પ�િતઓના ફોટો�ા�સ (જો શ� હોય તો) લો

3. ફોટો�ા�સ સાથ ેએક અહવ� ાલ તૈયાર કરો અને તેમની સ�ંથામા ંકચરાના �કારો અને તેઓ � કચરો વાપર� છે તેને 

�રસાયકલ કરવાની ર�તોનો પણ ઉ�લેખ કરો

4. તમારો અહવ� ાલ સબિમટ કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો

A.  ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. કાપડ અને વ�ોના કચરા પર લા� ુપડતા કચરાના �યવ�થાપનમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા ૫R િસ�ાતંમા ંઘટાડો, 

..................,�નુઃ�ા��ત, બદલો અને................ .

2. કપડાના ઉ�પાદન ���યા દરિમયાન ઉ�પ� થતા કચરાના પદાથ�નો ઉપયોગ બી� ���યામા ં..................ની 

�મ કર� શકાય છે.

��ો:

1.  કચરાના �યવ�થાપનના ૫R િસ�ાતંને સમ�વો.

2.  ચાર �કારના કાપડના કચરા� ંુવણ�ન કરો.

3.  કચરાના �રસાય��લ�ગ િવિનમયના ફાયદા સમ�વો.
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સ� ૩: સ�ંથાક�ય નીિત, �યેયો, િનયમો અને િવિનયમો અને 

ુકામદારોની �ર�ા

કોઈપણ સ�ંથાના �ગુમ સચંાલન માટ� �યા�યાિયત સ�ંથાક�ય નીિત હોવી જ�ર� છે. સ�ંથાક�ય નીિતમા ંમાગ�દિશ�કા 

અને �થાઓનો સમાવશે થાય છે � બદલામા ંકમ�ચાર�, કંપની અને �ાહક� ંુર�ણ કરશ.ે બી� શ�દોમા ંકહ�એ તો, 

ૂ ુસ�ંથાક�ય નીિત �યા�યાિયત કર� છે ક� સ�ંથામા ં� ંુમ�ંર� આપવી જોઈએ અને � ંનહ�. સબંિંધત નીિતઓના �કારો:

 • આરો�ય અને સલામતી નીિત કમ�ચાર�ના �વા��ય અને સલામતી સાથ ે �યવહાર કર� છે.

 • �ણુવ�ા નીિત સ�ંથા �ારા ઉ�પા�દત થનારા ઉ�પાદનોની �ણુવ�ા સાથ ે�યવહાર કર� છે.

 • �રુ�ા નીિતમા ંઔ�ો�ગક �રુ�ા અને સામા�જક �રુ�ા �વી કમ�ચાર�ની �રુ�ાનો સમાવશે થાય છે.

 • ઊ� સરં�ણ નીિતમા ંવીજળ�, વરાળ વગેર� �વા ઉપલ�ધ સશંાધનોનો ��ેઠ ઉપયોગ કર�ને ઊ� બચત � �

કરવાનો સમાવશે થાય છે.

 • ક�યાણ નીિત કમ�ચાર� અને સમાજના ક�યાણ સાથ ે�યવહાર કર� છે.

 • ફ�રયાદ નીિત કટોકટ� અથવા અક�માતોના �ક�સામા ંકમ�ચાર�ની ફ�રયાદો સાથ ે�યવહાર કર� છે.

 • અક�માત નીિત ઉપરો�ત નીિત �વી જ છે. આમા ંઅક�માતોના �ક�સામા ંકમ�ચાર�ને �કૂવવામા ંઆવતી 

સહાયનો સમાવશે થાય છે.

 • મે�ડકલેમ નીિત ગભંીર બીમાર� અથવા ઈ�ના �ક�સામા ંકમ�ચાર�ને તબીબી ખચ�ની ભરપાઈ સાથ ે�યવહાર કર� 

છે.

 • �ોિવડ�ટ ફંડ અને પે�શન નીિતમા ંકમ�ચાર�ને �ોિવડ�ટ ફંડ �કુવણી અથવા કપાત અથવા કમ�ચાર�ને પે�શન 

�કુવણી અથવા કપાતનો સમાવશે થાય છે.

 • �તીય સતામણી નીિત કાય��થળ પર મ�હલાઓની સામા�જક �રુ�ા સાથ ે�યવહાર કર� છે.

 • �ાહક નીિત �ાહકો સાથ ે�યવહાર કરવા અને સ�ંથા પાસેથી �ાહકોની અપે�ાઓ �ગે માગ�દિશ�કા �દાન કર� 

છે.

 • ઈ-પો�લસીઝ કમ�ચાર� �ારા ઇ�ટરનેટ અને ઈ-મેલ �ારા અ�સુરવામા ંઆવતી વાતચીત સબંિંધત માગ�દિશ�કા 

સાથ ે�યવહાર કર� છે.

ુસ�ંથાક�ય નીિતનો હ��

 • તે કમ�ચાર�ને �પ�ટ �યા�યા આપે છે ક� તેણે/તેણીએ કઈ સીમાઓમા ંકામ કર� ંુજોઈએ.
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• તે કમ�ચાર�ના �વીકાય� અને અ�વીકાય� વત�નને �યા�યાિયત કર� છે.

• તે કમ�ચાર�ના અયો�ય વત�ન સાથ ે�યવહાર કરવા માટ� માગ�દિશ�કા પણ �દાન કર� છે.

• નીિત �ાહકની અપે�ાઓ પણ ન�� કર� છે.

સ�ંથાક�ય નીિતઓના ફાયદા

• તે �સુગંત સ�ંથાક�ય કામગીર� અને વત�નને �ો�સાહન આપે છે.

ુ• તે �ાહકોને �સુગંત સેવા માટ� સમથન�  ��ંૂ પાડ� છે.

• તે કા�નૂી ��ુાઓ અથવા જવાબદાર�ઓ સામે સ�ંથા� ંુર�ણ પણ કર� છે.

• તે સ�ંથાઓ અને �ાહકની મા�લક�ની મા�હતી અને અ�ય સપંિ�ઓ� ંુર�ણ કરવામા ંમદદ કર� છે.

• તે એ��લોયર અને કમ�ચાર� બનેંને િવિવધ પ�ર��થિતઓમા ંસમાન ર�તે �િત��યા આપવામા ંમદદ કર� છે.

• આ સ�ંથામા ંઅ�યાયી �થાઓની શ�તાઓને પણ ઘટાડ� છે.

સ�ંથાક�ય નીિતઓ� ંુમહ�વ

• તે જવાબદાર�ના એવા ��ુાઓ સાથ ે�યવહાર કરતી વખતે વાચકને �પ�ટતા �દાન કર� છે � તે સ�ંથા માટ� 

મહ�વ�ણૂ� છે.

• તે કમ�ચાર�ઓ પાસેથી અપે��ત ધારાધોરણોને સમથન�  અને સમ�વવામા ંમદદ કર� છે અને નોકર�દાતાઓને 

�ટાફને વ� ુઅસરકારક ર�તે સચંા�લત કરવામા ંમદદ કર� છે.

સ�ંથાક�ય �યેય

• સગંઠના�મક �યેયો એ એવા આયો�જત ઉ�ે�યો છે � કંપનીના મેનેજમે�ટ અપે��ત પ�રણામોની �પર�ખા 

આપવા અને કમ�ચાર�ઓના �ય�નોને માગ�દશન�  આપવા માટ� સેટ કર� છે.

• સ�ંથાક�ય �યેયો ન�� કરવાના ઘણા ફાયદા છે.

• તેઓ કમ�ચાર�ને સખત મહન� ત કરવા માટ� �ો�સા�હત કર� છે.

• તે કંપનીની ��િૃ�ઓ અને અ��ત�વને મા�ય કર� છે.

• તે કામગીર�ના ધોરણોને �યા�યાિયત કર� છે.

• તે �બનજ�ર� �યેયોને અ�સુરવા અને વત��કૂ�ય �ો�સાહનો તર�ક� કાય� કરવા માટ� અવરોધો �રૂા પાડ� છે.

સ�ંથાક�ય �યેયો� ંુમહ�વ

 તે કંપનીના હ�� નુે �યા�યાિયત કરવામા ંમદદ કર� છે,

 તે કંપનીના િવકાસ અને નાણાક�ય ઉ�ે�યો �ા�ત કરવામા ંમદદ કર� છે.
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 • ચો�સ સ�ંથાક�ય �યેયો ન�� કરવાથી �યવસાયને તેમની સ�ંથાની �ગિતને માપવામા ંપણ   મદદ મળ� શક� 

છે.

 • તે ચો�સ �યવસાિયક લ�યોને �ણૂ� કરવા માટ� વધારવાના કાય� ન�� કર� છે.

 • �યેયો ચો�સ, માપી શકાય તેવા અને �ા�ત કર� શકાય તેવા હોવા જોઈએ.

 • સ�ંથાઓ પાસે �પ�ટ અને વા�તિવક લ�યો ન�� કર�ને સફળતા �ા�ત કરવાનો �પ�ટ માગ� હોય છે.

 • �યેય િનધા�રણ અને તેમને �ા�ત કરવાથી સ�ંથાને ઉ�પાદકતા, કાય��મતા અને નફાકારકતામા ંવધારો 

કરવામા ંમદદ મળશ.ે

  • સ�ંથાએ કમ�ચાર�ઓને તેમના કાય�મા ંજોડવા અને સ�ંથાના ઇ��છત લ�યો �ા�ત કરવા માટ� સ�ંથાક�ય 

લ�યોને �પ�ટ ર�તે સબંોધવા જોઈએ.

 • સ�ંથાક�ય લ�યો� ંુ�પ�ટ �ાન કમ�ચાર�ઓને �યવસાયને િનધા��રત લ�યો �ા�ત કરવામા ંમદદ કરવા માટ� 

તેમની કાય�વાહ�નો માગ� ન�� કરવામા ંમદદ કર� છે.

 • કમ�ચાર�ઓએ એકંદર સ�ંથાક�ય લ�યોને �ણૂ� કરવા માટ� તેમ� ંુકાય� કરતી વખતે જ�ર�  યો�ય સાધનો અને 

સશંાધનો સાથ ેપણ તૈયાર રહ��  ંુજોઈએ.

    • લ�યો ન�� કરવાથી સ�ંથાને કમ�ચાર�ના �દશન� � ંુ��ૂયાકંન કરવામા ંપણ મદદ મળ� શક� છે.

 • યો�ય લ�યો િવકસાવવાથી સ�ંથાઓને આયોજનમા ંમદદ મળે છે.

 • સમય જતા ંલ�યો અવા�તિવક બની શક� છે અને તે �જુબ તેમા ંફ�રફાર કરવાની જ�ર પડ� શક� છે.

િનયમો અને િવિનયમો

 • િનયમોને કંઈક યો�ય ર�તે કરવા માટ�ની માગ�દિશ�કા અથવા �ચૂનાઓ તર�ક� �યા�યાિયત કર� શકાય છે.

 • આ િસ�ાતંો છે � સ�ંથા અથવા દ�શમા ંકમ�ચાર� અથવા �ય��તના વત�ન અથવા વત�ન� ંુસચંાલન કર� છે.

ૃ • બી� શ�દોમા ંકહ�એ તો, િનયમો ચો�સ દ�શમા ંકાયદા �ારા લા� ુકરાયેલા િનદ�શો અથવા ��યોનો સદંભ� 

આપે છે.

સ�ંથાક�ય િનયમો અને િવિનયમો

 • આ કંપની અથવા સ�ંથામા ંકમ�ચાર�ના ઇ��છત વત�નને પણ �પ�ટ કર� છે.

 • આ કોઈ ચો�સ �યવસાય અથવા કરારમા ં�વશે કરતી વખતે અ�સુરવા માટ� કમ�ચાર� અથવા �ય��તગત 

માગ�દિશ�કા આપશ.ે

 • આ કાય��થળ પર કાયદાઓ લા� ુકરવા માટ� બનાવવામા ંઆવ ેછે.

ુિનયમો અને િવિનયમો� ંમહ�વ
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 • િનયમો અને િવિનયમો કમ�ચાર� અથવા કામદારોને અનૈિતક �યવસાય અને ઔ�ો�ગક �થાઓથી �રુ��ત 

રાખવામા ંમદદ કર� શક� છે.

 • િનયમો અને િવિનયમો કંપનીઓની વાજબી �પધા� �િુનિ�ત કર� શક� છે.

 • ટકાઉ (sustainable) �યવસાય �થાિપત કરવા માટ� િનયમો અને િવિનયમો મહ�વ�ણૂ� છે.

િનયમો અને િવિનયમોના ઉ�ે�યો

 • કંપનીના �હત� ંુર�ણ કર�.ંુ

  • તે કંપનીને �કુ�માઓથી ર�ણ આપે છે.

  • તે કમ�ચાર�ને તેની પાસેથી � ંુઅપે�ા રાખવામા ંઆવ ેછે તે સમજવામા ંમદદ કર� છે.

સ�ંથામા,ં ઉપરો�ત તમામ ��ુાઓ કંપનીના લાબંા ગાળાના િવકાસ માટ� સમાન મહ�વના છે. કંપનીની નફાકારકતા, 

ઉ�પાદકતા અને કાય��મતા લાબંા ગાળે �સુગંત હોવી જોઈએ. તે તમામ સ�ંથાક�ય નીિતઓ, િનયમો, િવિનયમો અને 

�યેયો� ંુ��ુય કાય� છે.

ુકામદારોની �ર�ા

દ�શમા ં કામદારોની �રુ�ા �ણાલીમા ં િવિવધ કાયદાઓ અને િનયમો �ારા ફ�લાયેલી સ�ંયાબધં યોજનાઓ અને 

કાય��મોનો સમાવશે થાય છે. ભારતમા ંઉ�ોગમા ંકામદારો માટ� તેમની �રુ�ા માટ� �બૂ જ �ળૂ�તૂ સામા�જક �રુ�ા 

�ણાલીઓ છે. આપણા દ�શમા ંબે ��ુય �રુ�ા યોજનાઓ છે.

1. કમ�ચાર� ભિવ�ય િનિધ યોજના: આ યોજના કમ�ચાર� ભિવ�ય િનિધ સગંઠન (EPFO) �ારા ચલાવવામા ંઆવ ેછે. આ 

યોજના ઓછામા ંઓછા 20 કમ�ચાર�ઓ અથવા કાય�બળ ધરાવતી સ�ંથાઓને લા� ુપડ� છે. જો એ��લોયર દર મ�હને �. 

15000 �ધુી કમાતા હોય તો તેમણે કમ�ચાર� પીએફ યોજનામા ંફાળો આપવો પડશ ે(નવા િનયમો સાથ ેફ�રફારને 

આધીન)

2. કમ�ચાર� રા�ય વીમા યોજના: આ યોજના કમ�ચાર� રા�ય વીમા િનગમ (ESIC) �ારા ચલાવવામા ંઆવ ેછે. ક�ટલીક 

ESIC યોજનાઓમા ંબધી કંપનીઓ તરફથી નોકર�દાતા� ંુયોગદાન જ�ર� છે અને ક�ટલાક �ક�સાઓમા ંઆ �યા ંલા� ુપડ� 

છે �યા ંઓછામા ંઓછા 10-20 કામદારો હોય છે.

ઉપરો�ત કામદાર �રુ�ા યોજનાઓ ઉપરાતં, આ બાબતોનો સમાવશે થાય છે:

 • પે�શન

 • આરો�ય વીમો

 • તબીબી લાભ

 • અપગંતા લાભ

 • ��િૂત લાભ

 • �ે��ઈુટ�

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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ઉપરો�ત બધી યોજનાઓ સરકાર �ારા સગં�ઠત �ે�મા ંફર�જયાત બનાવવામા ંઆવી છે. પરં� ુઅસગં�ઠત �ે�મા ંઆ 

યોજનાઓ અને લાભ કમ�ચાર� અથવા કામદારોને આપવામા ંઆવતા નથી.

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: સ�ંથાક�ય યોજનાનો સવ � �રપોટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

1. �ે��ટકલ ફાઇલ

2. પે��સલ, માક�ર

3. રબર, પેન

4. માપપ�ી

5. ક�મેરા (જો ઉપલ�ધ હોય તો)

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

 1. ગારમે�ટ ઉ�ોગની �લુાકાત લો, સબંિંધત અિધકાર� સાથ ેતેમના નીિત િનયમો, િવિનયમો અને �યેયો િવશ ે

ચચા� કરો.

 2. �લુાકાતમા ંકામદારોની �રુ�ા યોજનાઓ અને નીિતઓ િવશ ેમા�હતી એકિ�ત કરો.

 3. એક �રપોટ� તૈયાર કરો.

 4. તમારો �રપોટ� ફોટો�ા�સ સાથ ેસબિમટ કરો (જો શ� હોય તો).

��િૃ�ઓ

A.  ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1.  સ�ંથાક�ય નીિત............અને .................ની બનેલી હોય છે, �મા ંકમ�ચાર�, કંપની અને �ાહક� ંુર�ણ કરવાનો 

સમાવશે થાય છે.

ુ2.  િનયમોને ............ અથવા ................કંઇક સા�ં કરવાના કાય� તર�ક� �યા�યાિયત કર� શકાય છે.

3.  દ�શમા ંકામદારોની �રુ�ા �યવ�થા િવિવધ........ અને ........ �ારા ફ�લાયેલી યોજનાઓ અને કાય��મોથી બનેલી છે.

B.  ��ો:

1.  સ�ંથાક�ય નીિત એટલે � ંુ?

2.  સ�ંથાક�ય �યેયો એટલે � ંુ?

3.  િનયમો અને િવિનયમો� ંુમહ�વ � ંુછે?

4.  કામદારોની �રુ�ા અને સરકાર �ારા ઘડવામા ંઆવલેા નીિતઓ સમ�વો

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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  ુમોડ�લ 5: ગારમે�ટ  ઉ�ોગમા ંજોબ કાડ�નો પ�રચય

ુમોડ�લ પ�રચય

ગારમ��ટ મે��ફુ��ચ�ર�ગ ઉ�ોગ એકમના િવિવધ િવભાગોમા ંિવિવધ �કારના કામ કરવામા ંઆવ ેછે. ઓપર�ટરો માટ� 

જોબ કાડ� પરની સામ�ી, �પેિશ�ફક�શન શીટ િવશ ે�ાન હો� ંુમહ�વ�ણૂ� છે �થી તેઓ િવિવધ કામદારો� ંુઅપે��ત કાય�, 

ખાસ કર�ને િસલાઈ મશીન ઓપર�ટર માટ� વાચંી અને સમ� શક�,. આ કાડ� ઉ�પાદન િનય�ંણની એક પ�િત છે, � સમ� 

���યા દરિમયાન ��ક અને આયોજન કરવા� ંુસરળ બનાવ ેછે. િવિવધ �કારના કાડ� હોય છે, �ના ંકાય� �ાર�ક �ાર�ક 

ઉ�પાદન અને ઉ�પાદન કરતી કંપનીની પસદંગીઓના આધાર� ઓવરલેપ થાય છે. તેમા ંસામેલ છે -

 i.  �ટાઇલ (શલૈી) � ંુવણ�ન કર� ંુજોબ કાડ�

 ii.  પો�ઝશિન�ગ ���ટ�� (Positioning strategy) જોબ કાડ�

 iii.  કદ (Sizing) અને �ફટ (fit) જોબ કાડ�

 iv.  મટ�ર�યલ િસલે�શન (Material selection) જોબ કાડ�

 v.  ક�પોન�ટ એસે�બલી (Component assembly) જોબ કાડ�

 vi.  ફાઇનલ એસે�બલી (Final assembly) અને �ફિનિશ�ગ (finishing) જોબ કાડ�

 vii.  �ટાઇલ �ેઝ�ટ�શન (Style presentation) જોબ કાડ�

ઉ�ોગ ક� �ના બધા િવભાગો માટ� જોબ કાડ� તૈયાર કરવામા ંઆવે છે

જોબ કાડ� એવી ભાષામા ંહો� ંુજોઈએ � સબંિંધત કામદારો માટ� સમજવામા ંસરળ હોય. કોઈપણ સીવણ ઓપર�ટર માટ� 

કામ સ�ંણૂ� ર�તે કરવાનો ��ેઠ ર�તો એ છે ક� તે સીવણ મશીનના સચંાલન સાથ ેસકંળાયેલ કાડ� પરની િવિવધ 

પ�રભાષાઓથી વાક�ફ હોય. ઓપર�ટરો �ારા ઘણી �િતઓ જોબ કાડ�ની ગેરસમજને કારણે થઈ શક� છે. ઓપર�ટર� કાડ�ની 

મહ�વ�ણૂ� લા��ણકતાઓને સમજવી જોઈએ. તેમને જોબ કાડ�ની �ચૂનાઓ અને �પેિશ�ફક�શન વાચંવા, સમજવા અને 

કાય��મ ર�તે અમલમા ં�કૂવા માટ� તાલીમ આપવી જોઈએ.

અ�યયન િન�પિ�ઓ

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� પછ�, તમે આમ કરવા સ�મ બની શકશો:

• જોબ કાડ� અથવા વક� �ટ�કટ પર પ�રભાષાઓ સમ�વો

• ગારમ��ટના ઘટકો ઓળખો અને ટાકંાના �પેિશ�ફક�શનને સમજો

ુ ુ ુમોડ�લ� ંમાળ�ં

સ� 1: જોબ કાડ� અથવા વક� �ટ�કટ પરની પ�રભાષાઓ

સ� 2: કાપડના ઘટકો માટ�ના �પેિશ�ફક�શન

સ� ૩: સામ�ીમા ં�કુસાન અથવા ખામીની �ણ કરવી

સીવણ મશીન ઓપર�ટર - ધોરણ X
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સ� 1:  જોબ કાડ� અથવા વક�  �ટ�કટ પરની પ�રભાષાઓ

ૃજોબ કાડ� એ કામ સબંિંધત ર�કોડ� રાખ� ંુકાડ� છે અને કાય��િતને �ણૂ� કરવામા ંલાગતા સમય અને વપરાયેલી સામ�ીની 

િવગતો �દાન કર� છે. �નો ઉપયોગ સીધા �મ અને સામ�ી ખચ�ની ફાળવણી કરવા માટ� થાય છે. આ મા�ટર ઓપર�ટરો 

�ારા સમયનો અ�યાસ કરવા માટ� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. ઉ�પાદનમા,ં જોબ કાડ� એ એક એ� ંુકાડ� છે � ઉ�પાદન 

�િુવધામા ંકરવામા ંઆવનાર કાય�ની િવગતો આપે છે.

ૃતેનો ઉપયોગ ઉ�પાદન માટ� કરતા લોકોને ઉ�પાદન કાય� હાથ ધરવા માટ� અિધ�ત કરવા અને �ચૂના આપવાના 

સાધન તર�ક� થાય છે. જોબ કાડ�નો ઉપયોગ ટિમ�નલ (વક��ટ�શન) પર કામ સ�પવા માટ� થાય છે અને તેનો ઉપયોગ 

ખાસ હ�� ઓુ માટ� પણ થાય છે. સામા�ય ર�તે, દર�ક ટિમ�નલ (વક��ટ�શન) ઓપર�ટર �ારા કરવામા ંઆવનાર 

કામગીર�/કામ સાથ ે�વૂ-� િનધા��રત  કરવામા ંઆવ ેછે.

એવી શ�તા છે ક� ઓપર�ટરને બ�િવધ કામો કરવા પડ�ા હોય. તે પ�ર��થિતમા,ં ઓપર�ટરો ટિમ�નલમા ંકામગીર� ુ

બદલવા માટ� જોબ કાડ�નો ઉપયોગ કર� છે. જોબ કા�્�સને જોબ (ઓપર�શન) નામ અને નબંર સાથ ેલેબલ કરવામા ંઆવ ે

છે. ર�અલ ટાઇમ ર��ડયો ���વ�સી આઇડ���ટ�ફક�શન (RFID) િસ�ટમમા,ં ઓપર�ટર ટિમ�ન�સ (વક��ટ�શન) પર RFID 

કા�્�સ (ટ��સ) ના �ક�િન�ગ �ારા ડ�ટા ક��ચર કરવામા ંઆવ ેછે. ઓપર�ટર � કામ કરશ ેતે� ંુજોબ કાડ� �ક�ન કર� છે.

ક�ટલીકવાર જોબ કાડ�મા ંવક� ઓડ�ર માટ� કરવાના કામ� ંુિવગતવાર વણ�ન હોય છે. �યાર� ઉ�ોગ �યવ�થાપન જોબ કાડ� 

બનાવ ેછે, �યાર� તેઓ આયોજન અને સમયપ�કની મા�હતી પણ �પ�ટ કર� છે.

જોબ કાડ� એ ઉ�પાદન ���યામા ંખર�ખર � ંુથાય છે તે ��ક કરવા� ંુએક મા�યમ છે. જોબ કાડ� એક જ ઉ�પાદન માટ� 

જનર�ટ કરવામા ંઆવ ેછે, પછ� તે ઉ�પાદનમા ંથયેલ કાય� અને વપરાતો સમય કાડ� પર ર�કોડ� કરવામા ંઆવ ેછે.

ુ ૂ�ટાઇલ વણ�નમા ંનીચે �જબ સમ�તી સામેલ છે:

ૂ�ા�ડ, �ટાઇલ નબંર, વપે ાર� �થ, વચે ાણનો સમયગાળો, શર�રના �કારો અને કદની �ણે ીઓ; જવાબદાર �ય��ત, 

મૌ�ખક કપડા� ંુવણ�ન, કાપડ� ંુવણ�ન, કપડાના આગળ અને પાછળના ંભાગ� ંુ િવગતવાર �ચ� અને કપડાના 

અમલીકરણ સબંિંધત ખાસ �ચૂનાઓ.



 
94 

 

 _____________ 

  ___________________________________  

 

 ________________________  
________________________ 

 

 ___________________   ___________  
___________________ 

 

 ____________________   
_________________________ 

 

 ____________________   
_________________________ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

કો�ટક 5.1 શૈલી વણ�ન જોબ કાડ�

ભાગ 1: શૈલી વણ�ન

�ા�ડ

શલૈી નબંર

વપેાર સ�હૂ વચેાણ સમયગાળો

શર�રનો �કાર
કદ ન�નૂા કદ

ૂમ�ંર     તાર�ખ ૂ�ારા   મ�ંર

ૂ�ારા   મ�ંર�ધુાર�લ     તાર�ખ 

મૌ�ખક વણ�ન:

ફ���ક

��મ

આગળના ંભાગ� ંુિવગતવાર �ચ� પાછળના ંભાગ� ંુિવગતવાર �ચ� 

ખાસ �ચૂનાઓ:

કદ (Sizing) અને �ફટ (fit) જોબ કાડ� ખાસ કર�ને �લ�ગ અને શર�રના �કાર �ારા કદ �ણેી �ચૂવ ેછે.

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X
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કો�ટક 5.2: કદ (Sizing) અને �ફટ (fit) જોબ કાડ�

ુભાગ ૩ કદ અને �ફટ (યો�ય �ચૂકાકંોમા ંવ�ળ�  બનાવો અથવા લખો)

�લ�ગ અને શર�રના �કાર �ારા કદ �ેણીઓ

બનેં  

ુ��ુષ 

�ી

િશ� ુ

�ુમાર 

ક�યા  

�કશોર� 

�કશોર�ઓ 

ઓ 

�ીઓ

નાના બાળકો 

�કશોરાવ�થા 

પહલ� ાના �વુાન 

ુ��ુષો 

�કશોર વય 

પહલ� ાની ક�યા 

નાની �મરની 

મ�હલા

બાળકો

ુ��ુષો

નાનો �વુાન 

�ચી ક�યાઓ

�ચી �ીઓ 

િવ�ાથ�ઓ 

ુ�ચા ��ુષો 

�ુિનયસ�

��ુત 

ુમજ�તૂ ��ુષો 

ઉપર પસદં કર�લ �ેણી માટ� કદ �ચૂકો

ુ ુસામા�ય શર�ર� ંુકદ:  ના� ંુવધાર� ના� ંુમ�યમ મો�ં વધાર� મો�ં

અ�ય

કદ �ણેીના નબંર કો�સ:

પ�રમાણીય કદ:

કોલર �લીવ છાતી કમર ઇ�સીમ અ�ય

ઉપર પસદં કર�લ �ેણી માટ� �ફટ �ચૂકો

�ચાઈ: 

ૂ�ંક� મ�યમ �ચી-પાતળ� �ચી અ�ય 

પ�રઘ:

પાતળા મજ�તૂ  અ�ય 

વજન �ણેી (િશ�,ુ પે�ટ� નળ�):

િસ�એુટ (Silhouette:):

શર�રની �સુગંતતાની િનકટતા : થોડ� મ�યમ �ચી

�ચીમ�યમ થોડ�ફ���ક ���ચ� ંુ�માણ: થોડ� મ�યમ �ચી

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 
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_____________ 

___________ ________________________ 

 

 ______________________ 

 ______________________ 

 ______________________ 

 ______________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ______________________ 

 ______________________ 

 ______________________ 

 ___________________________________________________ 

 

Swatch 

 

 

સામ�ીની પસદંગી (Material selec�on) મા ંસામેલ છે:

આ ચાટ�મા ંવ�ોમા ંવપરાતી દર�ક સામ�ી� ંુ િવ�લેષણ કરવામા ંઆ�� ંુછે. તે સામ�ી� ંુનામ, સામ�ી, યાન�નો 

�કાર/કદ; કાપડ� ંુવજન/કદ; કાળ�ની �ચૂનાઓ અને સામ�ીના ઉપયોગની પ�િતનો ઉ�લેખ કર� છે.

કો�ટક 5.3 સામ�ીની પસદંગી (Material selection) જોબ કાડ�

ભાગ 4 : સામ�ીની પસદંગી/િવિશ�ટતાઓ

શલૈી નબંર

ુ(કપડામા ંદર�ક સામ�ી માટ� આ િવ�લેષણ ���યાનો ઉપયોગ કરો. જ�ર �જુબ ��ૃઠો ઉમેરો: કાપડના �કડાઓ, 

સહાયક કાપડ, ��મ, �લોઝર, દોરો)

સામ�ીની સ�ંયા સામ�ીની ��ૂચ

સામ�ી �કાર

િવ��તા

િવ��તા� ંુ�થાન

રંગ(ઓ) 

ફાઇબર સામ�ી 

યાન� �કાર/કદ

ફ���ક�શન

ગણતર�/ગેજ

વજન/કદ

માળખાક�ય/લા� ુ�ડઝાઇન

�ણૂ�તા

કાળ� �ચૂનાઓ

કાપડનો ન�નૂો
સામ�ી� ંુનામ 

િવ��તા

િવ��તા� ંુ�થાન

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 
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 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________ 

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

_____________ 

 

_____________________  ________  
________ 

 

 
 

 

 

 

1 5 

રંગ(ઓ) 

ફાઇબર સામ�ી

યાન� �કાર/કદ 

ફ���ક�શન

ગણતર�/ગેજ

વજન/કદ

માળખાક�ય/લા� ુ�ડઝાઇન

�ણૂ�તા

કાળ� �ચૂનાઓ

ુકપડાના ઘટકો� ંએસે�બ�લ�ગ:

આ ચાટ� �ળૂ�તૂ ર�તે કપડાના ભાગોને િસલાઈ અને એસે�બલ કરતી વખતે અ�સુરવા માટ�ની �ચૂનાઓ સમ�વ ેછે. 

આ ચાટ� ટાકંા/સીલઈના ં �કાર, અ�સુરવા માટ�ની ખાસ �ચૂનાઓ અને �ણૂ� થયેલ ઘટકના ં માપન માટ�ના 

�પેિશ�ફક�શન દશા�વ ેછે.

કો�ટક 5.4 ક�પોન�ટ એસે�બલી (Component assembly) જોબ કાડ�

ભાગ 5 : કપડાના ઘટકોની એસે�બલી

શલૈી નબંર

(ટોચનો આગળનો ભાગ, ઉપરનો પાછળનો ભાગ, નીચેનો આગળનો ભાગ, નીચેનો પાછળનો ભાગ, �લીવ, 

કોલર, �લેક��સ, કમરબધં)

ઘટક નગં સામ�ીની સ�ંયા

ુઘટકોના �કડાઓ� ંુ�ચ� માપ સાથ ેતૈયાર ઘટક� ંુ�ચ�

ઓપર�શનલ �ેકડાઉન

ઓપર�શન ઓપર�શન

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 
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____________________________ ____________________________ 

SPC 
____________________________________ 

SPC___________________________________ 

_______________________ _______________________ 

____________________ ____________________ 

  

____________________________ 
6 

____________________________ 

SPC 
___________________________________ 

SPC 
____________________________________ 

_______________________ _______________________ 

____________________ ____________________ 

  

____________________________ ____________________________ 

SPC 
____________________________________ 

SPC 
____________________________________ 

_______________________ _______________________ 

 
____________________ ____________________ 

  

4 
____________________________ 

8 
____________________________ 

SPC 
____________________________________ 

SPC 
____________________________________ 

_______________________ _______________________ 

____________________ ____________________ 

  

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X

ટાકંા/િસલાઈનો �કાર ટાકંા/િસલાઈનો �કાર

 �ચૂના િવશષે િવશષે  �ચૂના 

ઓપર�શન ઓપર�શન

ઓપર�શનઓપર�શન

ટાકંા/િસલાઈનો ટાકંા/િસલાઈનો �કાર �કાર

 �ચૂના  �ચૂના િવશષે િવશષે

ટાકંા/િસલાઈનો ટાકંા/િસલાઈનો �કાર

 �ચૂના િવશષે

�કાર

િવશષે  �ચૂના 

ઓપર�શન ઓપર�શન

2

3 7

ટાકંા/િસલાઈનો ટાકંા/િસલાઈનો �કાર �કાર

 �ચૂના  �ચૂના િવશષેિવશષે

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 
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_____________ 

 

______________  _____________ 

 

 

 

 

____________________________ ______________________________ 

SPC____________________________________ ____________________________ 

_______________________ ________________________________________ 

____________________ ________________________________________ 

  

____________________________ ______________________________ 

SPC____________________________________ ____________________________ 

_______________________ ________________________________________ 

____________________ ________________________________________ 

  

____________________________ ______________________________ 

SPC____________________________________ ____________________________ 

_______________________ ________________________________________ 

____________________ ________________________________________ 

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X

ફાઇનલ એસે�બલી (Final assembly) અને �ફિનિશ�ગ (finishing):

આ ચાટ� નીચેના ��ુાઓ �ચૂવ ેછે:-

• �િતમ એસે�બલી કામગીર�

• ટાકંા અને સીલાઈના �કાર

• �ફિનિશ�ગ કામગીર�

• સામ�ી� ંુરંગ મે�ચ�ગ/શ�ે ડ�ગ

• ટાકંા અને સીલાઈની �ણુવ�ા

• �સુગંતતા અને એકંદર દ�ખાવ

કો�ટક 5.5 ફાઇનલ એસે�બલી (Final assembly) અને �ફિનિશ�ગ (finishing) જોબ કાડ�

ભાગ 5 : ફાઇનલ એસે�બલી (Final assembly) અને �ફિનિશ�ગ (finishing)

શલૈી સ�ંયા

(જો જ�ર� હોય તો ��ૃઠો ઉમેરો)

ુઘટકોની �લ સ�ંયા �ુલ સામ�ીની સ�ંયા

�િતમ એસે�બલી કામગીર� �ફિનિશ�ગ (finishing) ���યાઓ

કામગીર� 1 

ટાકંા/િસલાઈનો �કાર

િવશષે �ચૂના

���યા 1 

�ચૂના

કામગીર� 2 

ટાકંા/િસલાઈનો �કાર

િવશષે �ચૂના

���યા 2 

�ચૂના

કામગીર� 3 

ટાકંા/િસલાઈનો �કાર

િવશષે �ચૂના

���યા 3 

�ચૂના

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 
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____________________________ ______________________________ 

SPC____________________________________ ____________________________ 

_______________________ ________________________________________ 

____________________ ________________________________________ 

  

____________________________ ______________________________

SPC ____________________________________ ____________________________ 

_______________________ ________________________________________ 

____________________ ________________________________________ 

  

 

____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

_____________ 

 

___________________  _________  _________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 

___________________  _________  _________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
 

કામગીર� 4 

ટાકંા/િસલાઈનો �કાર

િવશષે �ચૂના

���યા 4 

�ચૂના

કામગીર� 5 

ટાકંા/િસલાઈનો �કાર

િવશષે �ચૂના

���યા 5 

�ચૂના

ુ�ફિન�ડ ગારમે�ટ� ંિવ�લેષણ

મે�ચ�ગ ફ���ક �ડઝાઇન 

રંગ શ�ે ડ�ગ

ટાકંા અને સીલાઈની �સુગંતતા

સામ�ીની �સુગંતતા 

એકંદર દ�ખાવ

કો�ટક 5.6 �ટાઇલ પેક��જ�ગ/�ેઝ�ટ�શન જોબ કાડ�

ભાગ  7 ગારમે�ટ પેક��જ�ગ/�ેઝ�ટ�શન

શલૈી નબંર  

લેબલ /�ટ�કટ મા�હતી

�ાડં લેબલ 

�કાર સાઈઝ �થળ

શ�દોમાં

સાઈઝ લેબલ 

�કાર સાઈઝ �થળ

શ�દોમાં

ર�સામય સામ�ી� ંુલેબલ 

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X
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___________________  _________  _________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 

___________________  _________  _________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

___________________  _________  _________________________

___________________________________________________________________

 

 

 

___________________  _________  _________________________ 

 

Bags 

___________________  _________  _________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 

___________________  _________  _________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 

 

 

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X

�કાર સાઈઝ �થળ

શ�દોમાં

�કાર સાઈઝ �થળ

શ�દોમાં

�કાર સાઈઝ �થળ

શ�દોમાં

�ળૂ દ�શ� ંુલેબલ

સભંાળ રાખવા માટ�ની �ચૂનાઓ� ંુલેબલ

�દશન� /માક��ટ�ગ મા�હતી

હગ� સ�/�ડ��લે �ડવાઇસ

�કાર સાઈઝ �થળ

�કાર સાઈઝ �થળ

શ�દોમાં

હગ�  ટ�ગ �ટ�કટ

�કાર સાઈઝ �થળ

શ�દોમાં

અ�યો

"વક� �ટ�કટ" એ એક એ� ંુફોમ� છે � કોઈ ચો�સ કામ કરતા કમ�ચાર� �ારા િવતાવલેો સમય દશા�વ ેછે. તેનો ઉપયોગ 

ૂ ુ�ાહકોને સીધા મ�ર�ના ખચ�� ં�બ�લ�ગ કરવા માટ�ના આધાર તર�ક� થાય છે, અને તેનો ઉપયોગ કલાક દ�ઠ �કૂવવામા ં

આવતા કમ�ચાર�ઓના વતેનની ગણતર� માટ� પણ થઈ શક� છે અને તેને ટાઇમ કાડ� તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

કપડા ઉ�પાદક એકમના સૌથી સરળ જોબ કાડ�મા ંનીચેની િવગતો હોઈ શક� છે:

ુ�ાહક� ંનામ: ખર�દનાર� ંુનામ (દા.ત. જોક�)

તાર�ખ: જોબ કાડ� તૈયાર કરવાની તાર�ખ (દા.ત. 05/04/2017)

ઉ�પાદન �માકં: વક� ઓડ�રમા ંઉ�પાદન માટ� ખર�દનાર �ારા આપવામા ંઆવલે �માકં (દા.ત. 3300244863)

પીએસએસ સે��લ ઇ���ટટ�ટુ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન ભોપાલ 
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વેચાણ ઓડ�ર �માકં: ઉ�પાદક કંપની �ારા ઉ�પાદનને આપવામા ંઆવલે �માકં (દા.ત. 55101057)

ુવ�� (Item): ઉ�પાદનમા ંઆઇટમની સ�ંયા (દા.ત. 1/5/9)

િશ�ટ (Shift) : ઓપર�ટરની કામ કરવાની પાળ� / િશ�ટ (દા.ત. I/II)

લોટ (Lot) નબંર: ઉ�પાદનના લોટની સ�ંયા (દા.ત. S170110056) બડંલ નબંર: ચો�સ લોટના બડંલની સ�ંયા (દા.ત. 

11)

જ�થો: તૈયાર કરવાની વ��નુી સ�ંયા (દા.ત. 50.00)

�લે�ડ (Blend): ફ���ક િવશ ેમા�હતી (દા.ત. 50% કપાસ અને 50% ઊન)

કદ (Size): ઉ�પાદન અથવા વ���ુ ંુકદ (દા.ત. S/M/L/XL/XXL)

શૈલી (Style): જો કોઈ �પેિશ�ફક�શન શલૈી- ઉ�લે�ખત હોય તો

કટર (Cutter): ટ�બલ ન.ં (દા.ત. ૫)

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1:  િવિવધ જોબ કાડ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

• પેન, પે��સલ

• �ે��ટકલ ફાઇલ

• અખબારો/મેગેઝીન/ઇ�ટરનેટ વગેર�.

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• ઔ�ો�ગક જોબ કાડ� અને જોબ કાડ�મા ંવપરાતા ઔ�ો�ગક પ�રભાષાઓ પર સશંોધન

• �ચ�ો સાથ ે�ે��ટકલ ફાઇલ તૈયાર કરો અને િવિવધ જોબ કાડ� સમ�વો.

A.  ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1.  કા�્�સ ઉ�પાદન િનય�ંણની એક પ�િત છે, � તેને .................અને.................. ���યા દર�યાન સરળ બનાવ ેછે.

2.  સમય અ�યાસ .............................માટ� જોબ કાડ� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

3.  કાય� �ટ�કટને.................. તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

તમાર� �ગિત તપાસો

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X
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B.  કૉલમ સાથે જોડકા બનાવો:

1.  િમ�ણ   a) કમ�ચાર�ઓના વતેનની ગણતર� કરો

2.  ટિમ�નલ   b) કાપડની મા�હતી

3.  વચેાણ ઓડ�ર �માકં   c) વક��ટ�શન

4.  જોબ કાડ�  d) ઉ�પાદક કંપની �ારા આપવામા ંઆવલે નબંર

5.  કાય� �ટ�કટ  e) સીધો �મ અને સામ�ી ખચ� ફાળવો

C. ��ો:

1.  ઉ�ોગમા ંિસલાઈ મશીન ઓપર�ટર માટ� જોબ કાડ� પરની પ�રભાષાઓ સમજવી શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

2.  કરવાના થતા કામની �પ�ટ સમજ માટ� ક�ટલા �કારના જોબ કાડ� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે?

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X
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સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X

સ� 2: કાપડના ઘટકો માટ�ના �પેિશ�ફક�શન

ક���કશનને સ�ંણૂ� ર�તે �ણૂ� કરવા માટ� કપડાના ઘટકો અને તેની િવિશ�ટતાઓને સમજવી �બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે. 

ુકપડાનો ઘટક એ કપડાનો એક એવો ભાગ છે �ને એક અથવા વ� ુઅલગ �કડાઓ પર એક એકમ તર�ક� ���યા 

કરવાની જ�ર પડ� છે. કપડાના ઘટકો એ કપડાના �ળૂ�તૂ ભાગો છે, �મા ંટોચનો આગળનો ભાગ, ટોચનો પાછળનો 

ભાગ, નીચેનો આગળનો ભાગ, નીચેનો ભાગ, �લીવ, કોલર/નેકલાઇન ��ટમે�ટ, કફ/�લીવ ��ટમે�ટ, �લેક��સ, �ખ�સા 

અને કમરની ��ટમે�ટ વગેર�નો સમાવશે થાય છે. �કનાર�ની પ�ી એક ઘટકના ભાગ �પે અથવા �િતમ એસે�બલી 

અથવા �ફિનિશ�ગના ભાગ �પે �ણૂ� કર� શકાય છે. �િતમ કપડાના માળખાના ઘટકોને એસે�બલ કરવા માટ� ટાકંા, 

સીલાઈ અને/અથવા બો��ડ�ગનો ઉપયોગ થાય છે. ઘટકો સામા�ય ર�તે િવિવધ સીવણ મશીન ઓપર�ટરો �ારા એકસાથ ે

એસે�બલ કરવામા ંઆવ ેછે. દર�ક ઘટક� ંુસ�ં��ત વણ�ન નીચે �જુબ છે:

• ઉપરનો આગળનો ભાગ, ટોચનો પાછળનો ભાગ, નીચેનો આગળનો ભાગ, નીચેનો ભાગ એ કપડાના ��ુય ભાગો 

ુછે. કપડાની શલૈીના આધાર� આગળનો ભાગ અને પાછળનો ભાગ એક અથવા વ� ુ�કડામા ંહોઈ શક� છે. ડાબા અને 

જમણા ભાગો સામા�ય ર�તે એકબી�ની �િત�બ��બત છબીઓ હોય છે પરં� ુજો કપડા અસમ�માણ હોય તો તે 

ુ ૂ ુઅલગ હોઈ શક� છે. ક�ટલીકવાર બા�ની સીલાઈ �ર કરવામા ંઆવ ેછે �થી આગળ અને પાછળ એક �કડો હોય. 

સામા�ય ર�તે આગળ અને પાછળનો ભાગ કપડાના �ળૂ�તૂ આકાર, િસ�એુટ (silhouette) અને લબંાઈ ન�� કર� 

છે. કપડાને એસે�બલ કરતા પહલ� ા આગળ અને પાછળ ઘણીવાર અ�ય ઘટકો તેમની સાથ ેજોડાયેલા હોય છે.

• �લીવ એ કપડાની �ડઝાઇન, િસ�એુટ અને �ફટનો �ળૂ�તૂ ભાગ છે. તેઓ હાથને ઢાકંવા� ંુકાય� કર� છે. �લીવ 

િવિવધ લબંાઈ અને શલૈીના હોઈ શક� છે, �મા ંઘણીવાર વધારાના ઘટકો હોય છે, �મ ક� �લીવ �લેક�ટ અને કફ 

જોડાયેલા હોય છે.

ુ• �લેક��સ શર�રના ભાગને પસાર થવા દ�વા માટ� કપડામા ં�ફિન�ડ ઓપિન�ગ ��ંૂ પાડ� છે. �લેક�ટ રચનાના �કારો 

અને એસે�બલીની પ�િતઓ �ક�મત, �ણુવ�ા અને �ડઝાઇનમા ં�યાપકપણે બદલાય છે. �લેક��સને ઘણીવાર અ�કુ 

�કારના �લોઝરની જ�ર પડ� છે.

• કોલર અને અ�ય નેકલાઇન ��ટમે��સ, �મ ક� ફ�િસ�ગ અને �થૂંલેા બે��સ, કપડાના નેકલાઇન માટ� �ફિનશ, સપોટ� 

અને સ�દય�લ�ી ભાર આપી શક� છે. નેકલાઇન ��ટમે��સમા ં�લોઝર અને �લેક��સનો પણ સમાવશે થઈ શક� છે 

�થી મા� ંુપસાર થઈ શક� અને ગરદન પર ��ુત �ફ�ટ�ગ �ળવી શકાય.

• કફ અને અ�ય �લીવ ��ટમે��સ એ �લી�ઝની નીચેની �કનાર�ઓને �ણૂ� કરવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા ઘટકો છે. 

કફનો �કાર ઘટકની શલૈી અને કાય�, વપરાયેલી સામ�ી, અને એસે�બલી અને જોડાણની પ�િત અ�સુાર બદલાય 

છે. અ�ય �લીવ ��ટમે�ટમા ંક�સ�ગ, ફ�સ�ગ અને હ�� સ �ફિનિશ�ગનો સમાવશે થાય છે.
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• �ખ�સા કાયા��મક, સ�દય�લ�ી અથવા બનેં હોઈ શક� છે. તે કપડાના ભાગો પર સીવલેા, કપડાના સીવલેા ંભાગમા ં

કાપી શકાય છે, અથવા કપડાના માળખામા ંસમાિવ�ટ કર� શકાય છે અથવા સીલાઈમા ંદાખલ કર� શકાય છે. 

�ખ�સાને તૈયાર કરવામા ંતેના �ખુને બધં થવાનો પણ સમાવશે થઈ શક� છે. �ખ�સાનો ઉપયોગ �ાર�ક �ા�ડ અને 

ઉ�પાદનોની શલૈીને અલગ પાડવાના સાધન તર�ક� થાય છે, ખાસ કર�ને ��સ પર.

• કમરની સારવારમા ંએવા ઘટકોનો સમાવશે થાય છે � કપડાની કમરની ર�ખાને �યા�યાિયત કરવા, કપડામા ં�વશે 

�રૂો પાડવા અને/અથવા કપડાને શર�ર પર તેના �થાને રાખવા માટ� સેવા આપે છે. કમરની સારવારમા ંબે�ડ, 

ક�સ�ગ, ફ�સ�ગ અને ઇલા�ટ�ક વગેર�ની રચના અથવા ઉપયોગ સામેલ હોઈ શક� છે. તેમા ંકમરની િસલાઈ સામેલ 

હોઈ શક� છે અથવા ન પણ હોઈ શક�.

કોલર, કફ અને �ખ�સા �વા ઘટકો નાના ભાગો છે � સામા�ય ર�તે �િતમ એસે�બલીથી �વત�ં ર�તે બનાવવામા ંઆવ ે

છે. �િતમ એસે�બલી પહલ� ા ં��ુય કપડાના ઘટક (ટો�સ, બોટ�સ અને �લી�ઝ) સાથ ેઘણા નાના ભાગો જોડાયેલા હોય 

છે, પરં� ુ�લીવ જોડ�ા પછ� અને �ડરઆમ� સીલાઈ લીધા પછ� �ાર�ક કફ ઉમેરવામા ંઆવી શક� છે. ઘટકને આપવામા ં

આવતી ખાસ સારવારમા ંકાયા��મક ઉપયોગ, સ�દય� શા�, �ણુવ�ા, જ�ટલતા, સામ�ી, ઘટકો, આકાર, એસે�બલી 

કામગીર�નો �મ, સમય અને ખચ�નો સમાવશે થાય છે.

   જ�ટલ કપડાના ક���કશનના પગલાઓંના સરળ િવભાજન અને િવ�લેષણ માટ� કપડાના ઘટકોને સમજવા  

ુજ�ર� છે. ઓપર�ટર� ઘટકો ઓળખવા જોઈએ; દર�ક ઘટકમા ં�કડાઓની સ�ંયા અને સામ�ીની સ�ંયા, ઓપર�શન 

�ેકડાઉન, ટાકંા અને સીલાઈના �કારો, સે�ટ�મીટર દ�ઠ ટાકંા (સે.મી.), સામ�ી વ�ચે �સુગંતતા, સામ�ીની 

�સુગંતતા, એસે�બલી પ�િતઓ અને �ેિસ�ગ ન�� કરવા જોઈએ.

ુ ુ   �થમ પગ� ંુકપડાના માળખામા ંવપરાતા ઘટકોને ઓળખવા� ંુછે. બી� ંપગ� ંુએ ઘટકમા ં�કડાઓની સ�ંયા, 

સામ�ીની સ�ંયા અને ઓપર�શન �ેકડાઉન સ�હત દર�ક ઘટકના આકાર અને માળખાની �ય��તગત ર�તે તપાસ 

ુકરવા� ંુછે. ઘટકમા ં�કડાઓની સ�ંયા ભાગોની તૈયાર�, એસે�બલીની પ�િત અને જ�ટલતા, સીલાઈની પસદંગી, દર�ક 

ુઘટકને જ�ર� હ�� ડ�લ�ગની મા�ા અને �મ ખચ�મા ંએક પ�રબળ છે. દર�ક કપડાના �કડા માટ� પેટન� િવકસાવવા, મા�ક�ગ, 

કટ�ગ, સીવણ અને હ�� ડ�લ�ગની જ�ર પડ� છે, � બધા ઉ�પાદન િવકાસના ખચ�મા ંફાળો આપે છે. ઘટકોમા ંસામ�ીની 

સ�ંયા �ટલી મોટ� હશ,ે તેટલો જ કપડા માટ� સોિસ�ગ, ઇ�વ�ેટર�, હ�� ડ�લ�ગ ખચ� વધાર� હશ.ે

ુ   �ી� ંપગ� ંુઘટકોના િવ�લેષણની કામગીર�� ંુિવરામ ન�� કરવા� ંુછે. કામગીર�મા ંિવરામ એસે�બલીનો �મ 

અને ઉ�પાદન ���યાના પગલાઓંની ��ૂચ ન�� કર� છે. દર�ક કામગીર� માટ� યો�ય પ�િતઓ ખચ� અને �ણુવ�ાની 

જ��રયાતોને �ણૂ� કરવા માટ� ન�� કરવામા ંઆવ ેછે. ઘટકોને એસે�બલ કરવા માટ� વપરાતી પ�િતઓ ઘણીવાર 

�િતમ એસે�બલીનો �મ ન�� કર� છે.

 ટાકંા અને સીલાઇના �કારો પસદં કરવા� ંુએસે�બલીની પ�િતઓ, ઉપયોગમા ંલેવાતી સામ�ી, �વૂિ� નધા��રત 

�ણુવ�ાના �તર, કામગીર�ની અપે�ાઓ, ખચ� મયા�દાઓ, ઉપલ�ધ સાધનો અને સ�દય�લ�ી આવ�યકતાઓ પર 

આધાર રાખે છે. મોટાભાગના ટાકંા અને સીલાઇના �કારો ASTM (અમે�રકન સોસાયટ� ફોર ટ���ટ�ગ એ�ડ મ�ટ�રય�સ) 

ટાકંા અને સીલાઇના ધારાધોરણો અ�સુાર ઓળખવામા ંઆવ ેછે. ટાકંા અને સીલાઇની �ણુવ�ા સામ�ી એકબી� સાથ ે

ક�વી ર�તે �િત��યા આપે છે તેના પર તેમજ દોરા, સોય, ટાકંા અને સીલાઇના �કારો, મશીન સે�ટ��સ અને ઓપર�ટરોની 

�ુશળતા પર આધાર રાખે છે.
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9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

ૃઆ�િત. 5.1: શટ�ના ઘટકો

�. મ. ઘટક 

કોલર �ટ��ડ

��ુય લેબલ

ક�પો�ઝશન લેબલ

યોક

કોલર

આમ�હોલ

�લીવ

બો�સ �લીટ

ક�ર લેબલ

ઉપરનો આગળનો ભાગ

શર�રનો પાછળનો ભાગ

નીચલો આગળનો ભાગ

નીચલો ભાગ

કફ
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અને ચો�સ કાપડ અને �ટાઇલ માટ� સીલાઇની �કારની યો�યતા પર આધા�રત છે.
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આ િસલાઈ મશીન ઓપર�ટર� ંુકાડ� કપડાના ઘટકો તૈયાર કરવા માટ� જ�ર� �પેિશ�ફક�શન અને ટાકંા વગેર�� ંુવણ�ન કર� 

છે.

ુકપડાના એક ઘટક – �ખ�સા માટ� જોબ કાડ�� ંઉદાહરણ 

કપડાનો ઘટક: શલૈી �જુબ કાપડનો ભાગ હોય તે ઘટક પસદં કરો.

5.7 કપડાના ઘટક

ઉપરનો 
આગળનો 
ભાગ

ઉપરનો 
પાછળનો 
ભાગ 

નીચેનો 
આગળનો 
ભાગ 

નીચેનો 
પાછળનો 
ભાગ

યોક �લીવ કોલર કફ �લેક�ટ �ખ�સા
કમરની 
સારવાર

ઉ�લે�ખત ઘટક: �ખ�સા (� ઘટક પર ઓપર�ટર� કામ કરવા� ંુછે)

�ુકડાઓની સ�ંયા: 1 (તૈયાર કરવાના ઘટકની સ�ંયા) 

ુસામ�ીની સ�ંયા: 2 (�ખ�સાનો �કડો અને દોરો) 

ુઘટક� ં�ચ�

ુતૈયાર ઘટક� ં�ચ� 

કામગીર� 1: �ખ�સાનો છેડો સીવી લો.

કામગીર� 2: શટ�ના આગળના ભાગમા ં�ખ�સા જોડો; �ણૂાઓને મજ�તૂ બનાવો.

કામગીર� 3: �ખ�સાને �ણૂ� કરો

ટાકંા અને સીલાઈના �ાન સાથ ેઓપર�ટર સરળતાથી કાય� સ�ંણૂ�તા સાથ ેકર� શક� છે.

ૃઆ�િત.5.2: કપડાના ઘટકની �પેિશ�ફક�શન શીટ
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 ��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: કપડાના ઘટકના િસલાઈ મશીન ઓપર�ટર માટ� જ�ર� �પેિશ�ફક�શન સાથ ેજોબ કાડ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

• કાગળ/શીટ

• પેન

• કોઈપણ ૧ કપડાનો ઘટક

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• કપડાનો ઘટક પસદં કરો.

• કોઈપણ 1 કપડાના ઘટકના �પેિશ�ફક�શન સાથ ેસીલાઈ મશીન ઓપર�ટર માટ� જોબ કાડ� તૈયાર કરો.

ુ• તેને �યવહા� ફાઇલમા ં�કૂો.

તમાર� �ગિત તપાસો

A.  �તભંના બધંબેસતા જોડકા બનાવો:

1.  ઉપરનો ભાગ  a) કપડાનો �ળૂ�તૂ ભાગ

2.  �લીવ   b) કાયા��મક અને સ�દય�લ�ી બનેં છે

3.  ટાકંા અને સીલાઈનો �કાર  c) કપડાનો ��ુય ભાગ

4.  નેકલાઇન ��ટમે�ટ  d) બધં કરવાની જ�ર છે

5.  �ખ�સા  e) એસે�બલી પ�િત પર આધાર રાખે છે

B. ��ો

1.  �પેિશ�ફક�શન શીટના મહ�વ િવશ ેલખો.

2.  કપડાના િવિવધ ઘટકો સમ�વો.

3.  શટ�ના ઘટકોનો �ક�ચ તૈયાર કરો.

4.  �ખ�સાના ઘટકોનો �ક�ચ તૈયાર કરો.
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ુસ� 3: સામ�ીમા ં�કસાન અથવા ખામીની �ણ કરવી

ુA. સામ�ીમા ં�કસાન અથવા ખામીની િવગતો

ગારમ��ટ ઉ�ોગમા ંજોવા મળતી મોટ� ખામીઓ માટ� કાપડની ખામીઓ જવાબદાર છે. �ણુવ�ા��ુત કાપડની વધતી 

માગંને કારણે, આ� ઉ�ચ �ણુવ�ાની જ��રયાતો વ� ુહોય છે કારણ ક� �ાહકો "�બન-�ણુવ�ાવાળ�" સમ�યાઓથી 

વ� ુવાક�ફ થયા છે. કાપડનો અ�વીકાર ટાળવા માટ�, િમલોને સતત ઉ�ચ �ણુવ�ાવાળા કાપડ� ંુઉ�પાદન કર� ંુપડ� છે. 

ઘણીવાર િનર��કોને કાપડની ખામીઓ અને તેના કારણોમા ં�રૂતી તાલીમ િવના તૈયાર વ�ો� ંુિનર��ણ કરવાની 

જવાબદાર� સ�પવામા ંઆવ ેછે. �િતમ ઉક�લ એ છે ક� ��ુય અને નાની બનેં ખામીઓના વા�તિવક ઉદાહરણો અથવા 

ફોટો�ા�સ �દાન કરવા.

O  ખરાબ સે�વેજ (Selvedge)

ૃઆ�િત. 5.3: ખામી��ુત સે�વજે

ુA ખરાબ સે�વેજ નીચેના કારણો� ંપ�રણામ છે: 

 • એ બીમમા ંઢ�લા અથવા ��ુત સે�વજે યાન�� ંુપ�રણામ છે.

• જો િપક યાન� શટલ બો�સમા ંફસાઈ �ય તો ખરાબ સે�વજે થાય છે.

• જો સે�વજેમા ંઓછ� શ��ત� ંુયાન� હોય અને �લુના�મક ર�તે ઓછા યાન� ફ���કના ખરાબ સે�વજે� ંુકારણ બની શક� 

છે.

• અજોડ વણાટ શડે ખરાબ સે�વજે� ંુકારણ બને છે.

ુ2.  બલ� માક�  (Burl Mark): �યાર� �લબ (slub) અથવા યાન�નો વધારાનો �કડો ફ���કમા ંવણવામા ંઆવ ેછે, �યાર� તેને 

ૂ ૂ � ુઘણીવાર "બ�લ�ગ �લ" �ારા �ર કરવામા ંઆવ ેછે. આ સામા�ય ર�તે ફ��કમા ં��લી જ�યા છોડ� દ�શ.ે

૩.  ખામીઓ: તે ક�ટલાક અસામા�ય �િતબધં �ારા ધીમે ધીમે લા� ુપડતા વ� ુપડતા �મૂ 
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ૂ � ટ��શનને કારણે થાય છે. �યાર� �િતબધં �ર કરવામા ંઆવ ેછે, �યાર� વધારાનો �લેક ફ��કમા ંવણાય છે. સામા�ય 

ર�તે છેડા �ટૂ� �ય છે.

4.  �ો�ડ િપક (Dropped Pick): તે શટલ-લેસ �મૂ પર �ફ�લ�ગ ઇ�સશન�  િમક�િનઝમને કારણે થાય છે � �ફ�લ�ગ યાન�ને 

પકડ� રાખ� ંુનથી, �ના કારણે �ફ�લ�ગ યાન� ટ��શન િવના વણાય છે. �ફ�લ�ગ યાન� "�ક�ક�" (એટલે   ક� ઢ��)ંુ દ�ખાય 

છે.

5.  એ�ડ આઉટ: તે યાન� �ટૂવા અને �મૂ �મુ છેડા સાથ ેચાલવા� ંુચા� ુરાખવાને કારણે થાય છે.

ુ6.  જક� -ઇન: તે શટલ �ારા ફ���કમા ં�ફ�લ�ગ યાન�નો વધારાનો �કડો �િશક ર�તે ધ�ો મારવાને કારણે થાય છે. ખામી 

સે�વજે પર દ�ખાશ.ે

7.  ગાઠંો: તે યાન�ના ��લૂને એકસાથ ેબાધંવાને કારણે થાય છે.

8.  િમ� છેડો (યાન�): ર�પ ��મ પર વપરાતા અલગ ફાઇબર િમ�ણનો યાન�, �ના પ�રણામે કાપડમા ંએક છટા દ�ખાય 

છે.

9.  િમ� ભરણ (Mixed Filling): તે હળવા વજનના યાન� અથવા �ફ�લ�ગમા ંવપરાતા અલગ ફાઇબર િમ�ણના 

બો�બનને કારણે થાય છે. તે એક અલગ શડે ફ�રફાર તર�ક� દ�ખાશ.ે

10.  ઓપન ર�ડ: તે વળાકંવાળા ર�ડ વાયરને કારણે થાય છે �ના કારણે ર�પ એ�ડ અલગ રહ � છે, � �ફ�લ�ગ યાન�ને 

��ુ� ંુપાડ� છે. તે ર�પ અને શટલ પર િવિવધ રંગીન યાન�નો ઉપયોગ કરતા કાપડ પર �પ�ટ દ�ખાશ.ે

ુ11. �લબ (Slub): તે સામા�ય ર�તે કાપડમા ંવણાયેલા યાન�ના વધારાના �કડાને કારણે થાય છે. તે યાન�મા ં�ડા 

�થાનોને કારણે પણ થઈ શક� છે. તે ઘણીવાર કાતંવાની ���યામા ંયાન�મા ંમાખી �વા કચરાને કારણે થાય છે.

12. �મેશ (Smash): તે ઘણા ફાટ�લા ર�પ એ��સને કારણે થાય છે �� ંુસમારકામ કરવામા ંઆ�� ંુછે.

13. ગદંા ભરણ અથવા છેડો (Soiled Filling or End): ર�પ અથવા ભરવાના યાન� પર અથવા પેક�જ-રંગાયેલા યાન� પર 

ગદંા, તેલ �વી ફો�લીઓ.

14. �ટોપ માક� : �યાર� �મૂ બધં કરવામા ંઆવ ેછે, �યાર� યાન� તણાવ હઠ� ળ લબંાય છે; �યાર� �મૂ ફર�થી શ� થાય છે 

�યાર� 'ફ���કમા ંિશિથલતા વણાય છે.

15. પાતળ� જ�યા: તે ઘણીવાર ભરવાના યાન� �ટૂવા અને ઓપર�ટર સમ�યાને �યાનમા ંન લે �યા ં�ધુી �મૂ ચા� ુ

રહવ� ાને કારણે થાય છે.

ૃ ૂ16. તેલના ડાઘ: કાપડમા ં�થાિનક િવ�તાર પર િવ�િતકરણ � ધોવા અથવા �ાય �લીિન�ગ �ારા �ર કરવા માટ� 

�િતરોધક હોઈ શક� છે.. જો �મૂના ભાગો પર વ� ુપડ� ંુતેલ લગાવવામા ંઆ�� ંુહોય તો તે વણાયેલા કાપડમા ં

પણ ઉ�પ� થાય છે.
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ુB.  સામ�ીમા ંકોઈપણ �કસાન અથવા ખામીની �ણ કરવી

ુસીવણ મશીન ઓપર�ટર� ંુકામ એક �શળ કામ છે તેથી ઓપર�ટર સીવણ મશીનોના સચંાલન, િનર��ણ અને 

સમારકામથી સાર� ર�તે વાક�ફ હોય છે. સીવણ મશીન ઓપર�ટર મશીનને �ડે કર� છે, ટ��શનને સમાયો�જત કર� છે, 

ટાકંાના સે�ટ��સ પસદં કર� છે અને પછ� સીવણ કામ કર� છે. તે કંપનીના �ણુવ�ા ધારાધોરણો અ�સુાર, સામ�ી અથવા 

એસે�બ�લ�ગમા ંકોઈપણ ખામી અથવા ખામીની �ણ જવાબદાર �ય��તને કર� છે.

સબંિંધત �ય��તને �ણ કરવાના પગલા-ં

1.  તેમણે/તેણીએ લાઇન ઇ�ચા�/લાઇન �ણુવ�ા િનય�ંક/િમક�િનકને તા�કા�લક મૌ�ખક મા�હતી આપવાની રહશ� .ે

2.  સમ�યાને યો�ય ર�તે �યા�યાિયત કરો.

3.  મશીનનો �કાર અને નબંર જણાવો.

4.  સમ�યા �ાર� બની તેનો ચો�સ સમય.

5.  તેમના �ારા લેવામા ંઆવલેી સાવચેતીભર� કાય�વાહ�.

��િૃ�ઓ

��િૃ� 1: સામા�ય ફ���ક ખામીઓનો ચાટ� તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી:

• ચાટ� શીટ

• પેન, પે��સલ

• રબર

• માપપ�ી

• માક�ર અને રંગીન પેન

ુ ુપગ�-ંદર-પગ� ં���યા:

• કાપડની સામા�ય ખામીઓની યાદ� બનાવો

• તેને ચાટ� �વ�પમા ંતૈયાર કરો

• તેને સરસ ર�તે લેબલ કરો
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તમાર� �ગિત તપાસો

A. �તભંના બધંબેસતા જોડકા બનાવો: 

B.  બ�િવધ િવક�પોની પસદંગીના ��ુ

ુ1.  સામા�ય ર�તે કાપડમા ંવણાયેલા યાન�ના વધારાના �કડાને કારણે થાય છે

 a)  ખરાબ સે�વજે,

 b)  પાતળ� જ�યા,

 c)  િમ� છેડો

 d)  �લબ

ૂ ૂ2.  તેને ઘણીવાર "બ�લ�ગ �લ" �ારા �ર કરવામા ંઆવ ેછે.

 a)  �ટોપ માક�

 b)  ગદંા ભરણ અથવા �ત

 c)  �ો�ડ િપક

 d)  બલ� માક�

C.  ��ો

1.  સામ�ીમા ંકોઈપણ �ણ ખામીઓ સમ�વો.

2.  �યા�યાિયત કરો-

 a.  ખામીઓ

 b.  �ો�ડ િપક

 c.  એ�ડ આઉટ

1. ખરાબ સે�વજે  ���

2. �લબ ����

3. િમ� છેડો (યાન�) ���

4. ગાઠંો ����

���1. એક અલગ શડે  ફ�રફાર તર�ક� દ�ખાશે

2. ખામી��ુત વણાટ

���3. યાન�ના ��લૂને એકસાથ ેબાધંવા

ુ����4. યાન�નો વધારાનો �કડો
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 જવાબો

ુમોડ�લ – 1

સ� 1

ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. બે��ટ�ગ સોય

2. લેપલ

3. �લે�ક�ટ �ટ�ચ

4. ફ�િસ�ગ

5. રો�ડ હમ�

સ� 2

ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. ���ચ સીમ

2. રન એ�ડ ફોલ સીમ

3. ઓવર લોક �ફિનશ સાથ ે�લેન સીમ

ુમોડ�લ – 2

સ� 1

ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. �લીવ

2. ગરદન

3. આકાર આપવો

4. સેટ-ઇન

સ� 2

યો�ય પસદંગી સાથે ખાલી જ�યાઓ ભરો:

1. (b) વળાકંો

2. (c) �ધી �લેટ

3. (a) �લે�સ, �ણૂ�તા

4. (a) છર�, નીચે

5. (c) બો�સ

સીવણ મશીન ઓપર�ટ – ધોરણ X
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સ� ૩

ુુસા� ંક� ખો�ં

1. સા�ું

ુ2. ખો�ં

ુમોડ�લ – ૩

સ� 1

�ોસવડ�-શોધ આપેલા ફા�ટનસ�ના નામ નીચેના �ોસવડ� પઝલમા ંતેમને વ�ળ� ુ  કરો: �ઝપર, બટન, �ક, �લે�સ, �રબન, ૂ

આઈલેટ, વ�ે�ો.

સ� 2

�તભંના બધંબેસતા જોડકા બનાવો

1. – c (2,4)

2. – a (આઈ)

3. – b (�પૂ)

ુમોડ�લ – 4

સ� 1

ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. સફાઈ, �ળવણી

2. ચેતવણી

3. �ળૂ, ગદંક�

4. કચરો
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સ� 2

ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. �નુઃઉપયોગ, �રસાયકલ

2.  કાચો માલ

સ� 3

ખાલી જ�યાઓ ભરો

1.  માગ�દિશ�કા, �થાઓ

2.  માગ�દિશ�કા, �ચૂનાઓ

3.  કાયદા, િનયમો

ુમોડ�લ –  5

સ� 1

A.  ખાલી જ�યાઓ ભરો

1. ��ક, યોજના

2)  મા�ટર ઓપર�ટસ�

3) ટાઇમ કાડ�

B. કૉલમના ંબધંબેસતા જોડકા બનાવો:

1) b
2)  c
3) d
4)   e
5)   a

સ�- 2

કૉલમના ંબધંબેસતા જોડકા બનાવો:

1)  c

2)  a

3)  e

4)  d

5)  b
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સ� 3

A.  કૉલમના ંબધંબેસતા જોડકા બનાવો:

1.  ખામી��ુત વણાટ

ુ2.  યાન�નો વધારાનો �કડો

3.  એક િવિશ�ટ શડે ફ�રફાર તર�ક� દ�ખાશે

4.  યાન�ના ��લૂને એકસાથ ેબાધંવા

B.  બ�િવધ િવક�પોમાથંી પસદંગીના ��ો:ુ

1.  �લબ (d)

2.  બલ� માક� (d)
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���ડ�સની યાદ�

�ા�ફ�સ

ફોટો�ા�સ

ૃવમા� �ાચી – આ�િત 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7,2.8,2.9,2.10, 2.11, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15, 

2.16, 2.17, 2.19, 2.20, 2.23, 2.25, 2.26, 2.27, 2.28, 2.29, 2.30, 2.31, 2.32, 2.33, 2.42, 2.43, 2.44, 2.45, 2.46, 2.47, 

2.48, 2.49, 2.50, 2.51, 2.52, 2.53, 2.54, 2.55, 2.56, 2.57, 2.58, 2.59, 2.60, 2.61, 2.62, 2.63, 2.64, 2.65, 2.66, 3.1, 3.2, 

3.3 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11, 3.12, 3.13, 3.14, 3.15, 3.24, 3.25, 4.1, 5.1, 5.2, 5.3

ૃચૌબે અ�ય –આ�િત 2.18, 2.21, 2.24, 2.34, 2.35, 2.36, 2.37, 2.38, 2.39, 2.40, 2.41, 3.16, 3.17, 

3.18, 3.19, 3.20, 3.21, 3.22, 3.23
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